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PHAT DOAN TIT 


^ tlong nude udng tan nguon. 

{ $(ot cong tnnh klido ciiu da link vi den dan 
eung lthong the ndo thay the di/qc kinh can coi 
goc. Gioi Idm chi Id mot bo xUang kha so vat con 
nguai song that co Unh lion long lanh trong anh 
mat vd toa ra trong hoi thd. Ay In cliUa ke nhxtng 
cong Iruih phan boi, lam sai nghia chi cm den 
chin rnitai phan tram so sdeh kkdo aim Xin ke 
mot tlii du. 

Trude hhi doc nhUng manh tan van ciia 
Pannenide, triet gia vi dqi phdi Elec, toi da tim 
hicu qua nhUng bo triet sii vd ngluen ciiu ciia 
nhO.ng hoc gia Tdy phuong da thita hitdng cong 
truth vdi chuc the ky. Den khi bat ddu doc , toi 
di tit silng sot nay den siing sot khde vi moi sdeh 
khdo cilu ma toi (hlqc biet deu phan bqi, lat ngilqc 
Iqi chu y sou xa cua Parmenide, eila phdi Elee, 
mot triet phdi khong de Iqi nhieu sack vd nlutng 
ditac coi Id mot trong nhiing trUdng phdi Ion ciia, 
til duy Hy Lap> ciia the gidi Tdy phitong . Thai 
gian toi dung de doc dam trang khdo ciiu la mot 
vdi gia, con doc thdng pod vdi trang ban vtin Id 



mUai lam dern } moi deni 4 ticng dong ho; tile la 
GO gid. Do la mot chuoi ham so lien fiep ma ngudi 
doc phai tu gidi } nhilng giai xong thi thay ca mii 
sach khdo citu dau dung cilng klidng di vao chieu 
sau * vao cai than> dy the ma lai giai sai. 

Neu Parmenide vai triet phai Eleey dupe nguai 
Tdy philang khdo sat nhieu the ky vi tu coi la 
thita ke tnet hoc Hy Lap, ma con biphan bpi nhit 
the thi nhilng triet thu An Do nhU Upanishads 
dupe khdo sat ra saa, ta co the suy dodn dupe. 

NgUbi Viet ta vai ngetn nam quen vai mot 
dong c.ua triet dao An Do la Phqt gido y nhitng 
ve nhilng dong khac thi men bat dau til vai chuc 
nam nay. Cho den bay gid nhilng bo can ban nhdt 
nliU Upanishads cung chi dupe trich dan vai cau 
dd trd thanh sdo ngU trong vai cuon khdo cau . 
Dd den luc uong nUdc iiong tan nguon. Boi the 
cho nen chung toi hla chon ba bo tieu bieu dupe 
dao sU co uy tin nguai An Dp Id Shri Aurobindo 
vita thita hudng clupc truykn thong, vita co can 
ban triet hoc Tdy plutang de binh gidi, tnnh bay 
cho chung ta that bay gia hieu noi. 

An Do co ba dong Idn ve triet hoc la: Bd-la- 
mon gido , Ky-na gido , Phot gido . Trong long Ba- 
la-mo7i gido lai co sau phai ma quan trong nhdt 
la hai phai. So luan tile la , Samkhya> Ve-Ddn-Dd 
file Vedanta nghta la Vien thbnh Ve Dd. 

Gat ra ngoai van de so sdnh gid tri noi tai 
cua hai phai nay } mb chi noi quan niern cua da 
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so ngitdi An cung nhu hoc gib the gidi thi Ve 
Dan Da ditac coi nhu tieu bicu cho tit titdng An 
Do, la cai phcin tinh tily nhdt ma van hoa An 
Do cung hien cho nhan loai. Do la tit tubng nhat 
nguycn coi vu tru, nhbn loai t Thitpng de chi la 
mot , chi cd mot Dai Nga, Dai Hon . Bdi thi cho 
nen Upani shads nhdc den Thitpng de hay dang 
Chit Te thi ta cho non lan vdi nhdt than gido ma 
chi coi la mot loi noi lam dc hi vitat ngay trong 
mot bo sack nhu phep gidi loan lap so khit so 
de di den dap so cuoi cung. No la nhdt nguyen 
luan ma ngitdi Tdy phicang goi la phiem thdn 
giuo, Phat gido Dai thiia got la nhdt nhu thuyet. 
Vedanta vdi Dai thiia cung mot dong tit titdng , do 
la dieu hien nhien tuyct dot. 

Kinh dicn ndng cot cua Vedanta Id nhitng 
bo Upanishads. Chung toi dich Id Ao Nghia Thtf 
vdi danh tit thong dung tit lau cua nhitng nha 
Phat hoc nhitng gia tri cua no khdng a ditdi 
nhitng bo ditac got Id kinh thu nhu thi/ so 
vdi Ngu Kinh. La vi ben An Do, nhitng bo duac 
goi Id Sutras, van duac dich la kinh, chua han 
gia tri han nhitng ho khdng dupe goi la Sutras. 
Rdi the nhitng bo nlul Vedas ton qui bac nhdt 
ma khong goi La sutras. Vd ngitdi ta da co ly 
khi dich kinh Ve Da. Vay Ao Nghia Tb \1 hay Ao 
Nghia Kinh cung vay. 

Nhitng bo nay ditac xep sau nhitng bo Ve Da 
nen ditoc coi Id Lieu Ket Ve Da hay Vi on Thanh 
Ve Da vdi hai nghia den vd bong: No ditac coi Id 




rut tla t.inh hoa ciia Ve Da, dao sou mo rpng cai 
true giac than dieu nhdt giUa nliieu trite giac d 
Ve Da phong phu nhu cal mo, Do la tru’c giac 
nhdt nguyen luan hay nhdt nhU thuyet. 

NhUng bo Ao Nghia Tbif that nhieu, Midi tit 
trade hay ngang tlidi Pliat Thich Ca den cuoi 
Trung co, nhUng nhUng bo can ban dupe coi Id co 
mUdi hai , md ba bo sau day a trong so do. NhUng 
tdc gia thudng vd danh, nhUng vi dupe nhde den 
6 bo nay bo no la nhUng hac truyen mieng ditpc 
ngudi ta ghi lai them bat md co vi chi Id nhdn 
vat huyen thoai > 

NhUng bo nay thitdng dupe coi la than ky bi 
hiein, nhUng ban dich nhieu khi khac nhau den 
mile dua ra nhUng nghia lihong hen quail gi vdi 
nhau . Nen cluing toi hla chon nhUng bo do dao 
sit ngUdi An dich ra Anh ngU t lion hdn nhUng ban 
dich ciia nhUng hoc gia Tay philong md tdi co de 
doi cJiieu. Ban dich tU Anh ngU ra Phap ngfl ve 
hai bo Isha vd Mundaka do ong Jean Herbert dd 
dupe dao sit Aurobindo hieu chinh, con ban dich 
Kama do dug Jean Herbert edng tdc vdi hai ban Id 
Camilla Rao vd Rene Daumal tuy hhdng dupe dao 
sit lueu chinh nhUng elide chan dang tin cay de 
tdi dich lai ra tieng Viet vi dug Jean Herbert dd 
ca ddi hien minli cho vice dich, khao vd truyen 
ba triet dao An Do, co tiep xuc vai nhieu bac thdy 
An Men song. 

Chi xin co doi lai ve loi dich cua cluing toi. 



chU Tat, Phan ngU } duac dich sang Phap ngu la 
chd Cela, Cai Ay de dm chi Chan The md ngudi 
nghe duac cot la da ngam hieu. NgUdi Viet ta da 
quen tie Ida vai tic tig Chan Nh \J nen cluing toi 
dich la Chan Nhu. Do la, trong cuon Isha nliUng 
sang cuon Kena thi toi phdi dich sat la Cai Ay 
m Chan The trong cuon nay di/ac coi nhu la mot 
nglii van , mot an so doi vdi chit than , rnai den 
ciing nidi n/iqn ra. 

Soham, tieng Phan , dich sat ra Phap ngU Id 
Je Suis Lui - chtlng toi dich: Ta la Chan Nhu’ 
cung vi le tren. 

Tattvam asi: - Tu es Cela - chung toi dich: 
Ngiioi la Chan Nhu cung vi le tren. 

ChU Eire thudng ditac dich la HQu The md 
theo Parmenide , co triet gia Ily Lap ngudi da 
xdy clung toan ho hoc thuyet tren y mem nay y thi 
thuoc tinh Ion nhdt ctla Hilu The la lidng htfu, 
bat sinh bat diet , vqy chung toi dich la Hkng HQu 
de phan biet vdi etre thudng khong viet hoa dich 
la hQu the. 

CAz2 Existence co hai nghla cliinli Id thUc hQu 
hay hien hQu vd sinh ton, chung toi dich thdnh 
hQu ton, tuy cung co klii Id sinh diet, khi la sinh 
hoa, khi Id sang hoa, vita theo tinh than triet hoc 
An Do viLa non theo sac thai , nliip do tu tudng 
rat been hoa linh dong cua Aurobindo. 

Chd Dissolution thudng duac dich Id hoa tan 
hay tieu diet chung tot dich la lieu nhap theo tinh 
than a day . 





Chit Jeii co nhieu nghia, md kc ba la tro chcfi, 
su van dung, sy xep dat xao dieu, chung toi dich, 
la tro dieu hoa hay dieu hoa li/c theo he thong tit 
titling cua Aurobindo van goi bdng tieng Phan Id 
Lila thay cho Maya tufc Huyen Hoa. 

Egoisme thitang d hoc dich Id vi ky, vj nga, 
nhung hi ti/dng An Bo con suot. nguSn goc vi 
nga Id chap nga vqy chung toi dich Id nga chap. 
Mental theo nghia cua Tay triet la tarn trl va 
Mentalite Id tam tinh, nhu’ng d day theo An triet 
phdi dich la pham thdc vd thulc tinh doi vdi sieu 
thitc tuy doi cho co the dich dai khdi la, 1am thifc 
hay thi/c vd tam tinh. 

Do chi la. mot vdi trong so nhieu thi du ve loi 
dich cua chung toi khong the ho an toan y theo 
nlulng tit dien hicn hdnh, nhitng co le doc gia 
cti.ng thita thong ccun. 

Ngoai ra cung nhac den mot danh tit thitang 
dung den la Pham The dich tit tieng Phan, 
Brahman. Theo qu.an niem An Do thi Brahma la 
than link loi cao da sinh ra vu t.ru, md Brahman 
Id ban the ciia Brahma, cung nhu chit than , 
ciing nhit chung ta cung nhU vu t.ru theo le nhat 
nguycn, vay neu Brahma dd ditqc dich tu may 
ngdn xita la Pham Thi hi thi bay gia chung toi 
dich Brahman Id Pham The. 

Ve cu phap, nhieu cho mong lung, ham sue 
vi huyen dieu ma 6ng Jean Hei’ber't cung cac ban 
phdi vitqt khuon kho ciia Phap ngd, von noi tieng 
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la mink bach , khiic chiet , pAdn dr ;h vai nhrtng 
can nhu buong lai, long Ico nen phai doc ky blnh 
giai nun quyet nghfa dituc. Xem kinh van t neu 
thdy nfulng chd bi hicm tlii doc gia khong nen 
kho cong tim hieu ma cU tarn de do< fieri den 
phdn blnh gidi se vd ra. 

Doc thdng mot bo nhiX the nay , qui vi se thdm 
nhqp hcni la lounh quanh mai 6 vciiih ngoai vai 
nhHrig bo hhcio ciiu co cong dung giup ta bilac 
dciu udi nliQng y niern dai khai nhu bo xilong kho 
so vai nguai song flute. 


THACH FRUNG GIA 





ISHA UPANISHAD 
TH1EN BE AO rSGHIA THU 

KINH VAN 

/. Ccl hien hUu dang Toi Link tru ngU y md 
nidi vat la vu tru chuyen trong Idng vu tru van 
hank. Hay sieu thocit tat cd md vui hudng, chd 
than) chi sd lulu ciia chung nhan. 

II. Qua Id pliai Iron nghiep the gian nay , phai 
rnong muon song lau tram turn . Ban phdn cua 
nguai the chu khong the khac . Hdnh dong kia 
khong rang bade con ngi/di. 

III. Khong that ditong Id nfiling the giai Irani 
u trong tri/ang dci nut mu mu nhilng he sat hiiy 
hon minh tlm den khi ra di khoi coi dai nay. 

TV. Doc nhat, bat chuyen y md le hon til titdng 
Id Chan Nhil phong mtot cd chit than. Chan Nhu 
an tru md bo xa bon ttiu. Tai Chan Nhu md 
Matarislivand) lap chit Thiiy rJ] . 

V. Chan Nhu la dong, Chan Nhit Id tinh; 
Chan Nhu la xa , Chan Nhu rung la gdn; Chan 
Nhu d trong loan the nay md Chan Nhu cung d 
ngoai toon the nay. 
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VI. Nlulng ke ndo thay moi sink diet ngay 
trong Chdn Nlut vd Chan Nhti a moi sink diet 
till k& do khong con thoai lui nCta . 

VII. Ddi vai ke ma cliinh Chan Nhit thank moi 
sink diet } dot vai lie gidc ngo thi dau con me Ian? 
dau con k/io dau? ddi vai ke that Nhdt Nguyen 
a khap cd. 

VIII . Ngitdi da til phan tan, ntc ra, khong xdc 
than t khong ti vet, khong co quan , tmli thuan, 
khong the 6 nhiem. Dang Trite Kien, dang Tu 
Duy^h dang thanli tat co, dang ban nhien liUu 
ton da an bdi van hUu theo phdp thick nghi til vo 
hien kiep kiep. 

IX. Vdo dem toi mit mil la nlulng ke hien than 
cho vo mink; md Lai ditdng nhit tam toi hon la 
nlulng ke ddm say mink gidc. 

X. Con hem nila nhd mirth gidc y chit khong 
nhit vita noi ma thoi , con hon nila nhd vo minh 
chit khong nhit vita noi md thoi. Ta dupe nhUng 
hien gid khai thi Chan Nhit cho biet vdy. 

XI. Minh gidc vdi vo minh , ke ndo biet Chdn 
Nhit gom hai thi bdi tieu nhqp vitpt til vong roi, 
do minh gidc lutdng vui bat tit . 

XII . Vdo dem toi mit mu nhUng ke hien minh 
cho phi si nil diet; md lai dildng nhit toi tam hon 
la nlulng lie ddm say sink diet. 

XIIL Con hon nila nhd sinh diet chit khong 
nhit vita noi md thoi . Ta dupe nlulng hitn gid 
khdi thi Chdn Nlut cho biet vdy. 





XIV. Ticu n/uip va sink diet, hi? ndo biet Chan 
NJiU gom hai thi bdi tieu. nhap vitot til vong rdi, 
do sink diet hilang vui bat til. 

XV. Dung nhun Chan Ly hi an die sau mat na 
vdng; xin lot di , hai dang Hoa Due , vi Chan Phap 
ma cilng vi True Kien< 4 >. 

XVI . Dang Hoa Due t dang Sieu Tri Doc Nhdt y 
dang Chi Dao , dang Chii Gidc , Ngoi Con cua 
Ngoi Cha too hoa, hay chinh ly vcl kef hap . Phong 
quang la scic titang nguyen mong bqc nhdt thi ke 
nay dd duoc ngilai ban. Thdn Nga d not day ua 
kheip ca, vai ta la mot. 

XVII. Hai link khi\ hat lan hoi bat diet } 

Day hinh hai tan hoa bui fro bay<&\ 

Xin Hdnh Ndng <H) nha lai nep muon dm, 
Xua dd the thi den nay van the > 

XVIII . Hai Hoa Than dita nhau sang lac the 
Hai link than quart triet tilang vo bien, 
Go cho nhau lam lac dd xa mien, 

Xin tha thiet iron dang lai phuc thudn. 


a III TH1CH ---— 

1. Banh iCjT nay nhif co nghia la: ' Ke tran lan Irong m c K \ irong 
a U chufa difng; nghria la hnac Irong chat Khbng, nguyen to 
mc\ (dich theo Phap van la khi E-thc\ loi \ira la Khong) 
hoac trong ban the vat chat ma Ve Dli gpi la Uja khi noi vc 
no nhif Me Malarishvan la mol hinh dung [it Vc Da danh 
cho than Vayu Bicu thi cho nhrtng nguyen ly than linh id 
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thicn trong sinh hoal life, trong linh kill Prana” no tran Ian 
trong nhtfng hinh thtfc cua val chat dc phuc hoai (1 clay no 
idling trutig cho manh life sinh hoar than linh uic dung Irong 
rnoi hinh Ihdc cua hoar dong hoan vu. (S.A.) 

2 ‘'Chiflhuy" con goi la “bay ludng” hay "bay con ho stfaL 
Uibng irdng trong kinh Ve Da bay nguyen ly hoan vu vdi 
nhtfng pham vi hoar dong la ba nguyen ly ha dang, vat K, 
sinh boat vii lam thtfc, vrii bon thifdng dang la Chin, Hoan, 
Y Lire minh thtfc va Hang Htfu than linh. Tren uAfng truYig 
niiy cung ditng len quan mem xtfa ve bay the gitfi, ma mot 
lhe Ini u> bay nguyen ly boat dong nhip nhang lifting ho 
(S.A) 

i Td lifctng Ve Da phun bict ro rang “Kavi‘\ hac trtfc kien 
vdi “mamshjhac ti/duy. Bac Lien la minh triet lban hnh 
va sicu (ri nang dimg irifc kien va lnfc giac thay ttfting 
c[uan chan chinh gitfa nhtfng nguyen ly LhiTc to wli nhtfng 
gin tilting ciin si/vat. Bac sau la tarn naochuyen can ct linh 
vi/c y thtfc phan chia khtii ttf kha nang tinh cua si/ vat tie 
Jat ttii, d diftit la bieu thi hicn hanh cua van luting. d tren 
la ihi/c lifting cua chung trong Pham The Brahman ton tai 
do minh. (Brahman la ban the aia Pham Thien Brahma 
ma cijng cua tarn linh ta va vu tru). 

-4. Thco nghTa sau \a cua Ve Da thi Surya, Thai Dtfting Than, 
hieu thi cho giac ngo than Imh ciia hac trite kien. sueu viet 
tri nang, trong Chan Ly tinh than cua van vat, Uf no sang 
Lang. Quyen nang chinh cua than la nhan thtic trite tiep 
\i\ khai thi ma Ve Da goi la Trite Kien. Linh vitc cua than 
dtftic ihnh la linh vi/c cua Chan Ly, Chan Phap va Vo Ctfe. 
Chinh Lhan diftic coi la Clang nuoi chfting va tang iruting, 
ndi gon la dang hoa due, btii than neb rong nhtfng gitii han 
lot lam cho ngtfcfi va met ra minh lhtfc ve vo cite. Than la 
dang Trite Kien duy nhai, dang Trite Kien 1c Nhat Nhtf. 
dang biet Chan Nga va ban cho cun ngtftii thi kien loi cao. 
Than la Yama, dang giam sat va xuf tri, htii than chi phoi 
nhtfng hanh vi cua ngiftii va vat bieu thi vtii chinh phap 
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con chart fy (satyadhnima). va nhif vay theo chan tinh ciia 
la ( vaiha lathy aiahh Vdi luc life toal ra Uf da no Tao Ho a, 
than khai (hi Than Ngj ma van vai la hicn tifdng. Nhtfng 
ha sang cua ihan la nhifng Lif lifting \uat ra sang bang li/ 
Chan Ly, tif Vo Cifc nhifng hi pham thufc phan chi a phan 
chicu ndn la vay, hicn lifting. vun gay va roi loan. Nhffng 
phan quang do lhanh "mat na vang” chc dung nhan con 
Chan Ly . Ngirch tnfc kicn khan can Suryj lap lai trai Uf 
vdi lifdng qnan dung va ket hUp nhuTng phan quang do dc 
un chinh moi nhal nhif ciia chan ly khai thi. Tu’cong phu 
noi lam nay nay ra tii giac vc nhal nhif ciia moi val trong 
Hon thieng ciia vo iru. 

5. Vayn. con go! la Maiarislwan bicu ihj Sinh Hoal Luc ciia 
vu tru. Trong anh sang Siif\a. than lo hicn nhifnguycn ly 
hal diet ciia hffu Ion ma cuoc song trong vac than nay, sif 
sinh vdi nifchi la nhffng qua trinh dfic ihu va phu anh. 

h. Barth lit Vc Ba Kralu doi khi co nghla la himh dong, doi 
khi nang life ino hanh dong bicu thi Irong pham Lhife befi 
y life. Agnq Hoa Than, la nang life do. Than la dong life 
ihiC'iig lie tig ihopl bicu (hi trong vat chat nhif nhict life, 
anh sting, nang life vat lj>, rdi khoac nhffng hinh lhai khac 
nhau Liiia hoal dong y thifc cl ngifcfi va difa ngtfdi len hang 
mol aide bicu thi dan dan irii chan ly va nil cifc lac. 
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PHAN TICH 


f hit Ao Nghla Thti von dung de than khai 
hern la giang giai, dupe soan ra cho nhtifng 
kc tim ten da qucn thuoc it nhat cung a dai a/cfng 
vdi tii tudng cua nhiifng bac thay suot chan ly 
thdi Ve Da va Vien Thanh Ve Da ma lai con co 
it nhieu chufng nghiem ban than ve nhufng thpc 
the co lien quan den chu* thu\ Rdi the cho nen 
chit tac gia khong dien nhQng cho chuyen tiep ti i 
ti/cfng va khai trien nhting y niem bao ham ho&c 
phu thuoc. 

Mm ldi thcf trong Isha Upani&had (Thien De 
Ao Nghla Tint) dt/a vao mot so y tudng ma ban 
van bao ham nhi/ng khong cho nao noi tr^ng ra. 
Chi dien nhifng ket luan; ma ly luan lam can 
ban phai hieu ngam. Danh ngon kheu gpi nhiitig 
khong boc bach cho tri thdc. 

Doc gia hay dung htfn thinh gia Ao Nghla 
Thu dupe coi nhif co the di tif hot ngo nay den 
hot ngo khac, boi cd nhufng true giac cua minh> 
dem ra thuf thach tritdc thpc nghiem, khong can 
tri ly luan phan doan. 

Doi vdi tU tudng bay gib, mot phuPng phap 
nhn the khong ap dung dutfc nufa. Vay can phai 



he thong hoa nhflng y luting Ao Nghfa Thu, dicn 
ra nhflng dicu ma y tflting kheu ggi va the cho sir 
thieu chuyen tiep bang each bien lp moi lien lac 
hop ly co thfle nhflng tiem an. 

Y tflting trong tarn cua Ao Nghia Thu la: sfl 
hoa giai, hoa dieu nhflng dbi nghich can ban dfldc 
dien thanh he thong trong bon tac dong ke tiep 
cua tfl tflting. 

DONG TAC THl/ NHAT 

Dong Lac thfl nhat dat nen mong trong veu la 
y niem ve Hang Ilflu doc nhat va bat di dich tru 
ngu va ngfl tri vu tru chuyen dong va moi tflting 
chuyen dong (Tiet I, dong 1). 

Tfl quan mem nay rut ra cai phap cuoc song 
than linh noi ngfltii: vui hflting tat ca bang khfltic 
tfl tat ca, la diet due (Tiet I, dong 2). 

Roi bien chinh cho hanh nghiep va cuoc song 
xac than vtii le rkng tfl do cua linh hon khong the 
suy hoai btii no nhat nhfl dang Toi Linh ti ngay 
trong long nhflng hoat dong tap dap vo thflting 
(Tiet TI). 

Va de ket thuc, dfla ket qua mot cuoc doi lap 
u me chohg vtii sfl bieu thj chinh dang Duy Nhat 
trong Lhien sai van biet la sa vao coi toi mit mil 
sau khi chet (Tiet III). 




DONG TAC THL/ HAI 


Dong tac thd hai tom tat va mb rong nhtfng y 
ti/dng cua tiet thuf nhat. 

Hang Hufu doc nhat vdi chuyen dong thien sai 
van biet dong hoa vdi nhau d Pham The Brahman 
duy nhat, ma sii thuln nhat vdi bat bien cau 
thanh thdc the cao nhat, nhdng lai bao dung ca 
va tru ngd khlp ca. (Tiet IV va V). 

Nhu 1 the cai phap sinh ton thanh dude va 
thi/c hien bdi thifc nghiem nhat nhd dong hoa 
con ngufti, thoat khbi moi kho dau, moi ao tddng. 
voi “Chan Nga” sieu viet va moi sinh hoa hoan 
vu cua Chan Nga (Tiet VI va VII). 

DONG TAC THL/ BA 

Dong tac thuf ba bit lai y tiidng bien chinh cho 
the gian vdi moi hanh nghiep (chu de cua tiet II) 
va chi djnh nhufng dieu kien cho cuoc vien thanh 
than linh. 

Hang Htfu duy nhat hien tirdng vdi nhufng ding 
cap trong vu tru chuyen dong va trong nhufng 
cuoc hoa sinh thien hinh van trang. Cai phap 
noi tai moi sinh ton la sit thdc cua quan niem va 
quyet dinh td do cua ngitdi. (Tiet VIII). 

Minh giac vdi vo minh, sinh diet va tieu nhap 
dude hoa giai. Ca hai ben deu can lln nhau 
nham cdu canh thdc hien dan dan cua hud the 



vddn tuf trang thai sink tu' sang bat tii (Tiet IX 
den XIV). 


D0NG TAC THL/TU 

Dong tae thd ta ghi bade ta tddng trd ve nhffng 
the gidi khac. Mann bieu trang Surya va Agni de 
vach nhufng taang quan giCra Chan Ly vdi Bat Tuf 
toi cao (Tiet XV va XVI) vdi nhtfng trang thai 
tiep theo cua cai chet (Tiet XVIII). 



QQHG TAC THU" NMAT 

(Tut I - III) 


I. Ca hien hufu dang Toi Linh tru ngtf ma moi 
vat la vu tru chuyen dong trong long vu tru van 
hanh. Hay sieu thoat tat ca ma vui hiring; chd 
tham chi si hufu cua chung nhan. 

II. Qua la phai trpn nghiep the gian nay, phai 
mong muon song lau tram tuoi. Ban phan cua 
ngiroi la the chi khong the khac. Hanh dong kia 
khong rang buoc con ngiiii. 

ITT. Khong thai diiong la nhCfng the giii trim 
u trong tri/ing da mit mu ma nhing ke sat huy 
hon m'rnh tim den khi ra di khoi coi ddi nay. 


CAN BAN CUOC HL/U TON HOAN VU 

Thien Be vii the gian, Tam Linh vdti Ti Tinh 
tao hoa dutfc ddi chieu va nhing tiong quan elide 
thiet dinh. 


HO AN VU 

Khip the" gian la mot chuyen dong nii chu the 
Tam Linh. No thay doi va phi du i mpi tao tac 
va mpi hien anh; cai hang ciu duy nhat la van co 



mot so phang phat, mot si 1 co dinh be ngoai cua 
nhufng tifcfng quan ket hop. 

Trong vu tru, moi vat rieng biet lai tq no la 
loan the vlj tru hien ra diTcfi mot s Ac fcifofng, mot 
phUimg dien chuyen dong. Ti6u vu tru la mot vdi 
dai vu tru. 

Tuy nhien trong titdng quan giufa nguyen dong 
lqc va van dong thi/e hien thl cai bam chufa vdi cai 
ham chijfa trong, the gidfi trong the gidi, chuyen dong 
trong chuyen dong. Vay co the dii vao ban tmh cua 
tong the. No d&m mmh trd lai khong ngirng de tim 
nguon cho moi hoat dong. Rdi the cho nen ngifbi ta 
noi rkng no tuan theo chit phap cua tong the, no la 
thanh phitn cua Tq Tinh hoan vu. 


tAm unh 

Tam linh lam chu boat dong cua minh, doc 
nhat, bat chuyen, tq do, thiTdng tru, hhng cufu. 

Cai dong diTch moi hinh thai di lac tao ra de 
cung hien mot tru so cho Tam Linh von la mot 
phan than ngu h&ng ha sa so tru sd. 

Chinh dang Toi Linh doc nhat ngq’ trong toan 
the va trong bo phan, trong tong the hoan vu 
cung nhu 1 trong moi vat, manb lqc hay sq vat, cua 
Hoan Vu. 

Ngadi la mot va khong the phan clna, H&ng HlTu 
doc nhat b moi s&c tirbng; va thien hinh van trang 
chi la mot tro dieu hoa cua tarn thhc trum khap. 

Vay ban the cua moi vat la mot vdi moi vat, tq 
do, hkng culi, bat di dich, ba chu cuoc Sinh T6n. 
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Tlf TUC5NG CHUVEN IIEP VO MINH 

Bbi ti/ong ciia Tam Linh trong nhufng sflc 
tadng la lam chii va vui hudng vu tru nay. Tuy 
nhien dau ban the thuan nhat, than linh va tu do 
ma con ngudi lai hien ve nhu' hufu han, phan chia. 
Lion minh thco Tu Nhien ma no la san pham ma 
lai con bi tung len nem xubng de riit cue he luy 
kho dau, vo minh va sinh tuf. Muc dlch sU bibu thi 
la lam chu va vui hudng the gian nay, nhUng con 
ngadi vi noi bi gidi han nen d trong canh khong 
the vui bating dupe. Chung cue trai ngUpc nay co 
nguyen nhan la vo minh, khong nhan ra le nhat 
nha, ma nga chap la ddu moi. 


NGA 

Day la nguyen nhan ciia tieu nga: dau co nang 
lac hai tang la “minh giac'’ vdi “vo minh” Tam 
Linh an tru la vtra y thufc ve tap da, tuong doi, lai 
vita y thufc ve duy nhat, dong nhat; dau khong bi 
vo minh rang buoc nhdng Tam Linh co the dong 
boa trong pham thde vdi doi tudng chuyen dong 
va say dilm den noi nha khong con Minh Giac 
tuy no van ton tai an che d ben kia pham thufc. 

Vay ta tadng trong Tu Nhien danh phai quan 
niem khach the nha thuc the va Bdng Nhat 
nha bi gidi han va bien theo nhufng gia tadng 
cua khach the. U khach the ay, no khong con 
nhan ra vu tru nufa, dudi sac tadng ciia mot trong 
nhdng bleu thi khach quan, ma la mot vat rieng 
re, phan biet vdi tat ca va ban tinh khac h&n vdi 
moi vat trong Hoan Vu. No cung quan niem dang 



Tru NgU Hoan Vu nhij the vay Bieu nay la ao 
' 2 
tudng cua vo minh dao Ion moi thiTc tndng, Ao 

tudng nay la nga chap lam cho moi vat ao tufdng 

minh la mot thuc the rieng tif va doc lap. 

Ket qua la vat khong the dn vao nhtfng tncfng 
quan nhat tri va hoa dieu vdi vu tru nen khong 
the lam chu va vui hndng. Tuy nhien y muon lam 
chu va vui hndng van la dong life toi thuofng cua 
nga van linh cam mo ho nhifng sau xa rang minh 
la dang Toi Linh ddu no khong the thifc hien nbn 
the trong cai canh hi gitfi han tudng doi. Nbtfng 
hau qua la sir xung dot vdi ban than va nhurng 
ngudi khac, sn dau kho ve xac tbit tinh than, cam 
thufc ve noi yeu duoi, bat life, toi tam, sif cang 
th&ng qua do cua nang Inc trong due vong va dam 
me bleu thi rieng til, roi cuqc gmt lui cua nang life 
suy kiet tuyet vong ve cai chet ra tan. 

Due vong khien con ngiidi phai troi buoc dlnh 
lien vni xung dot va kho dau. Ke in do, nhat nhn, 
toi cho, khong ham muon nhutig bao dung, lam 
chu va vui hndng khong sao mat dutfc. 


CHLf PHAP CUOC SONG THAN LINH 

Vui hndng vu tru vdi. cai no bao ham la ly do 
hCtu ton cua moi cai hufu ton nhnng khndc tif moi 
due vong la dieu kien de tif do vui hndng tat ca. 

Sir khnoc tif can thiet khong phai la sn thdt 
buoc cua luan Iv, sq vong ky kho hanh. No cot tai 
chd giai phong hoan toan cho tinh than khoi moi 
tham luyen sdc tndng va slT vat. 
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Giai phong nay c6 hieu lac la tieu diet mpi 
icK ky vdi mpi ta due. Noi thac te thi khadc te/ 
nay cot tai cho khdng coi bat cuf vat nao trong 
vu tru nhii doi tapng can phai sd hufu, can phai 
chiem thu rieng cho minh hay ke nao khac, doi 
tapng cua trai tim hay giac quan them khat. 

Thai do nay do tri giac ve nhat nha ma co. 
Bdfi da noi ring la mot nga doc nhat, so hdu chu 
duy nhat mpi vat, dang Toi Linh, va mac du dang 
Toi Linh nay tru nga d moi vat nha rieng re 
nhang mpi vat ton tai trong nga nay chd khdng 
d ngoai. 

Vav neu vapt tieu nga, co y thac ve Dai Nga 
thi ncri nga nay ta sd hdu vu tru toan ven va khdng 
con them khat chut nao cai so hOu ben ngoai. 

Nhd ket hpp vdi Toi Linh ma co thin nang 
cUc lac thoat khoi mpi chadng ngai va vo bien d 
moi vat. chiing ta khdng can va khdng the tham 
muon dape nda. 

Nhat nha vdi mpi vat, ta sd htfu trong cuoc 
vui hndng cua chung, ciia ta va ciia Hang HQu tat 
ca niem vui cua bieu thi hoan vu. 

Bdi niem hoan hy vda duy nhat viia hoan vu 
ma con ngadi giai thoat ta ben trong co the song 
hen ngoai cai hoat dong trdn diy va linh dieu cua 
Toi Linh, bat di bat dich trong chuyen dong hoan 
vu cua ngadi. 

BIEN CHINH CHO HANH NGHIEP 

Ta do nay ching bdi vo vi ma co. Sa sd htfu 



toan ven khong can phai gidi han chut nao vao 
sq vui hiring bkng chiem niem cua linh hon bat 
chuyen giufa moi hoat dong. 

Thiic trai lai la sq lam tron nhufng thanh 
nghiep b the gibi vat. chat nay, sif chap nhan 
hoan loan nhufng dieu kien cuoc song xac than, 
cung rlq mot phan Vao cuoc vien man nay. 

Chinh la bbi nhufng hanh nghiep mil Pham 
The hoat dong tif thqc hien trong the gian, va 
con ngabi a trong mot xac than la do tq thqc 
hien bang hanh dong. Va lai no khong the nao 
lam khac, bbi trong chuyen dong hoan vu thi sq 
bat dong cua no cung co tac dung va tao ra nhuTng 
hicu qua. Dau trong than xac nay, dau trong mot 
cai khac cung khong sao nghi den tuyet hanh, 
muon thoat khbi cuoc song vat chat. Coi vo vi 
ban nhien nha mot pbitdng tien giai thoat cung 
do cai vo minh lam cho thay linh hon nha mot 
th.dc the phan biet trong Pham The. 

Ngiidi ta nghi rang hanh dong khong the di 
dm vbi ta do. Ngabi hanh dong bi coi nha nhat 
dinh phai he luy due vpng, he luy nang lac quyet 
minh sinh ra hanh dong cung nha moi nghiep qua. 
Dieu nay co ve dung nhufng khong thqc dung. 

Due vpng chi la mot trang thai cua tam tinh 
da cam, vi vo minh nen tim phuc lac trong doi 
tifpng chuf khong trong Pham the ma doi tuqng 
do chi la mot bieu tadng. Neu vo minh nay tieu 
diet thi hanh dong thoat khoi vong due vpng. 

Ngay den nang lac phai sinh due vpng cung 
tuy thuan dang Tot Linh hien thi ta do b no. Sieu 
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qua tiT nhien den Be Ohu tuf nhien de tiT due the 
nhap vao irdc nguyen hoan vu, la lam cho minh 
co the hanh dong vdi tiT do hoan toan ciia than 
linh. Luc do nhufng hanh nghiep dang hien cho 
Toi Linh va Lrach nhiem rieng tir cham ddt trong 
tir do cua NgifdL. 

Day oan ciia nghiep chi rang buoc nhufng tac 
dong cua Lit nhien chiif khong phai linh hon giac 
ngo ve tir nga ma nhifng nghiep qua cung khong 
con rang buoc noi. 

Con ngufti giai thoat khong bdi thanh vo vi 
ma bdL thoi khong dong hda vdi nhufng sac tirdng 
cua chuyen van de y thiife ve sir dong nhat chan 
chinh trong npi nga sp vat la De Chu tat ca. 


THE GICll BEN KIA 

Lia cuoc song xac than, sinh linh khong ra 
khoi chuyen dong hoan vu: no chi vao mot trong 
nhdng trang thai cua v thuc tong quat, khac vdfi 
y thufc cua vu tru vat chat. 

Nhtfng trang thai nay co nhufng cai sang 
lang ma ciing co nhifng cai toi tarn, “khong 
thai dirong’T 

Sp dai dang cua nhifng hinh thufc vo minh 
tho trong, sir chong choi vdi nhifng thi/c hien 
thiet dang ciia linh hon, sp suy lac ciia birdc 
hda sinh vao chuyen dong khach quan, dda sinh 
linh vao nhifng trang thai tarn toi mit mil, xa 
nhufng the gidi hao quang ciia cuoc song tU do 
va hanh phuc. 



doing tac mu' hai 
PHAM THE 

NHAT NHLfTHIEN BE V6l THE GIAN 

(Tict ]V - V) 


IV. Dot nhat bat chuyen, ma le bon to tiibng 
la Chan Nhit phong vcfdt ca chit than. Chan Nhu’ 
an tru ma bo xa bon tau. Tai Chan Nhu ma 
Matarishvan lap chifThiiy. 

V. Chan Nho la dong, Chan Nhd la tinh, Chan 
Nhu' la xa, Chan Nhit cung la gan, Chan Nhii a 
trong toan the nay ma Chan Nhii cung a ngoai 
toan the nay”. 


PHAM THE NHAT NHU 

Dang Toi Linh vch the gian ngay trong luc 
tUdng nhur phan biet ma thi/c ra khong khac 
nhau: deu la Pham The doc nhat. 


“00C NHAT BAT CHUYEN" 

Quan niem nhif the, tb'i Thicn De la Thiic The 
doc nhat, bat chuyen va hang cufu. NgUdi la Duy 
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Nhat bori khong c6 gi ngoai Ngifdi, bdri hufu cung 
vo deu la Ngi/cri. Ngifbi an tru, khong dong bdi 
cai dong bao ham sir thay ddi trong khong gian 
va thbi gian. Von sieu viet thcfi gian va khong 
gian, NgUcn bat chuyen. NgLfbi h&ng mang chinh 
ndi Ngifm moi cai hien co, da co va kha hufu: 
vay Ngifm khong the tang giam. Ngufti sieu viet 
nhan qua va tcfcrng doi: vay khong co mot ddi 
thay tifcfng quan nao trong ban the cua Ngifdi. 


LE HCJN THAN TRI 

The gian la mot chuyen dong luan hdi cua 
tam thdc than linh trong khong gian va thdi 
gian. Phap cua no la, noi theo mot nghia, doi 
tifcmg cua no la sif tien hanh; no ton tai vi dong 
ma ngifng dong la tieu tan. Nhubg nguon goc cua 
dong nay khong co gi la vat chat, chinh nang li/c 
cua tam thufc boat dgng vi chuyen dong noi tai va 
bdi t:\ng hda thanh nhifng nguyen ly khac nhau 
(khac nhau 6 s£c tudng chuf khong phai ban the) 
mk tao ra nhufng tifctag phan nhat vdi da, nhCfng 
phan chia thdi gian va khong gian, nhufng lifcfng 
quan pboi hop, le nhan qua. Mo i sif vat nay, la 
thufc ddi vdi tam thufc rieng chiing* nhifng chi la 
mot bieu tiftfng cua Hkng Hufu; nhiT tufting tuqng 
cua tuf tufting bo tao thufc dung la nhifng bieu thi 
cua chmb no ma ddi vbi no cung khong ciing mot 
trinh do hay muon noi each khac thi khong cung 
mot loai thufc the. 

Nhifng thufc khong phai pham thufc tao ra vii 



tru, ma mot cat gi manh hon, le hdn va td do 
hon td tddng vo cung. Do la cat thudn minh va 
toan nang, Tam Thufc Tuyet Dai sieu viet moi 
phap tddng doi. Chd phap nay do chd thdn bao 
tri cbi la nhufng sang tao nhat thdi cua no. Ve 
hang cdu cua chd phap chi la khoang thcri gian, 
vo luting doi vdi chung ta, cua nhdng the gidi do 
chd phap cai quart. Chung chi phoi cai dong vdi 
mpi bien tudng nhdng khong chi phoi dddc Be 
chu cua dong. Vay chu than dupe hinh dung nhd “ 
bon tau” vo ky. Nhdng De chu td do: ngdcfi khong 
bi cai dong cua chinh minh nhidm xuc. 


“CHAN NHL/LA DONG, 

CHAN NHlf LA TINH" 

Cai dong cua the gian tricn khai nhd dinh 
hddng ldc cua mot cai thddng tinh. Sd doi thay 
be ngoai dien sd ho tdting vo cung cua mpi tdting 
quan kha hdu ndi Tam Linh bat chuyen. 

Bo la nhdng chan ly dien trong dinh thde ve 
“Doc nhat, bat chuyen, ma le hdn td tddng; Chan 
Nhd la dong, Chan Nhd la tinh, Chan Nhd an tru 
ma bd xa bon tau? 

TLfTUCJNG CHUYEN HEP: VAN HGU' 1 * 

Neu doc nhat la thde the du viet, thi 


( I) Loai y iu<Vng gom dutfi nhan dc nay doi vdi loi nhif can 
ban sicii hinh can ihict cho ho An Nghia ThiY nay. kha 
Upanishad khong day mot nhal nguyen In an ddn thufin va 



“nhufng cai kia”, van him, cung khong phai 
la hiJ huydn'. the gian khong phai la mot gia 
tiidng cua tarn tu\ 

Nhat nhif la chan ly vinh cbu cua sir vat, ma 
sai biet la mot tro dieu boa cua nhat nhu. Vay y 
there ve nhat nhu’du’oc goi la minh giac; y thuTc ve 
sai biet goi la vo minh. Nhi/ng sai biet chi thanh 
hit huyen khi no bi nhan thufc ngoai tinh nhat 
nhp hang ciiu. 

Pham The thuan nhat d yeu tfnh chef khong 
d so hfarng. Don nhat ve so lhong qua la phai 
quan niem nhh loai trif moi da tap hoac bao ham 
bdi to no co the chia ra thanh nhidu phan. Nhu 
the khong phai la don nhat cua Pham The von 
khong the phan chia cung nhu tang giam. 

Hhng ha sa so trong vu tru doi khi duttc coi 
nhh dig vao Pham The trum khfip chdng khac nao 
nhufng con song diT vao bien ca. Nhifng thpc ra, 
moi con song lai chlnh la bien do, nhufng sai biet 
chi la nhCTng phu tudng do bien dong. 


thicn chap: hieu minh Doc Nhat mil khong phii nhan van 
hu’io PhiTOng phap cua no chtnh la nhin Doc Nhat trong 
van JnJu, khang dinh dong ihdi gia tri cua minh giac vtfi 
vo minh. ho a giai doi ti/cing hanh dong vOi doi lu*ong iri 
thtic being each quan mem mot sd Hat Tih dung hop vdi 
cuoc Sinh Ton va ^u 1 Xuat Sinh <1 the gian nay, Lai coi moi 
vat nhiTUJ no da la vu tru rot, moilinh h6n nhu’Than Nga. 
Toan the nhifng y niem nay chi co the hoa hdp vdi mot 
doc nhat ngLiyen Juan tong hdp va hao dung, doi lap \di 
nhat nguyen luan thicn ihap chi thay the gian ray la mot 
tuong no hda (S.Ad 



Ma neu moi vat trong vu tru qua la ca vu tru 
riufoti mot ca man phiidng dien, thi moi linh hon 
rieng tit goi la Pham The tit trong minh va moi 
vat tit trung tarn y thufc hoan vu. 

Vay cai ay khong ddn gian ma ddng nhat. 
Dong Nhat mai mai va d khap ncfi, trong thdi 
gian va khong gian, dong nhat ngoai thdi gian va 
khong gian. Noi theo so liidng thi mot vdi nhieu 
deu la nhijfng danh tit tiicmg ufng de chi sit Dong 
Nhat d ban the. 

Nhufng danh tit nay cung nhit moi danh tit 
khac, la nhuifng bieu thi cua Tit Thufc Lite tit do va 
thuan sang hoa cua Tuyet Doi, Chit, trong ng§m 
minh nhit thien hinh van trang, vo cite, vo so, va 
bieu minh dieu trong ngSm. O Chit la nang life 
chang nhufng v£ nhan thufc ma con ve y chi, hien 
16 , chang nhufng ve thi kien thau nhan ma con 
bieu thi tao tac bdi hai dieu nay chi la hai hinh 
thai cua mot nang lufe. Bcfi Chit la mot tac dong 
cua hCfu the chuf khong phai hit khong, no thay 
cai gi la cai ay trd thanh. Tit thay minh sieu viet 
khong gian vdi t.hdi gian la no thanh nguon goc 
ciia khong gian vdi thdi gian. 

Sang tao khong phai la san xuat hay phong ra 
mot cai gi tit hit khong, hay vat nay tit vat khac 
ma la sit khach the hoa ciia chinh Pham The 
trong nhufng pham tru khong gian va thdi gian. 
Sang tao khong phai la mot cuoc xay ditng ma la 
mot cuoc chuyen hoa trong hoan canh vdi nhumg 
hinh thufc cua hufu ton y thufc. 
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Trong cuoc chuyen hoa, moi ca the \k Pham 
The bieu thi nhieu tiidng khac nhau va dir vao 
nhufng cuoc giao lien khac nhau vdi chinh minh 
trong cai tro dieu hoa cua tam thufc than linh: 
moi ca the hufu ton la tat ca Pham The. Tuyet doi 
va pho quat, Pham The trong vong iddng doi lai 
co the coi nhit dufng d sau minh, Vdi mot tac dong 
phu thupc cua tam thufc, Pham The quan niem 
ca the nhir khac tong the, tuttng doi nha biet vdi 
tuyet doi, Khong co dong tac phan biet nay thi ca 
the bao gib cung khuynh hodng tieu nhap trong 
tong the, tufcrng doi bien vao tuyet doi. Vay dong 
tac nay bao ham mot phan ting doi xdng cua ca 
the til coi mlnh nhif “khac” vdi Pham The pho 
quat va sieu viet, va “khac” vdi van hufu. Nen no 
rut ra khoi dong nhat va tang cu’cfng tro dieu hoa 
cua Chan NhiT trong canh xa each cua tieu nga. 

Ca the co the coi minh nhu" vinh vien khac vdi 
Doc Nhat hoSc nhu* vinh vien nhat nhd mac dau 
van phan biet, ma no cung co the hoan toan d£m 
minh trong y thufc dtfn thuan v4 Dong Nhat M) , 
Nhung no khong the nao coi minh nhd doc lap 
doi vdi moi thd duy nhat. quan diem nhu vay 
khong phu hop vdi hat cuf cai gi co the quan niem 
trong vu tru hay d ngoai vu tru. 


I! Do la nguycn ly cua ha nidn phai iriet hoc VO Dan Da 
quan trong nhat: Nhi ngnyiin, nhat nguyen on hoa. nhat 
nguyen tuyci doi itfc la phap Vd Nhi cua Shankara ma 
Aurobindo doi lap gay git. 
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Ba thai dp ay dng vdi ba chan ly ve Pham 
The, cung dung dong then chd khong rieng re neu 
bo tuc cho nhau chd khong loan trd nhau. Sif tinh 
ton nay kho quan niem dbi vdi tri ly luan nhdng 
co the there nghiem bang each dong hoa sang 
suot vdi Pham The. 

Ngay khi noi Nhat Nhd thi ta cung phai nhd 
rang Pham The sieu viet moi phan biet cua tarn 
thijfc ta; rang Nhat Nhd khong phai la sd thde cua 
td tddng phan bipn ma ta cua llhng lldu tuyet 
doi. vo ede, va vddt khoi phan bien. 

Tam thde ta co kha nang bieu thi va tddng 
trdng: khong bieu dddc Tuyet Doi ban nhien, va 
chi quan niem mot each tieu cu'c bang doc di het 
cai no ham chda dddi hinh thde hoan vu, Nhdng 
Tuvet Doi khong phai la cai trong khong. Khong 
phai la mot huy the. Ma la moi hufu the trong 
thbi gian cung nhd ngoai thdi gian. 

Bdi duv nhat chi la mot bieu tddng. No chi co 
vi tddng dbi vdi tap da. Minh giac vdi vo minh 
deu )a nhdng nang Idc vinh cdu cua Chit tdi cao. 
Minh giac cung nhd vo minh td no cung khong la 
tri thde tuyet doi. 

Tuy nhien chinh Duy Nhat chd khong phai tap 
da da lam can ban bi an cho moi tddng quan. Duy 
Nhat tao sinh va phu tri tap da; tap da khong tao 
sinh cung nhd khong phu tri Duy Nhat. 

Vay ta phai quan niem Duy Nhat nhd Chan 
Nga va ban the cua Hang Hdu; tap da nhd bieu 
tddng cua Chan Nga vdi sang hoa cua Chan Nga. 
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Ta phai quan niem Pham The nhu' Noi Nga doc 
nhat cua tat ca va van hufu nh\i nhufng sang hoa 
cua H^ng Hfiu doc nhat nay {Rhutani...Atman). 
Noi Nga vdi moi sang hoa ca hai deu la Pham 
The; ngufri ta khong the coi cai nay la Pham The, 
cal kia la hn ao vi ca hai deu thifc hiiu: cai nay la 
thi/c the c&n ban va bao ham; cai kia la thi ic the 
chuyen hoa va tuy dieu kien. 


CU0C BON TAU CUA CHL/ThAn 

Pham The bieu thi trong vu tru nhir Tbdcmg 
Tru hhng Thifc Hull bat chuyen (Sat) la Purusha. 
Tue Tri than linh; bieu thi nhtf chuyen dong b&ng 
nang lire v thiic tac dung (Chit), thanh Tir Tmh, 
Manh Lire, Nguyen Ly the gian (Prakriti, Shakti, 
Maya)' 1 ' 

M; Prakrit i. idtinh thifc hicu, dbi hip vdi Purusha, Linh Hon chi 
phiii co y thitc va vui hiring nhtfng cbi\g vice cua Prakrit). 
Shakii. tat life tif thuV, bun nhiem hffu l6m cua Thicn Be 
(khvnrm Leva hoa c Punish al bleu thi bang nhufng cc'mg 
nghicp cua Prakriti 

Maya, then nghia Vc Ba nguyen thufy Ja tri thtfc quan triei 
v;i sang hoa, la Minh Triei ddi drii. vc sau vi mot nghia 
chuyen hoa nen thanh Huyen Hoa I tic. NghTa sau nay chi 
ap dung vdi ur linh ha thing (Apaia Prakrith da bo Minh 
Tnct than linh, chi sic U dam vac tiT tirdng phan ly ciia tjcu 
nga. Chu An Nghia Thu luy it dung tieng Maya nhifng da 
dung la Ihco nghia xifa nhal (S.A). 

LOI BO CHU CUA NGU&1 DICH 

Bao sif Aurobindo da quan uiem ttfdng quan gitfa Pham The 
Brahman veil Purusha va Praknd theo lap tru'dng vieng chuT 
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Ti ‘0 dieu hoa cua 2 nguyen ly nay lao thanh 
cuoc song vu tru 

Chid than la Pham The bieu thi nhiT Chid Nhan 
V§t hoan vu ma qua do boat dong phi nhan each cua 
Than Linh doc nhat hien ra nhuf tro dieu hoa thien 
hinh van trang cua nhijfng nguyen ly Tid Nhien. 

Nhufng “cai Ida*' la Saravabhutdni } nhGfng 
sang hoa; ma mot trong nhtfng cau theo nhftc 
den. Chung la Pham The bieu thi trong y thidc 
phan hiet cua chung nhan. 

khong clung nhinruyon thong So Luan tSamkhya} da du'a 
ra 2 khai niem Purusha va Prakriti \ (U ca he thong tiriirbng 
Vi dm iron hat khai niem ay Theo phai So Luan, thi Puru- 
shd la Chan Nhan dong nghla vdi Chan Nga . Than Nga, 
la Chan The linh minh, hat di bat djeh dot dai vdi Prakriti 
la Tif Tinh (theo Idi dich cua Chan Dc Phap sir h(1n 10 
I he k) xidai hay Nguyen The ehuyen dong bien hoa ra van 
hffu. Khong con mot the ihtf ba nao sicu vicl va bao ham 
hai the nay nhif Pham The Brahman ma Aurohindo noi 
d day. Ve dmh ughia chit Maya I hi cung khong han theo 
(ruyen (hong Ve Da nhif dao sir Vivckananda ma chung 
to i eta dich co ban giat rat ky d ba i Huy on Hoa va Ao 
Ttrdng Maya Ihco ughia Vc Da Ja mol eat gi nuTa ao mda 
thifc, khong thife han, vay khong the la Minh Tried nhiT 
Aurohindo muon. 

NhCrng ldi nay chung toi khong phe hinh loan bo he thong 
hinh giai cua duo sif Aurohindo ma chi nham vao mot vai 
diem ma quan trong nhat la sif hon hop vai khai niem di 
tap co gay ngo nhan ve tncl ly So Luan cung co mot 
(ruyen thong sail xu vidai mien Inking nhtf Vc Dan Da ma 
cb le con xifa hdn. Hinh nhif dao sir Aurohindo da sif dung 
hon help cua thfti ky An Do giao may the ky gun day. 



Tat ca trong vu tru, ke ca cbd than, nhii 
chuyen dong trong long chuyen dong toan the tori 
mot muc dich khach quan va khac vdi muc dich 
cua tu 1 tudng trpc nhan va chu quan va tp nga. 
Pham The la muc dich, la goc nhon, la nguyen 
nhan va ket qua cua moi tac dong. 

Nhitng y niem ve muc dich iron cung ciia tac 
dong Tp Nhien la ao tufdng. Bcri Pham The von 
tuyet doi va vo cpc nen Chit Thdn no lpc de dat 
tori lai thay, d moi muc dich mdi, Chan Nhuf bao 
gib cung ly each hdn va hu'dng v4 nbtfng thpc 
hien bao gid cung xa xoi hon. Trong nhufng phu 
tdcfng cua vu tru khong co gi bieu thi tron ven 
diftfc nhit Chan Nhd cho y thufc tuqng doi, cai gi 
cung chi la hinh anh luang tri/ng cho cai Bat Kha 
Tri Liipng. 

Moi sp da thqc hien trong Pham The roi. Cuoc 
bon tau ciia nhufng u cai km”, cuoc chuyen dong 
cua tq nhien chi la bieu thi fPrakriti), bang nhan 
qua, trong thdi gian va khong gian, cua mot cai 
gi ma Pham The da cd roi. Ngay vdi tit each hufu 
the pho quat thi Pham The cung vitpt cai dong. 

Vitdt thdi gian, no bao ham dong thdi trong 
tq the ca qua khd, hien tai, vi lai, va khong can 
phai “bon tau° den chung cue kha quan niem cua 
nhtfng tiep dien. Vudt khong gian, no bao ham 
nhat nhit moi sac tubng d tq the, va khong can 
phai “bon tau” den cung cpc cua khong gian kha 
quan niem. Weft nhan qua no bao ham trong tq 
the moi kha hufu nhat dinh ma khong bi rang 



buoc vi moi lien he be ngoai cua nhufng nguyen 
nhan chi phoi chung trong vu tru. Cai gi cung da 
thufc hien ncfi No, ndi Chu Te, trufdc khi dupe vien 
thanh bcfi tac dong hay nhufng ca the each biet. 


NGUON GOC CUA SU SONG 
MATARISHVAN VCJl CHLf THUY 

Vay y dinh cua N6 trong cai dong gi? 

Dong la inpt sU hba hai, mot tiet dieu ma 
Chan Nhu vdi tu each Sinh Moat Hoan Vu trien 
khai dudi hinh thufc sSc tUctng hang ha va ke 
tuc cua chinh No trong y thufc cua hufu the. O 
toan the thi dong la the thufc tUpng trufng cua Bat 
Kha Tri Lupng, moi mot sdc tudng cua no. d moi 
lanh vuc y thufc bieu thi mot cai gi sieu viet la 
chieu sau day chieu sau cua no va nguyen ly goc 
nguyen ly cua no. Do la “tro dieu hoa"'" cua tam 
thufc than linh hufu ton de thoa man chinh minh 
va khong them gi vao cai da du tron. Bdi hufu ton 
y thufc lay ngay minh de bien chinh cho minh va 
khong co cufu canh nao ngoai minh. Y niem ve 
cufu canh tinh phat sinh tir mot khai thi dan dan 
chan tudng cua the gian cho nhufng linh hdn ca 
the trong nhufng s3c tupng. Bdi Chan Nhu khai 
thi lan lan vdi minh trong nhtfng siing hoa cua 
minh. Y niem nhat nhu thiic lifting dan dan noi 

Tieng Phan la Uiu . iheo hinh unh ma phai thd than Vishnu 
dung dc chi tro dieu Hiia cua nhan each than irong the" 
gian. nhtfng cung co the dp dung cho Pham Th£’ phi nhan 
each va hoat dong (S. A 1 
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len khoi thien hinh van trang, va thay doi han 
mpi gia tri cua chung doi vdi y thufc no. 

Viec tu khai thi nay hoan loan tuy thuoc 
nhufng tinh trang tao ra bcfi chinh sd phdc tap 
cua nhQng hoat dong hoan vu do y thdc. Y thhc 
nay qua la khong dcfn gian ho&c thuan nhat; 
no bao ton vi chinh no lap thanh trong bay sac 
tiidng vdi bay d£ng cap di tif hoat dong y thufc 
xuat ncfi H&ng Hun thuan tinh xuong tdi hufu the 
vat ly. Chinh cuoc van dong ho tifcmg cua chung 
tao ra nhtrng the gidi, gay ra mpi sinh ho a va de 
ra moi tac dong. 

Pham The bao gin cung la mpi sb tru cua tro 
dieu hoa nay. Trong khong gian va thdi gian, 
Pham The la vu tru, Chan Nhu bieu thi nhu Tp 
Tinh tao tac, Me kh£p muon loai, va triJcrc het 
nhi/ Vat Chat, PriLhwi nguyen to tran gian. 

Pham The, trong vat chat va trong hiJu the 
vat ly, bieu thi nhp Matarishvan, manh 1l/c sinh 
ton hoan vu, suf dung linh khf prana, dong litc, 
nguon goc thife hien cua mpi s&c tifdng. 

Sinh the hoan vu noi bao d vat chat tao ra y 
thde bay tang; va Lac dung ciia linh kht prana , 
dong liic, vao tuT cung s\J vat lam noi len thien 
hinh van trang va lam chvi mpi sang hoa. 


TU TIJ6NG CHUYEN TIEP: CHlJTHUY 

Vay cd bay nguyen to cau thanh Chit hoat 
dong trong vu tru. 



Ta thiicfng quen nhan ra ba nguyen to trong 
eon ngiioi cua niinh: cai thu'c chat, cai sinh chat 
va c.ai the chat. Su 1 phoi hop cua chung tao ra 
sir quan binh bap benh cho cuoc ddi doi thay va 
phan tan cua ta hoan toan det nen bdi cuoc xung 
dot giCra nhiifng nang life tddng phan. nhtfng phan 
cifc am difOng sinh th; bob cuoc song nao cung 
la mot cuoc xuat sinh then mien ( sambhava, 
sambhuti , d nhOfng tiet XII - XIV). Va ngoai ra, 
cuoc xua't sinh nao cung keo theo mot cai chet, 
mot sif tieu nhap Lrion mien cua cai sinh boa de 
viidn tdi mot sinh hoa mdi kha huu. Tinh trang 
nay ciia cuoc song chang hoan toan vi the bi goi 
la mrityu , chet, va coi nhii mot tinh trang phai 
nem trai va viidt qua (Tiet XII - XV). Tinh trang 
nay khong phai cua hufu the toan ven; no khong 
phai la ban the cua ta. O ben kia la mot hufu ton 
sieu thife cung lai gom ba nguyen to cau thanh 
Sat. Chit-Tapas va Ananda. 

Sat la yeu tinh con ngadi ban thien ciia ta, vo 
cifc va bat kha phan, doi lap vdi con ngiidi phiifc 
thanh chi ton tai vi sti bien doi trien mien cua 
ban the vat chat nhat. Sat la phan dien than linh 
cua ban the nay. Chit Tapas la. nang life thudn 
tinh cua y thufc, manh lu"c ciia no trong nghi ngdi 
hay hoat dong, quyen tdi thifpng trong sii chap y, 
doi lap vdi nhCfng dong life hi ngan ngai cua linh 
khi prana difpc nuoi difeing vdi nhiing ban the vat 
chat, tuy thuoc no va bi gidi han bdi nhiing kha 
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nang dinh duting (n . Tapas la phan dien than linh 
cua manh life ha ding nay thuoc ve than kinb 
ho’Ac sinh hoat. 

Anandci la ci tc lac, la chan phuc ciia hOti ton 
y thufc thuan tiiy doi lap vdi sif vat cua giac quan 
va cam xuc pho m&c cho nhting va dung tit ngoai, 
nhufng tac dong va phan ting cua cuoc song va 
vat chat: vui, buon, suting, kho. Ananda la phan 
dien than linh cua con ngutii ha dang 4 da cam 
va duy giac quan. Iluu ton cao nhat, hop vdi 
Sach chi demand a v von thuin nhat va lam nguyen 
nhan cho chinh minh, khong the bi khuay dong 
vi nhufng sic tilting sinh tiL Boi the no dutic goi 
la amrita bat tti, va ncu len nhu canh chan phuc 
phai vtiOn tdi va con ngutii vui hifdng khi vupt 
canh chet (Tiet XII, XV, XVII, XVIII). 

HQu tin than linh cao nhat ket hop vdi htiu 
ton tu sinh ha ding bdi to tuting nhan qua m hay 
sieu thufc, vijnana . Chinh tti tirdng nhan qua lam 
sd tru va huting din bi an cho nbting hoat dong 
hon tap cua thufc chat, sinh chat va the chat ma 


11 Bdi the cho nen ban the vat chat dlfdc goi trong chit A/7 
Si* hi a Thu U) annum, thufc an. un nhicn d nguin gdc, thi 
danh t if chi cd nghla la hull the hone ban the 
11 Khong phai la Li_r urdng pham thufc inufu lifting ma la Tif 
Tifcfng chan thifc. y thii’c, Manh Lire va Cufc Lai cua Chan 
Nhir ha xuobg thanh mot \ ihuTc phan bicn bao qua! cua 
moi hem lire cua hi7u ton ban than, mang trong iri thifc ve 
uf nga cai y chi bicu ihi, cai hem life ctia moi sac luting 
ctia no No la tiem Itic tac dung va thifc hien ma cung la 
In thuTc chu tc nhifng hoat dong ctia no 



ket help nhuTng tao tac chinh xac cua vu tru va. 
bat chung phai the. No ddcfc goi trong kinh Ve. 
Da la “Chan Ly” vi bieu thi chan ly ciia sd vat doi 
vdi true kien bdi, khong tuy thupc chung lai vtra 
an tang nhffng phu anh cua chung; “Cong Ly” 
hay “Chan Phap” befi chufa trong minh cai kha 
nang thde hien cua Chit , no hoa due muon loai 
thich hdp vdi ban chat cua chung vdi site dieu 
ngd va chinh xac hoan toan; “Vo Cdc”, bdi no co 
sd phong phu cua tri tup vo bien, quan triet moi 
hoat dong Hoan Vu. 

Vdi tir each Chan Ly, sieu thite dda ra y thiic 
phan tan tdi Duy Nhat, dong thdi lai nhan ra 
chan ly cua mpi vat b thien hinh van trang. Sieu 
thbe Li phan dien than linh ciia tri tue ha dang 
la tri tue phan ly. 

Nhufng bac sieu tri Ve Da goi bay nang Idc ay 
cua Chit la “chu Thuy" va bieu thi nhu bay luong 
do xuong hay ndi len tii dai ditong tam thde ciia 
con ngddi m . Bay nang ldc nay, cung ton tai hodc 
cung vinh ciiu, khong the rdi nhau trong vu tru 
dau moi thuf co the hoat dong va bieu thi lien tiep 
d moi thd kia. Noi bao d vat chat, chung tat phai 
tien hoa ra khoi do. Chung co the thu ve long vo 
cdc thudn tinh hoac lai ldu xuat td do (2) 


'' llridya .saruudra: lam hai (Rif; Veita, IV, 585) 

Xin nlidc lai : bay nang ldc la thufc chat, sinh char, the chat 
va Sal, Chit-Tapas, Ananda, Amrila tic Chan The, Tue 
I .ifc. CLi l Lac. Hang Hufu. 



Suf trien khai va phan hoi ciia Duy Nhat trong 
thien hinh van trang va thien hinh van trang 
trong Duy nhat la cai phap tuan hoan muon ddi 
cua nhufng chu ky vu tru. 


TH| KIEN PHAM THE 

Vay Ao Nghia Thu day ta nhan ra Pham The 
d kbdp vu tru va trong cuoc song cua chlnh ta, 
quan niem no mot each quan triet, chiem niem 
no vtia trong canh tinh va dong, trong Tue Linh 
thudng hdng bat chuyen va trong nhtfng hien 
tifdng ddi thay cua le tUcrng doi khdp hoan vu. 

Bdi moi su 1 vat trong vong ke tiep va ton tue. 
nhufng cai xa vdi nhQng cai gan, qua khd mit mil 
khon nhef cung nhu hien tai can ke va vi lai vo 
tan, moi hoi tudng cung nbu sinh hoa cua chung 
chi la Pham The duy nhat. 

Pham The la cai vaort len, bao ham va phu 
tri toan the cung moi vat trong hoan vu. No d 
ngoai thdi gian, khong gian va nhan qua. No 
chu te tat ca va tru ngU tat ca. No sieu qua va 
sd Irjfu tat ca. 

Cai sieu viet ma noi tai, pho quat ma ca biet 
Pham The, Chu Te, Tue Linh, khach the ma chu 
the cua moi nhan thufc la the vay. 

Viec thiic hien no d ta la dieu kien de hoan 
toan, la con duting den Bat Tuf. 
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Tlf VIEN THANH 

(Tret VI - VII) 


VI. Nhilng ke nao thay moi sinh diet rtgay 
trong Chan Nhu va Chan NhiJ d moi sinh diet thi 
ke do khong con thoai lui nufa. 

VTI. Dot vdi ke ma chinh Chan NhiX thanh 
moi sinh diet, doi vdi ke giac ngo thi dau con 
me lan? dau con kho’ dau? doi vdi ke thay Nhat 
Nguyen d khap ca”. 

Ve mSt chu quan thi Pham The la Chan Nga, 
NOI NO A. la cai thiic hCJu bat di dich cua moi cai co 
trong vu tru lU . Nhflng su' vat. doi thay d ta, tir tifdng, 
sinh hoat, xac than, tilth tinh, khi chat, hanh vi 
khong phai la chan nga bat bien cua ta ma la rihu'ng 
sang hoa cua Noi Nga trong cai dong jagati. 

Vay trong Tii Nhien, moi hufu ton co sinh 
menh hay khong sinh menh d&u la nbufng sang 
hoa cua Not Nga doc nhat va pho quat. Van vat 
chi la mot Huti Ton dong nhat va khong the 
phan chia. Do la mot chan ly ma vat nao cung 
phai thiTc hien. 

1,1 Ticng chii quan dung trong did nay ciing nhtf loan ho cua 
Shn Aurohindo khong cd nghla thong thtTdng nhu 1 la y 
kien ricng ttf, khong phan anh cho stf thtfc, ma cd nghia la 
thuoc vc ban (he -.au xa ctia Tuyet Doi con thifc hdn cai 
goi la khach the, difrtc coi la id llidc lieu chuan, vi chinh 
no uto ia khach ihc No (trong dudng vdi chur chu quan 
trong duy t.irn loan cua Fichte, 



Khi si i duy nhat nay da dubc ca the thidc hien 
d Idng phan trong minh thi no trd nen hoan toan 
thanh tinh, thoat khoi tieu nga vdi nhtfng xung 
dot cua tuttng phan; no dat ode lac than linh. 


CHAIM NGA 

Chan nga la Pham The; do la H&ng Hufu 
thuAn tinh va khong the phan chia, ban nhien 
sang lang, tap trung vao tarn thufc va la nguon 
vui cho chlnh minh. So hufu ton cua no la Tue 
Quang va Chan Phuc. No khong co thdi gian, 
khong gian, nen ti/ do. 


TAM TRUNG THAN NGA 

Chan nga bieu thi. vdfi y thihc cua chiing nay 
sinh o ba trang thai, do tuong quan ba tang giQa 
th&n nga Purusha vdi Tu 1 Tinh Prakriti 0 '. Ba 
trang thai do la akshara, bat chuyen; kshara, di 
dong, doi thay, va para hay uttama, toi cao. 

Dong Than Nga, kshara Purusha, la Npi Nga 
phan anh nhQng bien tilting, nhu’ng dbi thay cua 
Tir Tinh ma no dti vao, dam duoi trong y there vo 

lh Xin nhac Jai IcU eh li thich clu ghi: Purusha ate Chan Nhfin 
lire Than Nga, ilong nghja vdi Chan Nga Atman; Prakri- 
n itfc Tu" Tinh hay Nguyen The, gdc cua Tu 1 Nhien, nhtf 
ban the vdi '.an vat do ban the hda thanh. Nen mot chit 
Prakriti-Nature mil eh ting toi phai dich khi Tir Tinh, khi 
Tir Nhien. 
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dong va sinh tu\ tang giam, tien hoa d do. Chan 
Nga cung nhd cal dong thich thu tro thay doi, sit 
phan chia, nhufng xung khAc, no bi an chi phoi 
nhQng bien hoa cua chinh no ma lai nhd bi chung 
chi phoi; no thirdng thufc nhufng tddng phan cua 
Sjiidng kho, thien Ac ma lai nhu - la nan nhan cua 
chung; no bao ham va phu tri nhufng tac dong cua 
Td Tinh ma chinh no lai nhd bi tao ra vi the. Bdi 
bao gib Noi Nga cung la Chu te. 

Bat dong Than Nga, akshara Purusha, la 
Noi Nga d ngoai mpi hoat dong va doi thay ciia 
Td Tinh, binh ldng, thuan minb, vo td, than 
nhien. quan sat ma khong tham dd, vddt len 
tat cn nhd tren mot dinh cao khong chiu dAm 
chim vdi chung. Noi Nga binh lang la bau trcfi 
khong bao gio' doi thay, lay dong nhin xuong 
nddc khong bao gid em tinh. Bat dong la td do 
tiem An cua dong. 

Tdi cao Than Nga hay Purushottama la Noi 
Nga thddng thufc va phu tri ca bat dong vdi dong 
ma khong bi dieu kien cung nhd rang buoc bdi 
cai nay cai no. t)6 la Cbu Te, Pham The, Tong 
Tddng, Rat Kha Thuyet va Bat Kha Tri Ldcfng. 

Chinh Noi Nga tdi cao nay phai dude thdc 
hien d ca hai mat tinh va bien. 


THAN NGA TRONG TU' NHIEN 

Chan Nga bieu thi khac nhau d moi thd trong 
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bay trang lhai cua Tu 1 Nhien, theo ban tinh 
nguyen ly chu yeu trong y there ca the. 

Trong y there vat ly, Chan Nga thanh chat 
the, annamaya Purusha. 

Trong y there smh hoat hay than kinh, Chan 
Nga thanh sinh the hay hoat the, prandmaya 
Purusha. 

Trong y there pharn tue, Chan Nga thanh there 
the, manamaya Purusha. 

Trong y thijrc sieu tri nang ma chu yeu la 
Chan Ly hay Y Niem nhan qua (gpi trong Vc 
Da la satyam ritam bnhat , cai Chan, cai Chinh, 
cai Dai) Chan Nga thanh ly the hay “Dai Nga'*, 
vijndnamaya Purusha hay Mahat Atman n) 

Trong y there Cifc Lac pho quat, Chan Nga 
thanh hanh the, Dai Hon chan phuc tao van vat, 
dnandamaya Purusha . 

Trong y theic than linh va vo bien ve tii nga 
cOng la Y Lpc there bien vo bien (Chit tapas), 
Chan Nga la Dai Hon toan there, Nguon Goc va 
Chu Te vu tru chaitanya Purusha. 

Trong y there ve trang thai than linh cua Thpc 
Hufu thuan tuy, Chan Nga la Sal Purusha Than 
Nga thu4n tuy. 

Con ngiftfi von nhat nhii a chan nga vdi Chu 


11 Cj i ha An NghTu. 7 hu itiuting iicu van dc Daj Nga. Mahat 
Atman cfmg cTur<fc 1 gpi la rong Idn, bhuma 


47 



Te tru ngg trong moi sAc tucfng nen c6 the song 
trong chung ma dg phan thgc nghiem tifng trang 
thai cua Noi Nga trong the gian. No c6 the thanh 
moi cai no muon ttf dial the tefi ege lac the. Vdi 
anandamaya no co the vao nhgng trang thai 
chaitanaya va Sat Purusha. 


CHAN - MINH - HOAN 

Sachchidananda' 1 ' la bieu tbi cua Than Nga 
tbi cao; tg tinh thgc hufu, y thiic, thbn nang va 
phiic hue. vb bien la tg tinh tbi cao, par-6 Prakriti. 
Pham thufc, sinh hoat va xac than ket thanh tg 
tinh ha dAng, a para Prakriti. 

Trang thai Chan-Minh-Hoan la phan cao 
nhat cua hCfu ton hoan vu , parardha, ma nguyen 
Iv la Bat Tit, ainrita. Trang thai hufu tbn pham 
thufc va sinh hoat trong vat chat va phan ha dang 
apararctha, nguyen Iy cua no la sg chet, mritya. 

Tif tuning vdi sinh hoat va xac than deu a 
trong trang thai chet befi vb minh khong thgc 
hien dugc Chan-Minh-Hoan. Thgc hien tron 
ven dupe Chan-Minh-Hoan thi tit tuPng bien 
thanh tg tinh Chan Ly, vijnana; sinh hoat thanh 
tg tinh chaitanya, minh thgc; xac than thanh tg 


1,1 Do S;ii. chit. An.mda shop lai thanh. Sal la Chan The hay 
Thifc Hffu, Chii lii Minh Gi:U\ Aiunulu !a Hoan Lac vay 
chung loi tlich la Chan -Minh-Hoan. Nh.in day tfing hien 
chinh loi tlich cua chiing loi <’< cuon Nhai Nguyen The Gibi 
la Sinh-Tri-Hoan. 



tinh Sat la th \ic the thuAn tinh. Khi dieu nay 
khong the vien thanh trong xac than thi linh 
hon thac hien td tinh chan ehinh 6 nhilng trang 
thai khac, nhufng the gidri sinh ton khac, nhufng 
the gidi “rdc rof that duttng*\ nhufng trang that cifc 
lac, roi trd ve vdt sinh hoat vat chat de bo tuc 
cho cuoc tien hoa trong xac than. 

Mot cuoc thiic hien lan lAn va vien man trong 
xac than la muc dich cua tien hoa. 

Linh hon cung co the rut vao trang thai 
Chan-Minh-Hoan thuan tuy mot thdi gian bat 
dinh. 

Thi/c hien Noi Nga nhd Chan-Minh-Hoan la 
muc dieh cua kiep ngudi. 


DIEU K1EN DE CHO MINH 
TLf VIEN THANH M) 

Chan-Minh-Hoan la trang thai h&ng cufu cua 
Chan Nga thuan tinh co the hoac la giuf the thau 
rut vao minh nhd each biet vdi hoan vu, hoAc dai 
noi hoan vu lam cho no sinh hoat, om ap no nhu 
Chu Te. 


T6i (hau gap dtfdi ucu Jc nay va ticu dc tritdc nhtfng lir 
tiding ehinh cua chu A/> ,V ^hht Thu co lien quan den Noi 
Nga, dau cluing khong difOc ihuyci minh hone nh^c den 
hdn hoi Irong ban van nay. Chung qua la can thiet de 
chang nhffng lam *ang to iriel 1> tron veil cua nhufng kinh 
dicn ay rna con lifting quan cua nhifrig ur Lifting trong Ao 
iVi'/jfu Thu nay (S.A.i 
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Thde ra, no dong thbi lam hai viec (Tict VIII) 
Chu Te thau suot vu tru nhd “Virat Purusha”, 
Dai Hbn Hoan Vu (Tict VIII noi den paribhu 
Chan Nhd thanh khdp ca). 0 moi vat trong 
chuyen dong hoan vu, doi vdi minh giac, ngddi 
la Pham The mang y thde va sAc tddng ca the, 
doi vdi vo minh, ngddi la mot ca the gidi han. 
Ngddi bieu thi nhd jivafnmn. noi nga ca biet, 
trong sinh vat. 

Theo quan diem td tinh ha d&ng, trong lanh 
vi/c cua gidi ban va cai chet thi Chan Nga la 
Chan—Minh—Hoan, hufu the sieu thde phan anh 
cho pham thde. Neu pham thde thanh tinh, 
sang lang, thi phan anh chinh xac; neu troc 
loan, toi tarn thi phan iinh sai lac vi vo minh 
lam bien dang. 

Vay tuy trang thai cua tarn thde phan chieu 
ma co tri thde ban nhien thuan tuy, ho&c tri thde 
bj u me am chddng trong nhdng tddng phan cua 
chan gia; hoSc hoat dong cua mot Y Ldc trong 
nhdng doi nghich evia hanh vi thien ac; hoac 
trang thai hay “tro dieu hoa" khong hon tap cua 
phuc lac thuan tuy; hoac sd u me va bien suy 
trong nhdng phan biet ve phai, trai, sddng khb, 
buon vui. 

Chinh cai y thde cua tieu nga pham thde tao 
ra sd bien dang ba tang nay vi phan chia va gidi 
han Noi Nga. Gidi han nao cung do dong Than 
Nga the' nhap vdi nhdng bien tddng cua Td Tinh 
trong xac than each biet, cube song rieng td vdi 



pham thde vi nga, va loai trd y thde duy nhat a 
bat cd hdu ton nao va gida moi hdu ton. 

Sd loai trd nay la mot tap quan co dinh cua 
tri nang xuat tir nhdng giai doan trddc cua cube 
tien hoa trong cai dong. No khong phai la cai 
phap thiet yeu cua y thde. Sd suy yeu va rut 
cue tieu diet cua no la mot dieu kien thde hien 
ban than. 

Khdi diu cua minh triet, ciia toan thien, cua 
hoan hi la 0 thi kien ve Duy Nhat. 


NHaNG GIAl 0OAN TRON VEN BAN THAN 
TH| KIEN VE NHAT NHL/ 

Biidc thd nhat den cube tron ven ban than 
la thau dddc v thde nhat nhu vdi tat ca moi hdu 
ton hoan vu. Hinh thde dau tien chda ddoc hoan 
toan la no Idc de hieu bict va cam thong, khuynh 
hddng yeu men, xdt thddng md rong, y thde bac 
ai, muon lam viec g'iup ke khac. 

Sd duy nhat tiep theo la mot duy nhat da hop, 
mot ket tap nhiing don the tdcfng td. No co ve 
mot sd lien dai cong dong hdn la mot duy nhat 
chan chinh. Van hdu van co thde doi vdi y thufc; 
cai doc nhat chi co trong sd gop lai. 

Chan thde bat dau bang nhan ra sd duy nhat 
d ban the: mot vat chat, mot cupc song, mot 
tinh than, mot linh hdn dieu hoa trong hang ha 
sac tddng. 
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Khi Dai Hon van vat ay di/oc nhan ra nhi/ 
Chan - Minh - Hoan thi tri thdc trd non hoan 
toan. Bdi ta nhan ra vat chat chi la mot tro dieu 
hoa cua cuoc song; cuoc song la mot trd dieu hoa 
cua tri nang no lire trong ban the; tinh than la 
mot tro dieu hoa cua Y Niem nhan qua bieu thi 
Chan Ly cua hufu the d moi sAc tifdng pham thdc 
kha hufu; Chan Ly rut cuoc la mot tro dieu hoa 
cua Chan - Minh — Hoan, bleu thi rieng cua mot 
Bat Kha Tri Luttng toi cao, Pham The toi cao hay 
Than Nga tm cao. 

Chung ta nhan ra d moi xac than, linh hon 
nhir Noi Nga doc nhat, Chan - Minh - Hoan 
hoa ra thanb hang ha sa so y thdc ca biet; va 
moi tarn tinh, moi cuoc song, moi xac than nhif 
nhdng bien tiTdng ciia hoat dong hu*u ton, mot 
ngoai truong cua hdu the Noi Nga, Thi kien Noi 
Nga trong van vat, van vat trong Noi Nga la 
can ban not tai cua tu do, hoan lac, thanh ttnh 
hoan toan. 

Ma neu thi kien nay sau manh va phde tap 
hon thi pham thdc ca the gat di khoi moi jugupsa, 
nghia la moi hi£m ky, ep buoc. ghe tdm, scf hai, 
h&n thu va moi suy doi khac do sir phan each, 
dbi lap ciia mot cam tinh rieng til ddi vdi sir vat 
quanh minh. Sd hinh than hoan toan cua linh 
hon da dat' n 

w ' Trang thai id Irong anh hung ca Uhagavad - GTla : sumntv 
Jugupsti la cam giae hiem ky vi thicu hda dieu gif/a vji 
hufu ban doi voi hoan canh. Vi the nen no ghc (dm stf kho, 
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THI KIEN NO I NGA TRONG NHLfNG 
SANG HOA CUA NO 


Thi kien noi nga khong dih Hufu the phai hoa 
thanh cai no tri giac d noi tam. Tat ca cuoc song 
noi tai cua no phai bien doi de d moi phan bieu 
thi vien man cai dupe tri nang quan niem va cam 
giac nhan thufc. 

Linh hon ca the khi da mb ra trong pho quat 
vi thi kien nhat nhu, hoa hpp nhifng tif tUcrng, 
nhuTng cam xuc va nhQng cam giac cua no vdi tri 
thtfc hoan toan ve ti/ong quan slT vat vi dat dupe 
Chan Ly, thi phai tai dien tf no hanh vi y thufc 
than linh ma H&ng Hutu duy nhat, Noi Nga vinh 
cufu bieu thi ndi minh thien hinh van trang aia 
the gian ( sarvani bhutdni atmaiva abhut x chinh 
Chan Nhu thanh moi sinh diet). 

Vay Thi Kien pham tuc ich ky la thi kien ve 
mot the gian hang ha sa so vat phan biet, moi 
vat ban nhien ton tai, khac moi vat kia va co 
g Ang rut ra d nhCrng vat khac va the gian cang 
nhieu \ai cang hay. Doi vdi thi kien than linh thi 
trai lai, the gian la Il&ng Hi/u duy nhat tri giac 
chinh ngay minh, song trong hbng ha sa so cuoc 
ddi chi la cuoc ddi cua chinh minh, phu tri, trp 
lUc vd LU cho cuoc dai hoa bai tidn tien cua Sinh 
Hoa ma chung cuoc la Chan - Minh - Hoan, Bat 

sp hai, cam ihh, thicu Ihon, dan ddn. Doi cUl cua no la hap 
dan lam gdc cho due vong va quyen luycn. Khi mat hiem 
ky va hap dan thi dat trang lhai xamatvu. 




Tuf. Do la quan diem cua Noi Nga nhif Chu Te 
kich thich cai dong toan dien. Linh hon ca nhan 
phai chuyen hoa thi kien pham tuc l'ch ki thanh 
thi kien than linh toi eao. va pho quat ma con 
song vdi si/ vien thanh. 

Trong phifcfng trinh so’ham “ta la Chan Nhh” 
no phai dat cai hieu ve nhat nhu ma trai rong 
cube song y thhc den cbo bao quat tat ca thien 
sai van biet. 

Day la ly tifdng hai tang va tong hop cua Is/ia 
Upanishad: dong thdi bao quat mtnh giac vdi vo 
minh, Duy Nhat vdi thien hinh van trarvg; song 
trong the gian nhung doi canh tuf vong thanh bat 
tuf; gom du si/ thanh tinh va tii do cua cai bat 
sinh vdi hoat dong do xuat sinh (Tiet IX - XIV) 

Moi trang thai cua tuf tinh ha ddng phai hai 
hoa vdi cuoc thi/c hien do; nhan thay bang tri 
nang khong du: trai tim phai duf vao vi yeu van 
vat va vui vdi van vat; khi tam thhc nhan thay 
dau cung la than linh va van vat nhif ban than; 
khi ca cuoc song bao gbm va chap nhan nhh ciia 
chinh minh moi n&ng lt/c the gian va moi chu 
canh cua chiing. 


ClfC LAC DONG 

Thi/c hien nay la thhc hien chc lac bao gom boat 
dong, nhhng thoat khoi kho dau va ao tufting. 

Khong the con ao tufting; bdi linh hon da dat 
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In giac ve Bat Kha Ttf Nghi 6 moi htfu ton va tif 
do khong con mpi sinh diet rang buoc thi khong 
the nhan gia tri tuyet doi cho bat cuf vat vieng 
biet nao trong vu tru cung nhtf khong coi no tp 
ton tai va ban nbien dang ao \X6c. Boi vdi linh 
hon thi mpi sp vat deu la dip vui hudng, Tat ca 
deu co gia tri nhir nhufng bieu thi cua Noi Nga vi 
Noi Nga bieu thi of chung, nhifng khong co cai 
nao vi no (1) . Due vong, ao tifdng bien mat nhifdng 
cho cho minh giac, cho phuc lac hoat dong cua 
cuoc lam vu tru. 

Khong lam sao co kho dau bdi cai gi cung 
dufpc coi nhiT Chan - Minh - Hoan> nghia la nhit 
thpc hufu y thufc, y lpc va hoan lac vo bien. Kho 
dau cung hien ra nhu nhufng bien tirdng ciia Cpc 
Lac va Cpc Lac ma no am che nhiing cung lai 
sura soan cho hQu ton ha d^ng (bdi trong cuoc 
tien hoa, mpi kho dau deu sufa soan manh lpc 
va hoan hi) Cpc Lac ay da ndm dupe va thubng 
thpc bdi linh hon giai thoat va hoan thien. Vi of 
Cpc Lac la Chan The vinh cufu ma kho dau chi 
la phu tudng. 

Nhii the doi vdi ke thpc hien noi minh sp 
nhat nhu' cua Thien De vdi the gian vi minh giac 
tron ven ve Pham The va VLton tdi Noi Nga thuan 
tinh, ngoai sinh diet, doi vdi ke do co the khude 
tP due vong va ao tifdng ma van thudng thufc dr 
Than Linh, dr mpi sp trong vu tru vi the nhap 


(1) Brihudiranynka Upanwhad TV, 5 6 



sang sudt va tU do vdi Chan - Minh — Hoan cua 
moi hufu ton. 


KET LUAN 

Vay dong tac thd hai nay hien cho ta 10i giai 
thi'ch ve lien thu nhat cua Ao Nghia Thu. Y tudng 
cua cau tho nhat la moi linh hon tufc Toi Linh duy 
nhat tru ngu d moi vat trong vu tru va moi vat 
tUc mot vu tru hoat dong trong chuyen dong hoan 
vu. Y tudng nay dupe bign minh tron ven trong 
khai niem nhat nguyen ve Pham The sieu viet 
va pho quat - ca trong ca the - duy nhat trong 
tap da, tap da trong duy nhat, tinh ma dong, vUpt 
len va ma giai moi doi nghich. 

Cau tho thuf hai bieu minh sU khudc td toan 
triet moi due vong nbu quy tac cua cuoc song than 
linh va dieu kien de hudng trong tinh th^n moi 
phuc lac. Cau nay dupe giai thfch trong nhufng 
deu da noi ve sU tron ven d moi ke Npi Nga sieu 
viet. Hang Hufu duy nhat va chan chinh, Chan - 
Minh - Hoan lam thuc tuong cho sinh hoa vu tru 
nhU chinh tri quan niem; chi' co vo minh mdi lam 
goc cho nhufng due vong vdi hiem ky, ao tudng 
vdi kho dau. 
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BONQ tac thlt da 
DANG TOI LINH 
(Tiet VIII) 


VIII. NgPdi da tP phan tan, rue rd, khong xac 
than, khong ti viet, khong cO quan, tinh thuan, 
khong the 6 nhiem. Dang TrPc Kien, dang Tii 
Duy, dang thanh tat ca. dang ban nhicn hufu tdn 
da an bai van hPu theo phap thich nghi tP vo 
bien kiep kiep”. 

“NgPdi” 

Trong dong tac thP ba, Ao Nghfa That bat laL 
y niem bien chinh cho hanh nghiep, da dPoc 
nhdc dai khai d tiet thd hai, va noi sat ly do d 
quan niem ve Pham The hay Noi Nga nhp Chu 
Te Toi Linh - Ish, Ishvara, Para - Purusha , Sa 
— Nguyen nhan cua H5ng Ilufu va vu tru, trong 
sP hufu ton cua chinh minh, quan niem vdi thPc 
hien moi sP vat va chi phoi, vdi phap cua NgPdi 
ve hanh nghiep, nhufng nhip tiet cua chuycn 
dong va dien tien cua chP the gidi qua thdi gian 
vtnh cufu. 

ThPc la mot dieu sai lam khi tin rdng chP Ao 
Nghia Thu day chi co mot Pham The phi nhan 
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each va bat dong, mot Thien De khbng thuoc 
tinh, pham chat va nangiitc. Chit thu khang dinh 
sit hitu ton cua mot Rat Kha Tri Wong bieu thi 
vdi ta ditdi sdc titdng hai tang La Hufu Nhan Cach 
va Phi Nhan Cach thi dung hem. Khi muon dinh 
nghia Bat Kha Tri Wong nay mot each dai cc/Ong 
va bao quat thi chit thit dung trung tinh va goi 
la Tat, Cai Ay, nhitng trung tinh nay khong loai 
trit sac titdng Hufu Nhan Cach pho quat va sieu 
viet tac dung trong the gian va ngit tri (Kena 
Upanishad VTI). Khi trai lai muon dinh nghia 
di/oi sdc Ludng ay thi chit thit thitdng dung giong 
dire, £a (tieng Phan) Ngitdi, hay danh tit De va, 
Than hay Than Tinh, tritphi lita danh tit Purusha, 
Thitc H6n'“ ma Prakriti, Maya, la manh litc thi 
hanh, Shahti. 

Sau khi khdng dinh Pham The nhit thitc the 
duv nhal bieu thi dutfi nhieu phitdng dien vdi s&c 
tLfdng va, o chu quan, nhit Hang Hufu duy nhat 
va moi hufu ton deu la nhufng sang hoa nhit Noi 
Nga phai thitc hien d ta vdi moi vat ma sieu 
viet moi vat, thi Isha Upanishad bo tue cho ldi 
day cua minh ve van de nay bang khang dinh 
cung Pham The do quan niem mot each khach 
quan nhit Chii Te, nhit Than Nga Purusha vita 


111 Chung Mi ihitrtng djeh thco nhitng dao sit nguiti An xda 
nhit Chan Be dich tit Phan ra Han la Than Nga. Ldi dich 
xifa hao qu.il ban the cua Purusha. con dinh nghia cua dao 
sit Aumhindo chi lam noi hat mol sac lhai ihich hdp vdi 
van much mis (T.T.G.) 


SB 



bao dung lai viia day kh§p vu tru. Chinh Ngudi 
da phan tan; bofi Pham The, Noi Nga, chi la mot 
vdi dang chu te, dang Ish, ma danh hieu ghi dau 
Ao Nghia Thu, dang Tru Ngu d moi sic tudng, va 
vdi dang Than Nga Phb Quat, nhU chung ta cung 
se thay d tiet thd much sau: “Than Nga d day va 
d khip, ta la Ngudi”. Chinh Ngudi da hoa thanh 
moi sif vat, chinh Ngudi, dang y thdc, doc hQu, 
htfu ton do minh, la chu te va sd hflu moi sang 
hoa cua minh. Va Ao Ng/iia Thu xac dinh tiep ve 
tinh each, vdi nhufng hinh thai va cai phap chung 
cua sang hoa than linh ma ta goi la the gian. 
Quan niem nay da la nen tang cho y niem Ve Da 
ve hai ctfc tuC vong va bat tuf, cho ly do cua minh 
giac vdi vh minh, cho cuoc bien chinh moi hanh 
nghiep d the gian nay. 


Tl/TU'CJNG CHUYEN TIEP 
NGOI V| THAN LINH 

Y niem Ve Dan Da vd Thien Be, “Ngudi’’ Deva, 
Ishavara, khong the lan vdi y niem ve mot nhan 
each thhn theo nghia nhtfng quan niem thong 
thudng lam cho tieng nay dong nghia vdi ca biet. 
Bdi y niem tarn thudng ve nhan each than la y 
niem ve mot ca the giong nhu 1 ngudi d ban tinh 
tuy duuc suy ton nhU Idn hon, rpng hdn va che 
ngu tat ca. Ve Dan Da nhan co sU hien tudng 
ngudi cua Pham The, su ca the hoa d ngudi va vi 
ngUdi nhung khong rut thdc tinh cua Thien Be 
thanh cai ay. 



Dang Toi Linh la “Chan-Minh-Hoan”. Ngddi 
la thdc hufu vo bien (Sat), nguon goc cua minh thdc 
tuyet doi (Chit) nguon goc ciia cdc lac (Ananda). 
CVhnh cal man cdc nay, y thdc, ve nhufng kha 
nang vo so ncfi thdc hdu cua minh, ncn co the 
coi nhd tim a sir duy nhat cua chung cai tap da 
cua chinh minh ma hoa thanh vu tru. Nhdng do 
chi la nhdng danh td trCfu tddng; ma nhufng sir 
tnVu tdd ng khong the td no tao ra nhufng thuc 
tai cu the cung nhd nhufng trang thai phi nhan 
each khong the tao ra nhurng hoat dong hifu nhan 
each. 

Vay phai di xa hdn va xet sd bieu thi cua 
Chan-Minh-IIoan. Nhd no ma Cdc Lac chuyen 
ra thanh Yeu Thdcfng, Y Thufc hoa ra Minb Triet 
vdi Manh Ldc, va Thdc HCiu thanh Hang Hufu d 
ngoi vi ban the. Nhdng yeu thdong khong the 
co neu khong co ke yeu va ke dddc yeu, tri thufc 
khong the co neu khong co nang tri va sd tri, 
manh ldc khong the co neu khong co cai tac 
dung va cai chiu tac dung, cung nhd ban the 
khong the co neu khong co ngoi vi, khong co vat 
y thdc va cau thanh. 

Sd di nhd the la bdi vi nhdng nguyen ly toi so 
td no khong phai la nhufng cai thuan trdu tddng 
va phi nhan each. Trong niem vui cua Pham The 
la dang Hoan hi; trong y thdc cua Pham The la 
dang Y Thdc, trong Hufu Ton cua Pham The la 
dang Hdu Ton nhdng doi tddng cua niem vui va y 
thdc ndi Pham The, nhufng cdu canh vdi cai can 
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ban, chung cue vdi cue dien hufu ton ciia Pham 
The khong la chi khac voi Pham The. Trong 
Hang Hufu thdn linh, thi tri thufe. nSng tri vdi sd 
tri, va Lhuf la cite lac tat nhien, ke thitdng thitc 
vdi ke cung hien chi la mot. 

Tit Thud nay, Cud Lac ban nhien nay cua 
Pham The vdi ti i each la Manh Lite y thufe, Tit 
Tinh Prakriti hoac Huyen Hoa Maya, khoac hai 
hinh thai phan biet: mot hinh thai tang citdng vi 
tit tap trung, va ngoai thitcfng vi phan tan. Hinh 
thai tang citdng la dac tinh cua Pham The thuan 
tinh va lang le; hinh thai ngoai truong la cua 
Pham The hoat dong. Chinh sit phan tan d ngay 
trong ban the cua dang tit Hufu Ton ma chung 
ta goi la the gian, sinh diet, dong mien tntdng, 
bhuvanam, jagat. Chinh Pham The sinh hoa; ma 
cai sinh hoa cung la Pham The. Boi tuong sung 
ai la Noi Nga cua ke sung ai; Tac Pham la hinh 
thufe ma Cong Nhan khoac lay cho minh, vu tru 
la xae than va hoat dong cua Toi Linh. 

Vay khi xet phuong dien tntu tudng va phi 
nhan each cua Thpc Tlufu vo bien, thi ta noi: “Cai 
Ay”. Khi trai lai xet Hufu The tuyet doi tu thufe, 
hoan hi, thi ta noi: “Ngi/di” Nhimg ca hai quan 
niem khong co cai nao tit du. Pham The la Bat 
Kha Tri Litqng. No sieu viet moi quan niem ve 
cai hufu nhan each hay phi nhan each. Ta co the 
gpi la “Cai Ay” de cho khang dinh ciia ta khong 
day vitdng thien chap nao. Ta cung co the goi la 
"Bang Ay” mien la trong tit tu'dng phai loai trit 

61 



can than cung nhu the su* thien chap ngUdc lab 
Bdi “Tat” vdi “Sa” bao gift cung la Nhat The ay, 
Dong Nhat ay, vudt ra khoi moi chnh nghia. 

Trong vu tru, co mot tudng quan thudng h^ng 
giufa duy nhat vfti tap da, giufa Nhan Cach Hoan 
Vu vdi hang ha sa so ngoi vi. Tft tftcfng quan giufa 
duy nhat vofi men phan tu 1 cua tap da ma nav ra 
sif bien hoa vo cung nhtfng lien he kha hftu gifta 
nhufng phan tuf. Nhufng lien he nay dude quyet 
dinh bfti tro dieu hoa cua HOu T6n thdn linh 
bieu thi Thien Be ft khap moi tru scf cua minh. 
Chung thoat dau phat hien nhd nhufng lien he 
y thbc giufa nhufng linh hon ca the; va khi dupe 
nhan la nhu* vay thi trft thanh mot phuung tien 
thuf nhat cho moi linh hon tUong giao vdi dang 
Chu Te duy nhat qua nhQng linh hon khac. 
Chinh sU tUcfng giao cua tat ca vdfi Duy Nhat la 
doi tudng dac biet cua Ton giao. Vay moi ton 
giao dupe bien chinh vi ly do chung va can ban 
nay; tat ca bieu thi bang nhufng phuung tien 
khac nhau cai Chan Ly duy nhat, va tien b£ng 
nhieu con dudng tdi muc dich doc nhat, Bdi nhan 
each than linh khai thj cho linh h6n ca the diidi 
cof man la sac tUdng va danh hieu. U) Nhufng sSc 
tudng va danh hieu nay, noi theo mot nghia thi 
la nhufng sang tao cua y thud ca the; theo nghia 

11 Nghirang nhtfngquan mem nay, ft ihLfc the, la nhtfng phat 
Lnen vc sau cua An mao iriet hive ihi ihiic sai lam. Y niem 
vc nhtfng sic Lifftng va danh hieu rnI nhieu cua Duy Nhal 
cung xufa nhUkmh Rfi* - IV Da (S.A.) 




khac, la nhufng bieu tiling vlnh cufu ma Than 
Linh khai thi mot each cu the qua nhtfng hinh 
thufc tarn tit ciia y tlidc tap da de giiip no tim lai 
ditdc Duy Nhat ciia chfnh minh. 


NGUSl DA TLf PHAN TAn 

Chinh ngitcfi da tit ngoai gidi h6a trong y thufc 
v£ titdng doi, da tit phan tan trong toan the 
nhQng trang huong hufu han va doi thay, chi phoi 
a mot Vo Cite binh than, bat di dich va vlnh citu 
ma chiing ta goi la Vii Tru : Saparyagat. 

Vay sit ngoai tritOng ciia Pham The dien ra d 
day vo'i hai phitdng dien: mot la vo cite, bat chuyen, 
vinh ebu thuan tuy; hai la trien khai vo tan nbifng 
su 1 vat trong thdi gian va khong gian befi le nhan 
qua. Do la hai bieu thi doi nghich ma bo sung cung 
evia mot “ Ngitdi” bat kha tri littfng ay. 

Muon dien ta tinh Bat Chuyen vo bien, Ao 
Nghia Thu dung mot loat hinh dung tit trung tinh: 
“Rite rd, khong xac than, khong ti vet, khong ca 
quan, tinh thudn, khong the 6 nhiem’\ Mu6n dien 
ta cung Tuyet Doi nay nhit nguyen nhan gom chufa 
lap diy va thong tri toan the sit vat va moi vat 
trong toan the {jagatyam jagat), no dung boh hinh 
dung tit giong elite : “Dang Trite Kien, dang Tit 
Duy, dang ban nbien hufu ton, thanh tat ca”. 

Bat chuyen la co scf tinh lang va hi an cua cai 
dong, ciia tro dieu hoa hoan vu. Su’ hien dien ciia 
no trai ra dong d4u, vo tit, a moi vat, Samam 



Brahma ( '\ phu tri eha moi vat, khong lifa chon, 
khong phan hiet, khong dii phan boat dong. Vufng 
vang va tu: do of canh hat chuyen vmh cufu, dang 
Chu Te phong quang vao cuoc chuyen dong va tro 
die u ho a, than h moi cai ma dang True Ki on thay 
nofi ngUch, dang TlT Duy quan mem nefi ngirdi: 
Kauir maul ski paribhuh svayambhuh. 


DANG BAT CHUYEN THUAN TINH 

Tinh bat chuyen thuan tinh va tap trung ma 
khong khiic xa nao lam gay, khong mot hinh 
tirdng mot s£c mau nao phan chia nob Do la tif 
thde thu&n tinh cua Than Nga Purusha, cua Dai 
Hon minh thufc, chufa trong minh, d trang thai 
bat hoat. kha nang va manh li/c hanh dong. 

No “khong xac than", khong hinh tUong, khong 
the phan chia ma cung ch&ng co ve phan chia. 
No la Than Nga duy nhat dong deu a moi vat, 
khong hi c&t vun vi nhdng tiep dien cua thdi gian 
va phan chia cua khong gian, Tuyet Boi thuan 
tinh tU thde. 

No khong “ti vet”, nghla la khong khuyet 
diem, khong ke ndt, khong bat loan. Khong bi 
xuc nhiem vi nhting tuong quan hern kem, tang 
giam dinh chi hay titdng nhap, befi cbinh no vo 
vi, achalah sanatanah, “bat dong } vinh cihC\ 

No “khong co ccf quan”. Va cbfnh vi the cho 
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nen no khong co khuyet diem, bdi no khong ngoai 
gidi hoa Nang The no, khong phan phat Manh 
Life vao nhurng dqbng ranh rat nhibu, khong mat 
d oho nay, tang them d chd kia, khong vdt vat lai 
nhdng sti hirhao, khong dung tinh yeu hay eLTdng 
doat ma tim each boi bo hay tP nuoi dLfdng. No 
“khong co nhurng than kinh life”; no khong rai 
ra nhufng hoat Inc cua linh khl, cua sinh the, cua 
Matarishvan' 0 , 

No “tinh thuan, khong bi 6 nhiem’’. Cai ma 
ta goi la xau xa toi loi chi la thai qua hay bat 
cap, dat khong dung cho, tac dong va phan ufng 
khong hai hoa. Vi tinh binh than, ma bang ca sif 
vo vi phu tri cho moi hoat dong, Dai lion minh 
tilde bao ton tii do va thuan tinh vinh cdu cua 
minh. Bdi no khong the nao thay doi: no quan 
sat nhd Sakshi. Chufng Nhan, nhiing thay doi vo 
so cua Tq Tinh Prakriti nhuhg khong dq vao, 
ciing khong de cho minh bi rang buoc ma cung 
chang xuc dong vi chung nufa. na lipyatc. 


LINH HONTLJ DO 

Pham The hoat dong va linh hbn con ngqdi co 
1 if ring quan gi vdi cai Y Thdc khong doi thay nay? 
Chung cung la Chan Nhi/. Hanh dong khong doi 
thay ban tinh cua Noi Nga ma chi ban tinh cua 
nhurng she tqdng Noi Nga. Diu vo vi hay did vao 


Xm x<jm lai chii thich vc tiet IV cua kinh van. 



hoat dong thi Noi Nga bao gid cDng vSn thuan 
tinh, hoan hi, hoan toan. No d moi vat va vddt 
len tat ca. No dtimg trcn nhdng cai ma pham thufc 
dbm duoi, tren moi cai ma no nhan lam mot bieu 
tddng cua chfnh minh, trong mot thdi gian va 
khong gian hdu han. Cai toan the vo cut bao gib 
cung hoan toan. Tong tudng cua sd vat la mot bai 
hoa khong khuyet diem cung nhd khong loi nhip. 
Sd bat hda, sd bat toan la do quan diem cua y thufc 
gicfi ban. phan xa bi gay vun cua Y Thufc Noi Nga. 
Do la quan niem me muoi ciia bo phan td coi minh 
ban nhien la mot toan the. Chung ta se thay rdng 
sd me muoi nav cin thiet trong cai tro dieu hoa 
cua Pham The boat dong; dlu thoat tdbng td no 
nhd tac nhan hay tac pham khong hay. 

Vo minh la cai man che each pham thufc, 
xac than va sd song vdi Chan-Minh-Hoan the 
Nguon Goc va Chan Ly ciia chung. Am chddng 
nhd the nen chung bi kho luy do vo minh tao ra. 
Nhdng bao gib cung d vi the Chan-Minh-Hoan 
ma Ngddi, Pham The hoat dong, nhan tri va sd 
dung cho cuoc sang hoa cua minh nhdng han ngd 
pham thufc, sinh hoat va xac than. 

Vay doi vdi Ngddi, kinh nghiem nao cua nhdng 
han ngd toi tarn nay cung lay lai ban tinh thde 
cua no la Chan-Minh-Hoan. Ngddi khong bi b 
nhiem bbi von la Duy Nhat Ngddi thay dau cung 
la Nhat Nhd, khong biet vo minh, Ngddi khien 
no thanh mot trong nhdng phddng tien phu thuoc 
cho Minh Giac ciia Ngddi. 
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Nhat nhd vdi Toi Linh, linh hdn con ngddi 
cOng la Chan-Minh-Hoan d thdc the va vien 
trang cua no; vay vdi danh nghTa nay, no co the 
sd dung nhd nhufng phddng tien phu thuoc nhdng 
nang ldc vd minh va han ngd. Nhdng phong len 
nhufng phdcfng tien nay moi ly giai cua minh, no 
da dat vien thi tarn vdi quan diem thien chap vao 
trong mot khuon kho pham thdc hep hoi. Vav no 
tit dda minh vao tinh trang bat hoan toan cung 
nhd vao bat man va due vpng, vao bat hoa va kho 
dau hau qua. Con ngddi thdc, sieu viet, khong the 
vi the ma xuc nhiem, nhiing con ngddi he ngoai, 
phu tddng, hi me lan. Muon phuc hoi td do thi 
linh hdn nhan the phai tim lai trong Noi Nga 
hoan toan chan nga cua minh va the nhap vdi 
dang Tru Ngd than linh. Luc do co the nhd dang 
Toi Linh, td do dieu khien hoat dong cua Td Tinh 
Prakriti, khong de cho minh bj no rang buoc, 
khong me dam nhufng ket qua. Chinh kha rang 
nay ddpc Ao Nglua Thii bieu minh khi noi rang: 
“Hanh dong khong rang buoc con ngddi 1 ’. 

Muon vay no phai tai hop vdi Pham Thedang le 
d ben trong. Rdi dang Toi Lmh bao gid cung phat 
bien vdi sac tddng hai tang. Ngddi tron ven nhufng 
sd nghiep trong vu tru khong he luy hay han nguf 
minh d nghiep nao. Nhdng linh hon nhan the lai 
vi pham kien hep hoi de cho minh hi mu quang 
vi dong sd nghiep cua Td Tinh Prakriti, ma tddng 
minh cung dd vao tran song va bi nhdng edn nddc 
xoay duf dpi cuon di. Vay no phai ket hop lai b 



ban the cua chinb minh vdi Than Nga lang le ma 
van dQ vao boat dong cua Prakriti, trong nhQng 
hoa sinb cua no. NhQ the no trb nen giong ching 
nhQng vm Than Nga nay, CbuTng Nhan va Phu 
Tri, ma ngay vdi dang Cbu Te da sd dung ti i do 
va tron ven Tq Tfnh Prakriti vdi moi sd nghiep. 
Thanh tinh, nhu thuan, thuan khiet va binh than 
hoan toan d ben trong; hoat dong phi thufdng va 
bat tuyet 6 ben ngoai, do la sac tudng hai tang cua 
Pham The bieu thi trong vu tru. 

Vay con di luan nao co the neu len doi vdi 
nguyen tic va thi/c hanh moi nghiep? Le bien 
chinh ha cbing la sQ dong nhat hoa linh hon vdi 
dang Chu Te\ ban nhien bat chuven va hoat dong 
d chung? An tinh cua linh hon va chuyen dong 
ciia nang liJ’c la thang bang than linh va nhip tiet 
thin linh d con ngudL 


chAn phAp cua van hQu 

Tong the van hQu (arthdn) la sang hoa ciia Toi 
Linh trong cuoc ngoai truing id the. Yeu tinh cua 
ngudi gom hai ting la Hing IlQu va Minh Thdc. 
Minh ThQc thay ngay trong sQ trang Hufu ton 
cai nguon goc nang iQc thich dang ( tapas ) tao ra 
Y Niem cua no vb no (vijnana) va sic tQdng vdi 
hoat dong tat nhien rut ra tQ do. Quan niem An 
Do nguyen thuy ve sang tao la the: tQ san xuat 
va phong quang trong sic tQdng srishti, prasava. 
Hing HQu vi tQ thQc ma hoa sinh vo ban dinh 



bcri nhtfng sSc tudng cua chinh minh di/dc chi 
phoi bofi cai pbap khuech tru'dng. Y Niem tien 
thien trong nhtfng sac toting ay. Quan niem An 
Do nguyen thuy v£ tien hoa, diidc nh&c nhd nhiiu 
hdn of vai mon phai nhir So Luan Samkhya ch£ng 
han la vay. ( Parindma , vikdra s vivaria), Hai quan 
niem nay chi lam cai vice trinh bay kbac nhau 
cung mot sit thde. 

Doi vtii mot vai nha t\J tudng, thi the gian la 
mot cuoc lien hoa thuan chu quan, vivarta. Doi 
vtii nhufng ngifdi khac, no la mot sJ khach quan, 
mot cuoc “bien hoa” thud (parindma), nhung 
khong phan biet chut nao a ban the. Hai quan 
ni£m nay deu td nhan la can cvjf vao chiT Ao NghTa 
Thit. Sd doi lap ch) vi chung thud sir phan ]y cai 
hien nhien la trong Ve Dan Da xi/a, nhd doan 
nay chi bao. 

Tu* ban nhien, Pham The la chu the va khach 
the cua chinh minh trong canh hdu ton thuan tuy 
hay trong nhufng sinh hda thien hinh van trang. 
No la khach the, la sd khach the hda dac biet cua 
nhan thud td no, va la chu the n&ng tri si 1 hufu 
tdn cua no. Hai phddng dien nay khong the tach 
rtii dau sau khi lan Ion chung lai nhd phan ky 
vtii nhau. Ve chu quan thuan tuy nao cung ro ra 
la khach the bao ham ngay trong chu the hoa; ve 
khach quan thuan tuy nao cung ro ra la chu the 
bao ham ngay trong khach the hda. 

Hdu ttin khach quan nao cung la Thud Hdu ban 
nhien, "dang Sinh Hoa do minh”, Svayambhu do 



manh life rieng cua Y Niem noi tai. Y Niem la 
Si t Thirc se thanh dirong of trong tiem the. Bdi 
neu Svayambhu tit quan niem, tq tri giac chinh 
minh, of ban the noi tai, nha kavi ] \ va d ngoai, 
trong tien hoa nhtfng kha nang tinh cua no, nhif 
manTshi ( thi no hoa thanh sac tifofng cua chinh 
minh trong sir chuyen dong thbi gian va khong 
gian, nhu paribhu n \ Va ba trang thai nay chi la 
mot tac dung hien ra nhuf ke tiep trong y thufc 
tiio'ng doi thuoc khong gian va thch gian. 

Nhif the moi vat mang trong minh cai phap 
sinh ton cua chinh no, va mai mai* Shashvatlhyah 
samcibhyah , td vo lifting ke tiep trong then gian 
vinh cdu. Moi tiftlng quan trong tong the sit vat 
duttc quyet dinh nhit vay bbi dang Noi Chu* dang 
ban nhien Thiic Hufu, dang Sinh Iloa do minh 
va bao ham ngay trong ban tinh cua sp vat vi 
su’ bien tai cua Nhat Chan, dang Toi Linh, vi 
thi kien cua rieng Ngitcfi lam Chan Ly chu quan 
cho chung, va bofi sir sinh hoa cua chinh Ngudi 
trien khai tren can ban nhtfng kha nang tinh vo 
tan ma cau thanh cai phap tien hoa triftic sau va 
nhat dinh cua chung, cai nen mong sit thpc khach 
quan cua chung. Vay moi vat deu difqc Ngirbi sd 
tri theo id tinh cua chung. Trong tong the cua 
chung la mot sp hai hoa chu te chi phoi nhtfng 
bat hoa b£ ngoai do ca the hoa. Sp bat hoa nay 

11 Bang Trifc Kien 

Bang Tir Duy 

M Dai Hon Hoan \'Ci - Chan Nhil Thanh kh&p cr i. Ba khai 

niem nay <3;i giai ky d tren. 
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M thanh sq thtfc va gay ra canh Hon Mang vinh 
vien neu chi’ co dong sac tUdng va manh life ca 
the kinh khung, neu moi sac tudng va manh lqc 
khong mang trong minh va khong thqc la dang 
Toan Hull, dang Toi Linh. 

QUA TRlNH SU VAT 

Trong qua trinh titcfng doi cua sq vat, dang Toi 
Linh thoat hien ta vdi ta nhit Kavi. Hien Gia, 
Trite Kien. Kavi nhin thang vao trong long Chan 
Ly, nhin Chan Ly d yeu tinh, thqc the vdi moi 
kha nang va sinh hoa. Ngitdi bao quat tat ca trong 
vijnana, Y - Niem, cung gpi la Chan Ly va Chan 
Phap, satyam ritam. Ngadi bao quat toan bo chef 
khong phai manh vun hay nhufng phan nhd, bdi 
Chan Ly, Chan Phap cua sit vat la Prihat, Cai 
Rong Ldn. Nhin vao tit the cua no thi trang thai 
vijnana co ve nhit mot trang thai tien dinh, tap 
trung cai tat hitu, mam mdng ciia moi so phan. 
Trang thai tien dinh, thi cung cut coi nhit vay, 
nhutig trong sit tri cdu vinh vien chuf khong phai 
mot thc/i gian ve trade; so phan khong CLfdng che 
linh hon ma chinh linh hon lam chu te; sit tat hQu 
that bupc cai nghiep vdi cai qua hdn la nguyen 
ly vdi tac nhan cua no co milt trong sq khuech 
truqng chuyen dong cung nha tap trung Y Niem. 
Vay sq thqc cua Linh Hon la chu te, tq do, khong 
khuat phuc va le thuoc. Th£m Nga Purusha chi 
pboi Tq Tinh Prakriti; Prakriti khong cudng che 
Purusha; hanh dong khong rang bupc con ngitdi. 



Dang Manish! bay trail ngav trong long nhufng 
kha hufu, lay to do cua Vo CVc lam nen tang va 
difa vao day ma quyet dinh hOu ban. Vay hanh vi 
nao trong the gian cung nhu'khdi len to mot cuoc 
gap gd va thang b£ng cua nhQng kha n&ng tinh 
khac nhau, Tuy nhien nhQng cai nay khong cai 
nao tQ no co lai tbanh hQu hieu va quyet dinh ma 
khong co tboa hiep bi an vdi Chan Phap cua cai 
phai sinh hoa. Dang Kavi co trong dang Manlshi, 
do phu tri cho sq nghiep. Tuy nhien trang thai 
Manlshi id no dodng nhQnho mot trang thai hoat 
dong tq chii, van dung id y nhQng nang life va id 
do y chi. NhQng tQ do y chi nay trong to tu’dng &n 
nhap vdi mot so" phan trong sir vat. 

Bdi hoat dong cua Manlshi qui vao sinh hoa 
cua Paribhu, cung con goi Vitat n \ tQ trien khai 
trong pham vi nhufng kha hufu bat dinh. No tron 
ven cai bao ham trong Chan Ly> khdi tac trong 
dam tiem nang phan chieu cua tQ tubng va rut 
cue hien hanh trong hien tai khach quan. Tach 
rdi thi Virat hinh nhQ la trang thai cua mot quyet 
dinh ha kh£c va mot cQdng che tan nhan xict 
chat lay van vat trong xieng xich cua nghiep va 
chuyen hoa tat ea theo mot quy t£c khdn giai va 
doc doan cua mot sQ tat hQu may moc. 

Nhimg sinh hoa cua Virat van con va bao gid 
cung la sinh hoa cua dang Toan Hufu, dang Tdi 
Linh, paribhuh svayambhuh. Vay muon hieu 

11) Xem Ini cho noi ve "Blcu kicn dc cho minh lir vicn th£mh v ’ 

co gih nhtfng khai niem nay. 
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chan ly cua sinh hoa nay thi id tUdng phai nhin 
xa hem, bao quat lai moi cai of ben kia, trd ve tch 
thirc the vien man cua Chan-Minh-Hoan tq do 
va vo cvic. 

Chan ly sii vat nhin tiT tren xuong trong Duy 
Nhat la the vay. Do la quan diem than linh. 
NhiTng ta cung phai xet den quan diem pham 
thufc khofi tLi diidi, xuat td vo minh, va tri giac 
nhcmg nguven ly nay khong phai b cho nhat nhir 
nhiTng ke tiep nlur a bao nhieu tam trang phan 
biet va doi nghich nQa la khac. Bdi nhan loai la 
giong trb ve qua nhtfng tien bo cua kinh nghiem 
tori Chan Minh Hoan toi cao. Khdi diem cuoc dang 
vdi vat chat, dang Til Duy bi tu ham noi lcn tii Sir 
Thtic khach quan. 

Dang tu’ duy hi tu ham nay, Con ngudi « Manu » 
phai td cho phan cbia, tii cai chet, vudn tdi cai 
nhat nhir va tdi cai bat tu. Ngudi phai tron ven 
trong ca the cai bat kha phan va pho quat, va 
trong tuong doi cai tuyet doi. Ngudi la Pham The 
v thufc dUtfc minh trong tap da khach quan. Trong 
Hoan Vu, ngudi la Tieu Nga tu bien giai nhir 
dang Sieu Viet va Toan The. 


7.3 



MINH GIAC VCJl VO MINH 
(Tiet IX - XI) 


IX. Vao dem toi mil mu la nhufng ke hton than 
cho vo minh; ma lai dating nhif tam toi htin la 
nhufng kc dim say minh giac. 

X. Con htin nufa, nhti minh giac, chuf khong 
nbi i vita noi ma thoi, con htfn nufa nhti vo minh 
chi/ khong nhif vCra noi ma thoi. Ta daoe nhufng 
hien gia khai thi Chan Nha cho biet vay. 

XI. Minh giac vtii vo minh, ke nao biet Chan 
Nha gam hai thi btii vo minh vLfdt tuf vong rtii, do 
minh giac hating vui bat tuf. 


Hien tating nao cung xuat tti hai nguon la 
minh giac ve nhat nhu*, va vo minh nhan thien 
sai van biet. Chung bieu thi trade sau cho hai 
phaong dipn cua Maya 11 ' tu tating tao boa rieng 
cua dang Hing Htfu. 

Nhat nhuf la su* thitc vlnh cdu va can ban, 
khong co no tap da nao cung khong thanh thac, 
khong the co 4 huf ao, Vay y thife ve nhat nha dtioc 
goi la minh giac. 

Maya; Theo nghTa hurting dutic chap nhfm Ihi Maya la 
Hu yen - l Ida - Life, nhifng dao sif Aurnhindo lai coi Minh 
The l sang ho a nhif chu ihich ti phan ‘lion tau cua chif 
than "da ndi. Nen ttii khong dich la Huycn Hda nhitcf sach 
khac mil do nguyen iicng Hhan (T.T.G.) 
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Tap da la sd trang hay tro dieu hoa ma Day 
Nhat dung de nhan tn minh, trong cuoc banh 
trddng td the, nhd bien doi va kha phan va bbi 
the nhd choan nhibu trung tam y thufc, nhieu hinh 
thufc nang Idc chuyen trong long vu tru van hanh. 
Tap da tiem hay hien trong rihat nhd. Khong co 
no thi nhat nhd chi’ la phi hufu hay rong khong vo 
dung cua trang thai td tbau rut bat dong va bat 
kha phan biet. 

Nhdng y thufc vc tap da vi loai trd chan thdc 
ve nhat nhuf can ban nen tao ra trang thai sai 
lhm va ao tu’dfng: do la quan diem cua nga chap 
dong hoa vdi mot hinh thai hoat dong hufu han. 
Va she tddng ma y thbc ve tap da khoac trong 
con ngddi la the. Ngddi ta goi la v6 minh. 

Pham The la dhng Toi Linh, la Nhat Chan va 
Cdc Lac nhdng trong td do thuan tuy cua canh 
nhat nhd, ngddi cung lai la dang Toan Nang. 
Khong co gi ngan can ngddi td quan niem nhu tru 
ngd nhieu trung tam, nhieu sAc tddng y thufc va 
nang Idc ma nhufng tddng quan trao doi ho tddng 
doi vdi ta nhd mot cuoc van dung nhdng manh Idc 
va tac dong. Tap da nhdng ngddi van khong bi sd 
tap da cua chinh minh rang buoc. Trong long moi 
bien hoa, ngddi van la Nhat Chan vlnh ciifu, Chu 
Te minh giac va vo minh la hai phdcmg dien cua 
quan niem rieng ngddi (Maya), nhdng kha nang 
song sinh cua nang Idc (Chit - Shakti). 

Pham The, tru ngd nhdng cung vddt tro dieu 
hoa cua Maya do minh, la Ish, dang Chu Te td 
do. Con ngddi d trong tro dieu hoa nay la an ish, 
nghia la khong phai Chu Te cung nhd td do, ma 

^^-75 



chiu canh vo minh. Nhutig slT he luy nay ehmh 
no cung la tro dieu hoa cua vo minh. Hi l ao trong 
thufc sit c&n ban (paramartha), he luy nay chi 
thanh chan trong titOng quan (vyavahara), trong 
sl i bieu thi nhifng hanh vi cua Nang Ldc than 
linh, Chit Shakti. Muon trd lai sii thi/c can ban 
la tu do cua minh, con ngu’cti phai phuc hdi y thufc 
v4 Buy Nhat, y thufc \4 Pham The, ve Chii Te, va 
trd lai thanh Nhat NhU nofi Pham The vdi Chu 
Te. Nhb doi lai to do, nhb thitc hien nhat nhit 
vdri moi Hufu tbn, moi sang hoa cua Duy Nhat 
va Dong Nhat, tdi mdc co the noi difac r&ng: 
So* ham a.smi « Ta la Chan Nhir », con ngitdi 
co the tron nghiep than linh trong the gian ; 
khong con he luy vo minh : dude t\J do trong 
minh giac. 

Vay sir hoan toan cua con ngirbi la d trong sir 
bieu thi vien man noi minh co the Than Linh 
bkng thoa hiep toi cao giura minh giac vdi vo minh. 
Thien sai van biet phai y thde ve duy nhat cua 
minh. duy nhat phai bao gom thien sai van biet. 


NHlfNG neo thien chap 

Nhufng ke thien chap neo minh giac hay vo 
minh deu khong tron ven ditpc dung y cua Toi 
Linh trong the gian. 

Nhtfng ke bam chSt lay cai ly tap da, phan 
chia, ma khuynh hiidng doi nghich vdi nhat nha, 
la sa vao bong vo minh mit mu. Bdi khuynh 
hudng nay diTa den ban nguf khep dan t den hep 
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hoi va phan tan gia tang cua tri thud, den he luy 
bao gib cung hoan toan hem doi vdi nhifng cai tat 
hifu may moc cua Tif Tinh Prakriti, va rut cue 
nhifng nang hie phan tan, pha hoai dac biet cua 
no. Quay minh khoi. Duy Nhat la quay minh di 
khoi neo hufu ton va anh sang. 

Nhifng ben kia, nhifng ke thien chap cai ly 
Duy Nhat bat kha phan biet, tim each tron tap 
da ma lia xa toan dien tinh cua Pham The thi 
cung lai lam cho lia xa minh tri thde, va vien 
man, de nhif con dan sau hcfn nQa vao bong toi 
mit mu. Ho vao mot Ihuf trang thai d&c biet nao 
do ciia hufu the vo cifc va coi la Tong The doc 
nhat ma lan Ion b ngay ho nhufng kha nang tinh 
thien chap vdi kha nang tinh sieu viet. Vay ho 
thanh me mu6i vi chinh sii lira chon cho minh 
giac, cung nhif nhufng kc kia vi sai lam bAt buoc. 
Hieu tat ca de vifpt tat ca la difdng thang va 
difdng thifc ciia minh giac. 

Dau vifpt len cai kia vi ban tinh nhifng thd toi 
tam ay lai con bi coi la day dac hem ntfa. Bdi cai 
kia la toi tam ciia hon mang ma moi sang hoa 
deu co the, con cai nay la toi tam cua Hif V6, cua 
asof, cua y muon phi hifu, kho trd v£ hcfn de tif 
vien thanh toan dien 

NHlfNG CAI LQl 6 NEO NAY NEO KIA 

Theo duoi ma khong thien chap nhif vay thi 
nhifng neo minh giac vdi vo minh neo nao cung 
cho linh hon ngifdi nhifng cai lpi vo gia, nhifng 



khong neo nao tbirc hien diTo'c cut) canh ho an 
toan ciia sir nghiep trong bieu thi ca the. 

Bdi minh giac, no co the’ dat trang thai cua 
Pham The lang le hay hat dong Than Nga, 
ahshara Parasha , nhin vu tru ma khong tham diT 
may may vao nhufng hoat dong bieu thi d do, hay 
eon dat trang thai tiT thau rut cua Chit vao trong 
Sat, Minh Giac vao Chan The ma vu tru xuat, 
hoan. Hai trang thai nay lam cho thanh tinh, 
sung man, thoat khoi nbufng me tan va nhufng 
khd dau cua the gian nay. 

NhUng chu canh tham vmn nhat cua con ngpdi 
la til thifc hien khong thicn chap, hoac trong tich 
mich ngoai cai dong, trong Than Nga Toi Cao 
Uttama Purusha, «Dang trai minh ra», va dong 
thdi bao quat trong ban the ca tinh lan dong. 
Noi nga cua con ngudi, jiv&tman, ton tai de thiTc 
hien trong ca the va cho pho quat cai Noi Nga 
duy nhat va toi cao cua van vat. Tieu nga do vo 
minh tao ra la phuong tien cung co can thiet cho 
ca the trong phd quit, nhir khdi diem cuoc thanh 
tiTu hoan toan nay. 

Bdi vo minh, linh hon co the dat mot thd sung 
man vd manh lire, hoan hi, tri thefe va phong 
phu vd hufu ton the gian nhir nhufng Khong Lo 
hay chu Than, De Thich, Prajapati. Moi dieu nay 
thau hoach diTcfc d rieo tu 1 phat trien, la bdi chap 
nhan rong rai moi tbu kha hufu do tap da di/a 
hien, va bdi h&ng lam phong phu cho ca nhan s \J 
dung ngay nhQng chat lieu ma vu tru co the cung 
cap. Nbung ca sir nay cung ching la cuti canh 





chan chinh cua con ngabi bofi neu vi the ma no 
vitot gidfi han binh tlurdng thi ciing chSng vi the 
ma dang Chu Te vu tru tien lay mot bade den 
chon Sieu Viet than linh khoi vu tru nay. Bbi neo 
nay, con ngabi vddt me lan ciia vo minh nhutig 
khdng phai taong doi cua Iri thufe. vapt cai chet 
ciia xac than nhifng khong phai nhdng gidi han 
cua cuoc song, vtfpt he luv kho dau nhOng chang 
vapt le thuoc hoan lac; vapt td tinh Praknti a 
dadi nhiing khdng phai d tren. Muon dat giai 
thoat chan chinh, dat bat tb hoan toan, thi han 
lai phai bade xuong nda tdi mpi cai ma han da 
tiem di va tim thay mot cai Idi d trong vo minh, 
trong kho dau, trong cai chet. 

Ilieu biet chan chinh nhan ra Pham The d 
toan dien; khdng nhipt liet bam chac lay hinh 
thai hdu ton va y thufe nay hdn la cai kia; chiing 
tuy thuoc minh giac cung nhd vo minh. Hieu 
biet ciia nhtfng bac co hien la the. Ho la dhlra , 
tin chfic vao ta tadng vufng vang cua chinh minh 
ma khdng mot anh sang thien chap nao co the 
lam trb haong minh triet toan dien. Bdi the cho 
nen sa tri giac cua eha vi ve Pham The cung 
nha sa giao hoa can cuf tren do thtfc day du 
va. quan triet. Chinh minh triet nay, do nhufng 
bac C6 Gia trao truyen. dape trinh bay trong Ao 
Nghla Thu. 


CON BI/6NG HOAN TOAN 

Neu minh giac vdi vo minh, hoi hdp trong 



Pham The, cung sinh ton trong bieu thi cua no, 
la bob ca hai deu can thiet cho cuoc thanh tifu 
hoan toan. Vo minh chi ton tai vi datfc minh giac 
phu tri va bao dung. Va chinh nhb vo minh ma 
minh giac sufa soan cho cuoc tien bo cua linh hon 
tdi Nhat Nhtf. Khong cai nao trong hai dieu nay 
ton tai dcTOc ma chang co cai kia; va neu cai nay 
hi loai thi ca hai bien vao mot sd bat kha niem, 
bat kha thuyet, chdng la cai nay cung nha cai 
kia, ngoai. tat ca moi bieu thi. 

Trong long vo minh den toi nhat la mot linh 
hon tri thufc lam nguon goc hinh thufc vo minh 
nay, va tan trong sir han ngur toi tarn va hep hoi 
nhat la mot duy nhat phu tri khien cho no khoi 
tan ra vao ha vo. Bcfi so phan sd vat do vo minh 
khong phai la tan ra khoi sinh ton, ma daoc giac 
ngo va thong nhat, de cho vat nao co^ gang bieu 
thi ncfi no cung dapc tron ven, va cung vi the ma 
bien dien. 

Trong duy nhat tuyet dbi nhat ma ta co the 
bict la mot noi dung tap da bao ham va tiem an 
co the mbi khoanh khac lai di tir tiem the sang 
hien the. Vay nhiem vu cua minh giac khong phai 
la loai bo vo minh nha mot vat dang Id chang bao 
gib bieu thi ma loi cuon, phu tri. giup no dan dan 
thoat khoi lang quen Nhat Nha can ban ma ngay 
den danh bieu no cung vi the ma co. 

Chinh nhb vo minh hudng dan ve minh giac 
ma ca the vdi pho quat co the thanh trang thai 
cua Dang Toi Linh ndi td the, y thdc ve bieu thi, 



y thdc ngoai bieu thi, tif do trong xuat sinh, tiT do 
ngoai xuat sinh. 

Chinh cf ngi/di ma thien sai van biet kh&p hoan 
vu thanh du kha nang cho cuoc dinh htforng co y 
thi tc va cuoc tron ven nay. Va con diTofng hoan 
loan cho con ngiTcfi la the: vo minh tuy thuan 
minh giac, tap da tuy thuan nhat nhiT, tieu nga 
tuy thuan duv nhat a tat ca va sieu viet tat ca; 
va minh giac tron ven trong vo minh, nhat nhir 
bieu thi trong tap da. Nhat Chan hien thi trong 
hUTu the va vu tru cua hufu the. 


TLf VONG VA BAT Tlf 
TLf VONG 

Vi sure tron ven ciia vo minh ma con ngiTcfi viTdt 
tit v r ong; vi minh giac tron ven cho vo minh ma 
h&n hu'cfng vui bat tu\ 

Tuf vong co nghia la trang thai cua pham pbu 
chiu canh sinh diet trien mien, trang thai cua tieu 
nga hufu han, bi rang bupc vi nhufng mau thuan cua 
thien ac, chan gia, yeu ghet, siidng kho. 

Trang thai nay do sii dinh han, sir phan chia 
Nhat Chan la tat ca, va do mot sir dbng hoa tu 
tiTcfng cua nga trong then gian va khong gian, vdi 
mot trong nhieu sac tudng cua hufu the. Bdi sir 
dong hoa nay, cai nga bi gidi han loai ra khoi 
pham vi cua minh ca thirc taring cua chinh minh, 
trir mot nhum kinh nghiem lien quan den nhufng 
quyet dinh hep hoi ciia mot hinh thai pham thufc, 
sinh hoat va xac than d&c thu. No ket hdp cai 



nhum kinh nghiem nay chung quanh trung tarn 
tieu nga; va noi ket chung vdi nhau trong theft 
gian vdi tac dung hai ting chu dong va thu dong, 
no noi lien mien “Cai nay la la”. 

Cur nhd the ma linh hon, chi tham dd hdu han 
vao tro dieu hoa cua Td Tinh Prakriti, hay Chit 
Shakti, va cung vi vay ma chi gan cho minh mot 
phan nho nhufng manh ldc y thde, phai chiu so' 
va cham cua moi cai coi nhu khong phai la manh 
lire cua chfnh minh ma nhd mot dai dddng, manh 
lire nghieh thu. Chong la L vdi chung, no bao ve 
sac ti/dng ca biet cua minh. Va chong vdi si i che 
ngd bdi Lu nhien va tieu nhap vao td nhien sic 
tudng ca biet nay, linh hdn tim each phat hien d 
no va bdi no tinh each tham mat cua Ish, dang 
Chu Te, nghTa la quyen ciia linh hon vui hiidng, 
lam chu the gian. 

Nhung theo dinh nghTa thi tieu nga chi la 
gidi han. No khoac cho minh mot- trong nhufng 
sfic tiidng san ra bdi chuyen dong cua Tit Tinh 
va khong the tru’dng cdu trong cube dinh hit cua 
van vat: sSc tiidng nay tao ra bdi mot hinh thai 
chuyen dong nao do thi la sinh; tan ra vi mot 
hinh thai khac cua chuyen dong, thi la td. 

Vay no chi hieu noi nhufng duf kien ciia kinh 
nghiem trong mdc do nhufng cai nay thich nghi 
vdi quan diem thien chap. Thi liir cua no von 
khong phai la cua Tat Ca nen tat nhien khiem 
khuyet va bao gib cung chiu sU sai lam. Sd sai 
lam nav hien tiidng cai no nhan thde ma pham 



dieu kbong phai sai lam thi con trong t'mh trang 
khong biet d han. 

No chi co th‘e tiep nhan mot so nho sP vat ma 
no tarn hieu de kha dl thau thai. Chi nhPng cai 
nay mdi la nguon vui song, con ngoai ra la kho 
dau hay vo thufc doi vdi no. 

No chi cd the dieu hoa con ngPdi pham thufc, 
cam giac va xac than ciia no vdi mot loai va mot 
mpc do manh lud ben ngoai nao do ma no thich 
thu. Moi cai khac chi lam cho hSn lanh dam hay 
hiem ky. NhP vay thi cai chet la didu cai chinh 
thpdng hkng cua Tat Ca doi vdi sP gidi han sai 
lam cua tieu nga trong sSc tPdng ca biet. 

Kho dan la dieu cai chinh thPbng hang ciia Tat 
Ca doi vdi thut toan vo ich cua tieu nga muon rut 
Cue Lac hoan vu vao nhufng gidi han cua mot kha 
nang tinh hoan lac rieng tP tbien chap. 

Muon thoat khdi dieu cai chinh tbPdng hang 
va can thiet nay, chi co mcit phudng tien doc nhat 
cho tieu nga la vPpt qua mpi gidi han de tim lai 
nhat nhu cua Tat Ca. Luc do sP toan hCfu, toan 
nang, toan thufc, toan chan, toan phuc lam chu 
con ngPdi cua hdn, doi cai chet thanh bat tuf. 

VO MINH V(3l CAI CHET 

NhPng con dPdng dpa den bat tiif chang phai la 
thau hut sdc tPdng ca biet vao thac lu Prakriti; 
no cung lai chang phai la thau hut non sdm ca 
the vao Dai Hon dPdc Praknti bieu thi. Con ngPdi 
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tien den mot cai gi tron ven ma sieu viet hoan 
vu. No phai khien linh hon tan ldc dat tori sieu 
viet va tron ven do. 

Neu d vo minh co Iy do cua cai chet, thi rung 
a do co lbi thoat de vddt cai chet. Bed sd giori ban 
la phddng tien cho chung sinh phat hien ngoai 
dong Prakriti, bien doi no, lam chu no, bang each 
td vddt minh. 

Vay dieu thiet yeu dau tien cho con ngdcri la 
mdr rong thddng xuyen nhbng gidi han hifn ton, 
tri thufc, hoan hi, manh ldc, cho tdi khi dat tori cai 
hien thi dan dan a no bAng nhdng sd vat ay va 
bao gib cung lam cho minh vufng them trong the 
gidi day mAu thuan nay, no tdi mdc thay doi tuan 
td cho minh vo minh thanh hieu biet, yeu dudi 
thanh sure manh, kho dau thanh hoan lac, va ca 
cai chet thanh mot phudng tien song rong rai hdn. 
Sd mcr rong minh luc do phai td vddt them nufa de 
dat ten cai vddt moi bieu thi rieng td. Con ngdbi 
phai phat hien minh xa den mdc song tat ca d ban 
than va ban than d tat ca (Tict VI). No phai hieu 
rhng cai: “ta” bao ham tat ca va tat ca deu bao 
ham, la Chan Nga khong rieng td ma duy nhat 
va pho quat. No phai cho td nga tuy thuan Chan 
Nga ay. Do la cai ma no phai la, ma no phai hinh 
thanh, ma no phai sd hufu, thddng thde vcri tinh 
than hon nhien, 6 chung sinh, d moi vat. 

No phai hieu Chan Nga duy nhat va pho quat 
nay nhd mot hbu ton can ban sieu viet ma vu tru 
vdi sac tddng, boat dong, hflu ton, chi la nhdng 
sinh ho a (Tiet VII). Bdi the gian chi la mot sinh 



hoa khong ngdng de bieu thi trong thdi gian va 
khong gian, trong tien trinh cham chap cua pham 
thuc, sinh hoat va xac than, cai of ngoai then gian, 
khong gian, xac than, sinh boat va ta tadng. 

Vo minh thanh mot vdi minh giac la nba vay. 
Bdi vo minh ma phat hien vdi ngadi, tren nhufng 
kho dau, me muoi, yeu duoi ma da sinh la phai 
chiu, nhufng doi hoi dau tien cua Day Nhat phat 
hien trong long nhufng gidi han va phan chia vo 
so. Va bofi minh giac, no hitting vui bat td ngay 
trong sir sinh. 


BAT TLf 

Bat tuf khong co nghia la con Noi Nga sau khi 
xac than tan ra. Noi Nga bao gib cung con sau 
khi chet xac than cung nha van con co trade khi 
sinh. Noi Nga khong sinh. Noi Nga khong diet. 
Sa con song co the chi la cai dau trong nhdng 
dieu kien hien cho tieu nga de lam cho no giuf 
ddefe sa dong nhat rieng ta ma noi ket nhufng 
kinh nghiem vo minh ke tiep vdi nhau, va dieu 
dan den nhd the cho den ndi den chon, vdi sdc 
tii thde va td chu ldn dan, cai qua trinh mb rong 
minh hoan thanh a minh giac. 

Bat diet co nghia la y thde ve H&ng Hufu sieu 
viet sinh td, sieu viet, chudi nhan qua, sieu viet 
moi gidi han, moi he luy, ta do, phuc lac, ta hufu 
ton, y thde ve Ish, dang Chu Te, Than Nga toi 
cao, Chan-Minh-Hoan. 



BAT TLf VA XUAT SINH 


Tien can ban mpt thpc hien nhcf vay, con 
ngiio'i co the lap tp do hanh dong cua minh trong 
vu tru. 

NhPng nhif the thi co lcfi ich gi trong xuat sinh 
va hoat dong cho mot bnh hon da sieu dat ? Cho 
rieng minh, chSng co gi ; phan ldn cho vu tru va 
Thdn Linh. Ly do bieu thi hoan vu chang phai 
la sp bait tP ma Noi Nga scr hpu ngoai hoan vu. 
Con ngPbi ton tai de vi no ma Noi Nga co the 
hi/dng vui bat tP trong cai sinh, cung nhi/ trong 
cai chbng sinh chhng diet. 

Vinh phuc ca nhan cung lai chbng la cPu canh 
sp vat. Con ngJdi chi thay d day sp my dieu hoa 
ma khong phai sp tron ven, bdi dang Chu Te, d 
mpi vat. 

Da doat dupe bat tP cua chinh minh, no phai 
thpc hien sp nghiep than linh trong vu tru. No 
phai giup sinh the, tinh than va xac than bieu 
thi dan dan d mpi chung sinh cai nguyen ly bat 
tP chP khong phai tP vong. 

Dieu nay. no co the lam hoac d coi trdn, vi 
sp nhap the trong xac than gpi la sinh, hoac d 
trang that khac nao do, hoac co le ngoai mpi 
the gidi ntfa. 

Nhung sp sinh trong xac than la cai than linh 
nhat, trpc tiep nhat, hPu hieu nhat trong nhPng 
phiidng tien ma mot ke tp do co dupe de giup cho 
nhPng ke con he luy cai sinh d coi vo minh cpc 
chap nay. 
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SINH VCJl BAT-SINK) 
(Tiet XII - XIV) 


XII. Vao dim toi mil mu la nhpng ke hien 
minh cho phi sinh diet; ma lai dtfbng nhp tam toi 
hon la nhu'ng ke dim say sinh diet. 

XIII. Con hon nQa nhb sinh diet chP khong 
nhir vPa noi ma thoi, con hern iu7a nhp phi sinh 
diet chP khong nhp vPa noi ma thoi. Ta duUc 
nhu'ng hibn gia khai thi Chan Nhir cho biet vav. 

XI V r . Tieu nhap va sinh diet, ke nao biet Chan 
Nhir gdm hai thi bdi tieu nhap virpt tP vong roi, 
do sinh diet hiking vui bat tP. 

Noi Nga ngoai tp nhien khong sinh diet: no 
bat chuyen, no hang cufu. Noi Nga d tp nhien sinh 
diet: no thay doi trang thai va sic tPcfng. Cube 
nhap lifu cua no vao nhtfng sac tPdng dj tap tiep 
dien trong thdi gian la sp sinh trong tp nhien. 

Tirong Png vdri hai hinh thai cua Noi Nga, tp 
nhien va ngoai tp nhien, dong trong dong va tinh 
ngoai dong, hoat tac trong diin bien va hPdng lac 
thu tren ddi. hoSc vo vi hay chi khan quan sp vat, 
la hai trang thai kha hPu ve sinh ton y thPc doi 
nghich hin : trang thai sinh va trang thai bat sinh 
diet. Con ngPdi khdi tp trang thai khuay dong cua 
sinh de flat toi sp thang bSng yen on cua hPu tin 
y thpe, thoat khdi moi cai dong, la bat sinh diet. 
Ri rang buoc bdi sp sinh vi nga chap; tieu tan nga 



chap la den bat sinh diet. Btii the cho nen bat 
sinh diet cung con goi la tieu nhap (vinasha). 

Sinh vdi bat sinh diet khong h£n la rang buoc 
vdi sinh hoat xac than. Do la nhdng trang cua 
linh hon. Mot ngdtii co the ddt khoi nga chap 
ma van 6 trong mot xac than, nhdng neu chi 
tap trung tinh than vao trang thai tieu tan tieu 
nga thi khong con sinh trong mot xac than nufa. 
Han thoat khoi sd sinh ngay khi sdc thuc day 
cua td nhien tiep lien vdi da sinh hoat va pham 
thde da tan. Nhdng neu h&n bam chat lay sinh 
diet thi cai goc nga chap ntfi h&n khong ngdt 
tim each khoac nhurng sac tuferng pham thde va 
xac than mdi. 

CAI Dd CUA NHaNG NEO Cl/C DOAN 

Bam chat lay bat sinh diet cung nhd vao cai 
sinh khong phai la con dating hoan toan. Bdi thien 
chap nao cung la hanh vi vo minh, mot cutting bde 
Chan Ly. Cdu canh cua no cung la mot vo minh, 
trang thai dem toi mit mu. Thien chap bat sinh 
diet dda den sd tieu nhap cua hdu the, trong id 
nhien map mti bat dinh hay trong hd vo ma hai 
trang thai nay deu la dem toi mit mu. Bdi hd vo 
bieu thi cho thd toan huy bo chd khong phai sieu 
viet trang thai sinh, td hdu ton den doi ede chd 
khong phai td nhdng gidi ban cua hufu ton den hdu 
ttin vo han. Ma doi ede cua hdu ton chi co the la 
dem day cua Vo Thde, nghia la trong mot trang 
thai vo minh chd khong phai giai thoat. 



Ngoai ra, bam chae lay sd sinh bao ham sd 
gidi han trien mien hap vdi xfch xibng bat tan, 
cai vong luan quan cua nhufng cube sinh trong 
nhu’ng sfle tddng ha dSng cua nga chap. Va dieu 
nay ve mot phddng dien lai con la mot u me te 
han nda; bdi mot thien chap nhd vay khong biet 
den va con loai tru" y moon giai thoat nda. No 
chdng la mot sai lam trong no ldc tdi chan ly 
ma thdi, nhimg chlnh la mot. td man vo ky trong 
mil tdi. No khong co each nao diia tdi mot thien 
my Idn hdn, bdi no khong he ma tifdng mot than 
phan cao han. 

CAI HAY CUA NHLfNG KE CL/C DOAN 

Tuy nhien khuvnh hddng no tdang quan vdi 
khuynh hudng kia, lai co cai lqi va cai hay vveng. 
Viec kiem tim hat sinh diet nhd cufu canh kha 
hdu cua sinh, nhd mot trang thai hufu tdn cao 
han va thde han, cd the dda tdi sd thau rut con 
ngi/di vao lang le cua Pham The hay td do thudn 
toy cua Hd Vo. Vice kiem tim sd sinh nhd phdang 
tien bien hoa va tien trien cho minh, dda tdi mot 
cupc ddi rong rai va tion clay han cd the den Idat 
no thanh phdang tien tbanh ido cuoi cung. 


NEO HOAN TOAN 

Nhdng chdng co cai nao d nhdng ket qua nay 
lai td no day dii: chang co cai nao bieu thi cho cufu 



canh chan chinh cua con ngPcfi. Thu' nao cung chi 
dpi tdi Loan thicn cua linh hon phan tP nguyen 
khi dppc thuf kia bo tiie. Bbi Pham The vpa la 
minh giac vdi vo minh, Sinh vdi Bat Sinh Diet. 
SP thpc hien Noi Nga trong sinh diet, sP thang 
bang cua linh hon of ngoai nhtfng tpong phan 
cua sinh tuf, trong trang thai hPu ton vo bien va 
sieu vict la nhPng dieu kien cua mot ddi song 
thbn linh va tp do trong sinh diet. Cai nay can 
thiet cho cai kia. Chinh vi tham dP vao duy nhat 
thuan tuy cua bat dong Pham The ma linh hon 
vpot dppc dong lull chuyen loi luon. Giai thoat 
nhP vay, no the nhap vdi Tdi Linh ma sinh diet 
vdi bat sinh diet chi la nhPng hinh thai hPu ton 
nen ngPbi co the thpdng thPc bat tiif a trong long 
nhPng hien tPdng ma khong bi sa vao bly huyen 
hoa cua TP Tinh. Sp tat hpu cua cai sinh cham 
dpt. doi tPdng rieng cua no da dat: chi co tP do 
cua sinh diet con lai. Bdi Than Linh dong then 
VLii hodng va cung coi nhP nhau cai tP do thuan 
tuy ciia hien tai vinh cun va tP do cua sinh diet 
vinh cufu. 

NgPbi ta lai con co the noi dPOc ring kinh 
nghiem vi' tieu nhap cua ly HPu vao Vo can thiet 
cho chinh hPu the de sd hpu CP do va tron day 
hon ve ly do. Va dieu nay co the la bien chinh 
tbng hop cho Phat giao het sbe vpot. moi quan 
niem tich cPc ve hiiu the ca trong yeu tinh pho 
quat va thuan tuy nhat. 

NhP the, gd day nga chap va quyen luyen sP 
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sinh, linh hon vQpt sp tQ; no thoat khoi han ngijf 
cua nhPng Ufrmg phan. Tp do roi, no chon sinh 
diet nhQ m(>t qua trinh ciia Tp Tinh ma no chap 
nhan nhpng khong con cam thu nPa. Va trong tp 
do than linh cua sinh diet nay no thirdmg thQc 
Bat Tuf. 


BIEN CHINH CHO CUOC EXlSl 

Vay trong dong tac thP ba, Ao Nghia Thii bien 
chinh cho cuoc dbi vbi nhufng hanh nghiep ma 
tiet thP hai phan truyen cho ke lim Chan Ly. 
NhPng hanh nghiep tao thanh ban the cua cuoc 
dpi. Cuoc dbi la mot bieu thi cua Pham The. 0 no 
nguyen ly. Sinh boat ket hop bay nguyen ly cua 
huu ton y thPc de dpa vao day ma dien ra cuoc 
bieu thi not bao va tien hda ay. Trong Pham The, 
“Matarishvan dat chtr thuy”. tac dong bay LPng 
cua HSng Ilpu than linh. 

Hang Hu’u than linh nay la dang Chu Te tp 
phan tan trong tac dong va trien khai trong vu 
tru ba hinh thai cua no, nhu dang Trpc Kien toan 
chan cua sp vat, dang TQ Duy ve nhPng kha nang 
tinh bi an ciia chung, dang Thpc Hien nhPng thpc 
the cua chung. Bdi, tP vo lQpng kiep, moi sp vat 
da dupe nguPi tien dinh vefi nhQ’ng cPu eanh va 
sinh hoa. 

Sp Lien dinh nay tron ven vi nang Ipc hai tang 
minh giac vdi vo minh, y thPc hai tang ve nhat 
nhQ can ban va phu tubng tap da. 
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Bat gidi han cung cdc, tap da trd ve nhat nhd 
trong y thdc ca the la dang Toi Linh, dang Noi 
Chu tru ngd nhdng sac tddng hoat dong va thoat 
tien hddng d do nhdng trd dieu h6a cua vd minh. 
Chlnh vi trien khai trong vo minh ma linh hon 
gianh lai kha nang minh giac va bdi minh giac, 
hddng vui bat td. 

Bat ddac bat td nay vi tieu nga hdu han bi 
sinh td rang buoc thau hut vao y thdc cua Dang 
khong sinh diet, dang Hang Hdu, dang Chu Te 
ddi ddi td do. Nhdng no dddc thddng thufc trong 
sinh diet trong vu tru chuf khong phai ngoai vu 
tru; bdi no ngoai vO tru d ban the, nhdng ndi day, 
trong xac than, no phai ddge thdc hien bdi dang 
Noi Chu thdn linh d cai co ve nhd ngddc nhat vdi 
ngay nguyen ly cua no : cuoc song phan biet cua 
ca the, cuoc song tap da cua vu tru. 

Thoat tien phai vddt len cuoc song de co 
the td do chap nhan no; va vddt qua nhdng 
hanh nghiep trong vu tru de thanh tdu mot 
each than linh. 

Thdc ra linh hon td do ngay trong canh he luy 
ngoai. No td rang buoc vdi tro dieu hoa cua 
chinh minh. No phai lay lai y thdc ve td do va 
khong con thddng thdc thien chap cai nay hay 
cai kia nhdng bao quat Than Linh d kh&p ca. 
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E>OHG TAC TMli TLT 

nhQng the gi<3i - SURVA 

(Tiet XV - XVI) 


XV. Dung nhan Chan Ly bi an che san m&t na 
vang; xin lot di, hori dang Hoa Due, vi Chan Phap 
ma cung v'l True K i e n. 

XVI. Dang Iloa Due, dang Sieu Tri Doc Nhat, 
dang Chi Dao, dang Chu Giac, Ngoi Con cua Ngoi 
Cha tao hoa, hav chinh ly, va ket hop. Phong 
quang la s&c tiidng nguyen mong bac nhat thi ke 
nay da diitfc ngudi ban. Than Nga d nefi day va 
khap ca, vdi ta la mot, 

NHtfNG THE Gl6l SAU KHI CHET 

Tiet thu - ba cua Ao Nghia Thu ndi den nhiing 
the gitfi khong mat trbi bao triim trong triidng 
da mit mu. Trong dong tac thd ba, cung hai lan 
nhac den linh hdn vao triidng da mit mil nhiing 
hinh nhii d day lien quan den mot trang thai 
hun la mot canh gidi. Thdc ra, hai quan diem 
khong khac nhau may; bdi doi vdi quan niem Ve 
Dan Da thi mot the gidi chi la mot hinh thai cua 




hufu tdn y thufc, tao ra bcfi tac dong phoi hop bay 
nguyen ]y cau thanh cuoc bieu thi khach quan 
cua no. Tuy trang thai y thufc ta dat diiofc trong 
xac than nay, linh hon ca nhan phai hoac la bien 
nhap vao nhufng nguyen to cau thanh sit huTu ton, 
ho^c la chim dam vao Pham The, ho^c [a ton 
tai trong mot trang thai y thufc ket hop khac vdi 
trang thai tiiOng ufng cuoc song xac than. Nhufng 
toan bo kba hufu ve tiicmg quan va tinh the hcfp 
vdi moi trang thai la nhufng the gidi ben kia, 
nhufng the gidi sau khi chet. 


BA TRANG THAI 

Chu Ao NghJa Thu ke ba hinh thai hufu ton 
cua linh hon trong ti/dng quan cua no vdi vu tru: 
cuoc song tran gian vi sinh trong xac than, sif d 
nhufng trang thai khac nhau sau khi chet, va hiiu 
ton bat diet von sieu viet sinh tuf nhtfng co the 
vdi tu each Noi Chu than linh, tru ng \J sac tuting, 
va noi vdi tit each Chu Te, bao quat ca ta nhien 
trong minh. Hai tinh trang tren thuoc ve sinh 
diet, tinh trang thd ba vc Noi Nga ma tif do cua 
bat sinh diet vo'i sinh diet deu tuy thupc. 

Dau Ao Nghla Thit khong noi ro vt nhufng cuoc 
tai sinh trong mot xac than d coi tran, nhifng 
giong dieu va tuf tadng bao ham mot niem tin 
nhu vay, neu ngudi ta xet rieng d tiet XVI. Dieu 
do da dutfc chap nhan roi thi con ngadi co the 
vifcrn tdi ba thuf kha nang tinh phan minh sau khi 



chet: mol hay nhieu kiep ke tiep va sung Slfdng 
hon sau khi chet; clTc lac vlnh cufu d mot the gidi 
hao quang va vien man ngoai coi Iran, Iron cung 
nhat nho vdi dang Toi Cao dope col nhir Chan 
Nga trong mot cuoc sieu viet loai triT moi hufu 
ton hoan vu xa lia voi noi dung thpc cua y tbtfc 
vo cpc\ 


TAl SINH 

Dat dope mot hay nhieu kiep kha horn tren 
coi tran khong phai muc dich ma Ao Nghia Thii 
de ra cho linh hon. NhOng do la mot doi LOpng 
trung gian quan trong cung lau dai nho canh linh 
hon d trong tinh trang tang trudng, phat trien, 
va chifa dat giai thoat. Sit hat hufu cua sinh tuf 
chufng to con ngufti pham thufc chUa hop nhat vdi 
chan nga sieu thdc ma hay con trong canh “khep 
minh trong vo mmh”. Cuoc song tran gian la dip 
cho ngooi thpc hien sp hop nhat do. Sau khi giai 
thoht, linh hon d canh tii do nhong co the con 
tham dp vao hoat dong loan elien va vien den 
sit sinh khong phai vi te do cho minh nhiTng ke 
khac, Lheo y muon, ndi minh. cua Noi Nga than 
linh, dang Chu Te boat dong cua no. 

THEN D\J6 NG VA 0|A NGUC 

Trang thai cua ngiidi hlfdng phuc d mot Thien 
Du’dng ben kia cung chdng phai la muc dich toi 



cao. Nhcfng thco tit tufdng Ve Dan Da thi tai sinh 
trong mot xac than mdi khong ticp ngay khi chet; 
con ngcfcfi pham thufc qua la khong rang buoc chat 
che vdi nhiifng trying thai sinh boat va the chat. 
Co the thuoc linh khi thubng hay tieu tan vi cai 
chet; vay trcfdc khi linh hon lai difdc cuon hut vao 
mot kiep trail gian phai co mot khoang each de 
no tieu hoa nhufng trang thai sinh hoat va the 
chat mdi. Trong khoang each nay, no phai song 
trong nhCfng trang thai va nhufng the gidi thuan 
tien it- hay nhieu cho phat trien vi lai, tuy mi/c do 
hao quang ciia Chan Ly toi cao ma Thai Duong 
Than Surya, la Urdng trimg, toa vao nhufng edi 
do. Nhung cung co nhufng trang thai vo mmh 
ho&c tarn toi tai hai cho tien hoa linh hon. Ve 
nhufng the gidi ay, nhu 1 tiet thtf mifbi ba khdng 
dinh, la nhufng ke tii hai bang each tit khep linh 
h6n trufdc anh sang va be queo vong phat trien 
binh theidng. Nhufng coi trdi Ve Dan Da la nhCfng 
trang thai tue giac va khuech tritong linh hdn: 
nhufng trang thai u me, am chddng va dao Ion 
chan nga la nhifng dia nguc phai lanh xa. 

Vay ve phufdng dien nay nd ca nhan, cuoc song 
trong nhCfng the gidi ben kia cung nhif tai coi 
trSn nay bieu thi cho mot phifong tien chiif khong 
phai muc dich. Linh hon sau khi giai thoat, co the 
suf dung nhufng the gidi nay cung nhef tim thay 
6 do nhCfng phifong tien hien tddng than linh, 
nhCfng trq duyen vien man; moi thuf lai bieu dicn 
cho mot trong nhufng so hang cua loat nhufng ke 
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tiep trang thai co he thong va lien ddi cua him 
ton y thufc. 


SIEU VIET 

Sieu viet la muc dich chan chinh cua phsit 
trien nhifiig khbng loai tri/ viec sd hi?u cai linh 
hon viipt qua. Dieu chang can ma cung chang 
nen la linh hon no life qua xa den sieu viet, sii 
phat trien lai co doi tiidng la tjch diet linh hon. 
Nat ban la tat lang moi gidi han nga chap nhimg 
khbng phai mpi kha nang tinh bieu thi bdi no co 
the thUc hien ngay trong xac than. 

Long tham giai thoat thien chap la due vong 
cuoi cung ma linh hon tren con dubng nay nd 
phai ha bo; ao tilting r&ng sd sinh rang huoc la 
ao tddng cuoi cung phai diet trti. 

THAI Dl/dNG THAN VA hoa thAn 

Can cuf tren q.uan niem av ve n hung the gidi va 
nhufng tiidng quan cua chung vdi nhtingtrang thai 
tinh than khac nhau ma Ao Nghia Thu vach hai 
con dddng nhan thufc va hanh dong diia tdi minh 
triet toi cao va cite lac lac than linh. Nhufng di&u 
nay dude didn trong lbi nguven cau cuoi cung Thai 
Duong Than Surya va Hda Than Agni, chd linh Ve 
Da, bieu thi cho vj thi Chan Ly toi cao giac ngq cho 
NgUcfi, vi thi Y Life than linh dUa len cao va thuan 
Khiet hoa hanh vi, lam cho nd di/pe toan thien. 



BANG CAP THE GICJl 

Muon hieu Iron vcn dia vi va nhiem vu Thai 
Ditdng Than, ta phai vao sau hcfn chut ntifa quan 
niem Ve Dan Da ve bay the gicfi va nhtfng nguyen 
ly y thiic ma nhufng the gidi nay bieu thi. 

O td the thi hdu ton y thdc thuan nhat va 
khong the phan chia trong toan bo, nhdng trong 
bieu thi thi no trb thanh mot tret dieu phdc tap, 
mot giai tdng gom nhufng hoa hai, mot he thong 
trang thai va tac dong. Bcfi cai ma chung ta goi 
la mot trang thai chi la mot tac dong phufc tap co 
he thong. He thong nay ddoc cau thanh vi mot 
tac dong di xuong hay npi bao va mot tac dong 
di len hay ticn hoa ma tinh than va vat chat la 
nhufng bac cao, bac thap. 

Tinh than la Sut hay hud ton thuan tinh; no 
thuan tinh trong td thdc (Chit) va thuhn tinh 
trong tu - hoan hi (, ananda). Vay tinh than co the 
coi nhd can ban ba ngoi cho mpi hdu ton y thufe. 
Do la ba danh hieu khac nhau nhdng thdc ra 
chi la mot. Bcfi ngay trong ban the thi hufu ton 
thuhn tinh nao cung la td vui hdcfng thuan tinh. 
Ngoai ra, tarn thdc ta co the phan ly ba phan tit 
nay bdng y niem va danh ngon, no co the tao ra 
cho minh, trong nhufng tac dong phan chia ho$c 
ngan ngd, cai quan nang ve nhufng titcmg phan 
be ngoai. 

Mot true giac tron ven ve ban tinh ciia Hufu 
ton y thufe cho ta hay rhng no thdc duy nhat of 
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ban the, trong kinh nghiem ve minh, ticm tang 
mot phdc tap va da trung vo tan. Sif trien khai 
cai phbc tap va da trung an trong Duy Nhat la 
dibu ma quan diem ta coi la bieu thi hay sang 
the. hay vu tru, hay sinh hoa ( bhiwana , bhaua). 
Khong co no, chbng the gim nao co dubc. 

Tac nhan cua sinh hoa nay bao gib cung la “tii 
tnvic'’ cua Hkng Hufu. Ccii manh liic ma tu 1 thbc nay 
xuat trien nhu'ng phufc tap tiem an trong minh 
goi la tapas , manh life hay nang lbc; da y thdc ve 
minh thi h§n la thupc ban tinh ciia y chi. Nhu'ng 
khong phai cai y chi nbu chung ta thifbng hieu, 
mot vat a ngoai doi taong ciia no, khac vbi nhtfng 
cong nghiep ciia no, va tac dung vao nhtfng chat 
lieu ngoai minh, ma, trai lai, la y chi ngay trong 
ban the cua Hang Htfu, ngay trong sinh hoa, la 
mot vbi tac dong cua Htfu Ton, y chi tb thtfc va 
thanh cai no thay vbi biet b trong minh, y chi 
bieu thi nhii manh ltfc ciia cong nghiep minh va 
bieu minh b ket qua cua cong nghiep. Chinh bbi 
cai v ltfc do, topas, hay Chit - Shakti , ma chtf the 
gidi dubc sang tao. 


NHLfNG THUGNG THEN THE G\6\ 

Cau thanh nao cua hup the tu thufc lav nhat 
nhtf ciia htfu ton thuan tinh lam can ban cung 
thuoc ve the gidi sang tao tbi cao, parardlia, ve 
nhu’ng the gidi tinh than. 

Chung ta co the quan mem ba tao tac chinh. 
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Khi tapaSy nang lire cua tq thufc, lay cSn ban 
la Saty hay hQu ton thuan tinh, thi ket qua la 
Satyaolokdy the gidi cua thuc htfu. 0 Satyaloka , 
linh hon nhat nhu vdi moi bieu thi vi duy nhat 
cua ban the va bbi the nhat nha trong tq thiVc va 
trong nang lu*c cua tu thufc, ma cung lai nhat nhu 
trong ci ic lac. 

Khi tapcis. lay manh lqc cua chit lam can ban 
thi let qua la tapoloka y the gidi cua nang lire tu 
thufc. Cf tapoloka y linh hon nhat nha vdi nhufng 
bieu thi cua nang lire nay bdri the cung vui hating 
nhat nha ve ban the cua chung. 

Khi tapas lay cai vui hoat dong cua hufu the 
lam can ban thi ket qua la janalokay the gitii cua 
vui hating sang hoa. O janaloka , linh hon nhat 
nha trong vui hating vdi mm bieu thi va bdi hoan 
lac ay ma cung nhat nha trong nang life y thufc 
va trong yeu tinh cua hufu the. 

Do la nhung tam trang ma duy nhat vdi tap da 
con chita hi phan ly. Tat ca trong tat ca, moi vat 
trong tat ca, va tat ca trong moi vat, mot each 
co htiu vi ban tinh cua hufu the y thufc, ma khong 
phai co ging quan niem va kho nhoc tri giac. 
Khong co dem va chbng co bong tbi. Ma noi cho 
dung thi cung ch^ng co tac dung noi bat cua Thai 
Duong Than phat tue. Toan the tam thde qua la 
tu sang va khong can bat cuf tue quang nao ngoai 
no. Hufu ton phan biet cua Thai Ducmg Than da 
bien vao nhat nha cua Chu Te hay Than Nga 
Purusha; nhat nha sang lang nay la sic tadng 



phuc hue nhat so vdi moi sKc tddng khac cua 
Thai Duong. 

Trong the gidi ha t£ng cung cd ba nguyen ly: 
do la vat chat, sinh hoat va pham thde. Sat, hay 
hufu ton thuan tinh, hien ra d do nhd sinh hoat 
ma ban tinh la manh life sang hoa hay bieu thi; 
ma manh ldc nay td ban tinh la mot y chi td 
thde, noi bao va u uan trong nhdng hinh thde 
sang hoa cua no. No thoat khoi canh noi bao va 
u uan vi niem vui hdu ton phan dau de td thde 
trong due vong va cam giac, ket qua la xuat hien 
cua pham thde. Hay it nhat no cung hien ra nhd 
the vdi ta trong dong tac di len hay tien hoa. 

Dau co vat chat, la cung co sinh boat va pham 
thufc hoac noi bao ho&c dddng tien hoa. Ma sinh 
hoat vdi pham thufc cung bi rang buoc trong tac 
dung bdi nhdng dieu kien cua nhdng hinh thde 
vat chat nay no. Ba cai do khong the hien ra nhd 
tam vi nhat the bdi bi vo minh phan ly lam chii, 
ma nhd tam trung. 

Trong he thong y thde ma ta tuy thuoc thi 
tapas lay vat chat lam can ban. Y thde ta bi quyet 
dinh bdi sd kha phan cua ban the trai ra trong 
nhdng hinh trang be ngoai. Do la bhurloka, the 
gidi vat chat, the gidi sinh hoa trong hinh the. 

Ta cung co the quan niem mot the gidi ma 
manh ldc - sinh hoat vdi cam giac noi len d no, 
lap thanh can ban va td minh quyet dinh nhufng 
hinh trang minh se khoac ma khong vap phai 
chddng ngai day d&c cua vat chat. He thong nay 



cua y thufc cb dia trifbng la bhurvaloka, nhufng 
the gidi sinh quyen liic chuven hoa tif do trong 
hinh the. 

Ta ciing co the quan niem mot trang thai y thufc 
co he thong ma pham thufc thoat khoi le thuqc 
nhiing cam giac vat chat va thii thang bhng each 
quyet dinh nhufng hinh trang cua chinh minh ebuf 
khong de cho minh quyet dinh bdi nhiing hinb 
trang phii quanh minh nhuf ket qua cupc tien hoa 
cua sinh hoat. Tao tac nay la svarloka , the gidi 
cua tam tlnh tii do, thuan tinh va sang lang. 

Binh thiibng thi trong nhuTng the gidi ha tang 
nay, y thufc vun vat va phan chia. Anh sang Thai 
Duong Than Surya, chan ly, hi tu ham trong u 
minh tibm thiic hay to ra nhu chi phan anh trong 
nhufng trung tam nay bat lav va suf dung theo 
ban tinh ca biet cua chung. 


THE GICJl TRUNG GIAN 

Giufa hai canh gidi nay va noi tiep chung vdi 
nhau la the gidi hay he thong y thufc co can ban 
la chan ly vo cue ciia sif vat. O do sU ca the boa 
chii yeu khong con Ian at linh h6n tbau suot tat 
ca, d do co co sd cua y thde la tong the bao la cua 
chinh no tU dieu hoa trong minh nhufng tac dong 
ca the hoa ma khong bao gib mat y thufc ve sU 
toan ven cung sU nhat nhu vicn man cua chung 
vdi mpi cai khac. Tap da khong con lam chu nhu 
khong phan chia nufa; ngay trong nhufng tac dong 



phiJc tap no van tham chieu nhat nhu can ban va 
tong the toan ven cua no, Bed the cho nen the 
gidi nay dUcrc goi )a maharloha , the gidi cua y 
thhc bao la. 

Nguyen ly cua niaharloka la vijnana, y niem; 
nhcrng y niem nay la y niem true giac hay dung 
hefn, ngo nhap°\ chu khong phai quan niem ciia 
tri nang. Khac nhau nhu vay la bdi quan niem 
cua tri nang ch&ng nhu’ng nghieng ve hinh thufc 
lai con quyet dinh trong hinh thufc cua y niem ma 
mot khi da quyet dinh thi phan biet duft khoat vdi 
nhUng quan niem khac. Y niem thuan true giac 
hay ngo nhap, Lrai lai, thay minh trong h&ng hCfu 
cung nhu trong sinh diet. No nhat nhu vdi htfu 
ton phong hinh thufc ra nhu bieu trUng cua chinh 
minh, va bdi the bao gib no cung mang theo minh 
giac va chan ly sau hinh thilc. Ban tinh ciia no la 
y thhc ve hang hull va manh luc cua Duy Nhat, 
bao gib cung y thufc ve tong the cua minh, ma vi 
the ve tong the cua moi htfu ton va true nhan noi 
dung . Ban tinh cua no la drishli, trong thay, chuf 
khong phai quan niem. No la thi ltfc ve yeu tinh 


' h Trite giac (mac khai, Than hifng, trife nhan. trUc phan) la 
ujtulnd lac dong trong pham ihitc, (heu nhuTng dicu klen 
va hinh ihtfc ciia cat nay. Ngo nhap, hay sicu Ihtfc 

chan chinh la nang life <5 tren pham thtfc tac dong ihco 
phap rieng cua no, xnai stf dong nh:U in/c licp cua Noi 
Nga tdi can, tur chan ly tuyel dbi va tit thufc vi nang life tue 
giac luyel doi ciia chinh minh ehnng can phai lim tdi, ca 
don sir tim loi sang king nhat. 





cung nhu" anh ttfdng. Chinh cai trpc giac hay ngo 
nhap nay la chan ly Ve Da, la thi lpc ve tp the va 
thi lpc toan dien cua Thai Dpcmg Than. 


chAn PHAP 

Dung nhan ciia chan ly nay nhd bi che phu vi 
mot tarn khien, mot cai nap va - da danh la che 
phu doi vdi nhan quang pham thPc cao nhat gom 
co nhufng cai niem va tri giac cua pham thPc, 
chung han la mot phddng tien tri thPc, nhufng tia 
chan ly nhang tp ban tinh khong phai la chan ly 
ciia hup ton, chi la chan ly cua hinh thPc. Nhd 
chung ma ta xep dpt tri thPc ve nhPng phu tddng 
sp vat va thii suy dien chan lv an sau nhufng phu 
tPdng ay. Tri thPc chan ly ciia hQu ton, satyam , 
chP khong phai chi la chan ly cua hinh thPc hay 
phu tirdng. 

Ta chi co the dat tdi chan ly dich thpc neu 
Thai Di/dng Than tac dong trong ta de gat bo 
cai md tao tac nhufng khai niem va tri giac ay 
ma thay the bkng thi kien ve tp the va thi kien 
toan triet. 

Muon vay phai ch cai phap va cai dung ciia 
chan ly bieu thi noi ta. Ta phai tap nhin sp vat 
dung vdi thpc tirdng ciia no, va nhin ta dung vdi 
thpc tddng ciia ta. Hanh dong ciia ta bay gib la 
mot hanh dong ma tp thpc vdi y lpc deu bi phan 
chia. Ta khdi tP ao tufdng can ban la ta co mot 
cuoc song phan biet vdi ke khac, va ta thd tim 



hieu trong phan ly nhufng tifdng quan cua chung 
sinh phan biet vdi nhau; roi ta hanh dong theo 
hieu biet da cau thanh nhu vay va de nhiim mot 
tit ldi. Chan phap tac dung trong ta neu ta thay 
toan the cuoc dbi minh bao ham moi cuoc dbi, 
nhufng hinh thufc cua no tao bdi hoat dong cua 
toan the, nhufng manh ldc cua no van chuyen 
trong toan the va bdi hoat dong cua toan the. 
Hanh dong ben trong va ben ngoai cua ta luc do 
phat xuat td nhien va trdc tiep td hufu ton ban 
nhien cua ta, phat xuat t£r chan ly sii vat nufa la 
khac, raa khong phai phu hdp vdi mot nguyen ly 
trung gian chi la mot phan anh bien tddng ngay 
trong ban tinh. 

TRON VEN THAI DUONG THAN 6 NGUOl 

Tuy nhien, ngay trong hanh dong binh thitdng 
cua ta, cung co khdi dau hay it nhat cung mam 
chan ly §t giai phong ta. Dang sau moi hanh vi 
va tri giac co mot trdc giac, mot chan ly dau vin 
bi bien dao den dau trong hinh thtfc va dung 
cong dita dan ta vdi sufc sung man va sang lang 
gia tang den chan ly trong bieu thi. 

Dang sau cua kho cong phan hoa va chia xe 
nay co mot khuynh hudng thong nhat ben bi, 
khuynh hudng cung thudng bi be queo trong 
nhufng ket qua rieng biet nhitng van ben bi dura 
ta tdi cho toan ven tron cung trong minh giac 
chan the, va y life. 



Thai DUdng Than la ptlshan, dang hoa due 
hay tai boi. Cong viec cua ngudi phai la thanh 
tUu cuoc khuech dai tri giac ve tU nga hi chia xe 
vdi hanh dong bi chia xe cua y luc thanh y luc va 
minh giac toan dien. NgUbi la dang true Irien duy 
nhat va bang each lay thi luc thong nhat thay 
cho nhufng hinh thdfc khac cua tri thUe, ngUdi 
giup ta rut cue dat toi nhat nhu 1 . 

Chinh cai true kien lUc ve tong the, vl mot 
trong tat ca va tat ca trong mot, trd thanh ndi ta 
dang chinh ly cua chinh phap hanh dong, phap 
ciia chan ly. Bed Thai Duong Than Surya la Diem 
VUOng Yama, dang chi’ dinh hay di4u khien va 
cho ap dung chinh phap, dharma. Nhu the ta 
dat sU vien man hanh dong cua dang Giac Ngo 
ncfi ta, ta thifc hien toan ven cai y thufc chan ly. 
Luc do ta co the thay rang moi cai chufa dung 
trong ban the cua Surya, trong vijnana xay dung 
nhufng the gidi, la sinh hoa ciia hufu ton trong 
hUu ton doc nhat va Chii Te doc nhat ciia moi 
sinh hoa, dang Than Nga Purusha, Chan-Minh 
-Hoan Sachchidananda. Sinh diet nao .cung xuat 
tU Chan Nhu vUpt moi sinh diet va la Chii Te, 
Prajapati. 

Vi md thi luc Thai Duong Thdn ma thanh chan 
giac. Ao Nghia Tlul vach ra hai hoat dong ke tiep 
trong viec tao thanh nay. Thoat tien co mot sap 
dat hay chinh ly an sau nhufng khai niem va tri 
giac cua ta dupe rut ra boi nhung true giac rieng 
re ve anh tu’png cung yeu tinh anh tupng do, va 
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phoi tri theo nhCfng tUdng quan chan chinh cua 
ehung vdi nhau. Nhq the ta dat nhufng tong the 
tri thufc trJc giac va co the rut cue vddt len den 
nhat nhiJ. Ay la tap trung anh sang Thai Duong. 
Tac dong hai tang nay can thiet vi cd cau pham 
thufc cua ta khong the nhu y thufc chan ly nguyen 
thuy khdi ngay tir toan the va nhan thay cai chtia 
ben trong. Pham thufc khong the quan niem duy 
nhat nao ma khong la mot sU tritu tUdng, mot 
tong so hay mot rong khcing. Bdi the cho nen no 
phai difdc dUa dan din tit hinh thai cua chinh no 
tdi cai vUdt no. No phai thi hanh qua trinh xep 
dat tieu bieu cua chinh no; tuy van co sU phu trd 
cua kha nang sieu viet va nhd tac dung cua kha 
nang nay, no khong lam mot each doc doan nOfa 
ma theo tac dung ciia chinh Chan Ly cuoc hufu 
ton. Thd la, chinh lai dan dan nhu vay hinh thai 
hanh dong tieu bieu ciia chinh minh, no co the 
tap di td toan the den npi dung chdf khong con 
lay khdi diem d nhufng “phan” bi nhan llm la 
nhufng thuc the, va di tiep den mot toan the be 
mat ciing la mot “phan” ma ngUdi ta con cuf nham 
lam la mot thuc the. 


DANG DUY NHAT THlfC HQU 

Nhu the do tac dung cua Thai Difdng, ta dat 
tue quang cua sieu thufc tdi cao, ma ngay trong do 
tri thiic triic giac v£ chan ly sU vat tren can ban 
mot thi kid’n toan triet chuyen sang thi kien vg 
noi nga, ban nhien sang lang, ve dang duy nhat 



thifc huTu, duy nhat trong nhutag phiifc tap vo tan 
cua mot kinh nghiem ve noi nga khong bao gib 
mat sit nhat nhu" cung tue quang ban nhien, Do 
la s&c titdng dep hcfn ca cua Thai DviOng Than, 
bdi chinh la tue quang toi cao, y ltfc toil cao va cite 
lac ciia huTu ton. 

Do la dang Tbi Linh, dang Than Nga, dang 
HSng Htfu tii thiifc. Khi ta co thi lqc nay thi co 
minh giac toan ven ve noi nga, nhan quang toan 
ven, dien vien trong tieng keu ldn cua Ao NghTa 
Thu : So'hain. Than Nga do, ma d do ta la ngildi. 
Dang Toi Linh bieu thi trong nhufng hoat dong va 
tru ngq nhieu sic titdng nhifng chinh dang Duy 
Nhat tru ngif d tat ca. Cai ban the tu thiifc, cai 
“Nga” ma con ngudi pham thiic ca the boa trong 
hinh thiifc nhan ra la chan nga cua chinh no, la 
Ngudi. Ngudi la Tat Ca va Ngudi la dang sieu 
viet Tat Ca. 
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Y LLTC than linh vA hAnh 0ONG 

XVII Hdi linh khl, hdi lan hdi bat. diet, 

Day hinh hai tan hoa bui tro bay. 

Xin Hanh Nang nhd lai nep muon ddi, 
Xda da the thi den nay van the. 

XVIII. Hoi Hoa Than dita nhau sang lac the 
Hdi than linh quan triet tifdng vo bien, 
Gd cho nhau lam lac da xa mien, 

Xin tha thiet trqn dang lbi phuc thuan. 


PHUdNG DIEN HANH BONG 

Vay nhd Thai Duong Than, nhcr md mang giac 
ngo trong pham thde - giac ngo giup cho pham 
thde rut cue tit vitdt minh - ma tim ra dude moi 
d4u de chuyen tu" td diet sang bat td. Chinh la 
nhd thai ditang gitt nhiem vu eda vao ma ca tbd, 
ma y thde hdu han dat tori toan thde va toan sinh 
d Dai lion duy nhat, toi cao va bao quat tat ca. 

Ca y thde lan cube song deu bao ham trong 
phiterng thde bat td, tri thde khong ditqc day du 
neu khong co hanh dong. Chit tron ven vi tapas, 
y thde trqn ven vi nang life. Va cung nhit Thai 
Ditrtng Than bieu thi tue quang than linh, Hoa 
Than doi vdi nhdng hac sieu tri xifa, bieu thi cho 
than Idc, than nang hay y ldc trong tarn thde. Ldi 



nguyen cdu Hoa Than bo tuc cho Idi nguyen ciu 
Thai Dddng Than. 


Y LLfC CA THE 

Trong hanh dong cung nhd trong td thdc, can 
ban chan chfnh la nhat nhd. Ca the khi chap 
nhan phan chia lam dinh luat, khi td co lap trong 
nhufng gidi han cua nga chap, tat phai co chet, toi 
tarn va ngu si trong Id Idi hanh dong. 0 nhufng 
muc dich cung phddng phap, no phu hdp vdi mot 
tri thdc rieng tit von theo due vong, theo nhdng 
nep nghi ngdi, xung dong tiem thdc toi tarn, ma 
kha 1dm thi cung chi mot tia in loi gap khuc, vun 
vat va bien doi. No song vdi anh sang cua nhufng 
tia rdi rac chu - khong phai trong hao quang choi 
16a cua thai dddng. Tri thdc cua no chat hep ve 
khach quan, chat hep ca ve chu quan, d mat nav 
hay mdt kia no cung deu khong dong nhat vdi tri 
thde loan ven va hanh dong toan dien va y ldc 
toan dien trong vu tru. Vay hanh dong ciia no 
quanh co, tan mat, ngap ngdng va mong lung d 
xung dong va dddng hddng; no do dim trong cai 
gia de tim chan, no ldflm chat hu hpa hoac ket 
hop mit ca hat chau de dal thanh mot toan the; 
no vap vap say chan gida nhiing sai lam va toi 
Idi de tim ra cai dich thdc. Ching tim thay duy 
nhat, ma cung chdng nhin thay toan the, khong 
bao quat ddpc nhd y ldc hoan vu cung khong tap 
trung dddc nhu y lu"c sieu viet, y ldc ca biet khong 
the bddc thing tren con dddng chan hay chinh 



tdi chan ly va bat td. Bi due vong lam chu, pheri 
minh ra trUafe nhQng xung li/c bao vay ma nga 
chap vori vo minh noi tai can ngan khong chiu de 
hoa hai, no he luy hai dufa con song sinh ciia vo 
minh la khb dau va hu gia. Khong co chan ly vdi 
quyen nang than linh, no khong the co phuc lac 
than linh. 

HOA THAN, Y Ll/C THAN LINH 

Tuy nhien, cung chang khac nao a trong nhufng 
sai lam cua pham thufc va ly trl huang vat cua ta, 
va dang sau nhufng sai lam nay, co mot tue quang 
dung cai tranh toi tranh sang nay sura soan cho 
binh minh vien man ciia chan ly noi ngUbi, thi 
trong moi toi loi, mpi sai lam va say bude cua ta, 
va sau chung, cung co mot y life bi an hudrng ve 
yeu thUcfng va hai hoa, biet minh di ve dau, sufa 
soan va phoi hop nhufng bude chan lac hudng cua 
ta de dUa ta vao dudng phai la ket qua cuoi cung 
cua mpi nhoc nh kn va tim kiem nay. Sir xuat 
hien cua y lu'c vdri tue quang nay la di£u kien cua 
bat tuf. 

Y luc nay la Agni. Trong kinh Rig - Ve Da ma 
fciet cuoi cung cua Ao Nghla Thu da dupe trich 
ra, thi Agni la ngpn Ida cua y lu’c than linh hay 
manh lUc y thufc tac dung trong nhufng the gidi. 
NgUdi ta dien ta nhu la dang bat tU giufa muon 
loai, sinh tuf, dang hudng dan cuoc hanh trinh, 
than ma dUa ta len dudng, «con de cai quanh co», 



ma hieu biet va ban than lai la chinh true va 
chan ly. An khuat va khd co the hieu noi trong 
nhufng hoat dc>ng cua the gian nay, bdi tat ca 
deu bi be queo vi due vong va nga chap, than sU 
dung chung de vUot chung va than hien ra hoan 
vu. Agni Vaishvanara, bao ham trong minh mpi 
thien than va mpi the gidi, phu tri cho mpi hoat 
dong vu tru va njt cue thUc hien thbn tinh bat 
til. Than la tac nhan cong trinh than linh. Chinh 
nhufng hieu truiig nay quyet nghta hai tiet cuoi 
cimg cua Ao Nghla ihiC. 


NGUYEN LY SONG BAT DIET 

Su song la trang thai xuat ra y luc va tue 
quang. Da noi trong Ve Da rbng Vayu, hay 
Matarishvan, nguyen ly song la dang cho Hoa 
Than giang xubng tu Thai Dudng Than d the gidi 
toi linh rat cao va rat xa. Su song khan cau y 
luc than linh tu y thufc chan ly giang xubng lanh 
vUc pham thufc va xac than de sufa soan not day, 
trong sU song, cuoc bieu thi cua chinh y life than 
linh. Hoa thbn vui hudng sU vat the gian va nuot 
tieu, sinh ra chung Maruts, nhufng manh luc thin 
kinh cua sinh hoat trb thanh nhung manh luc tu 
tudng; chung Maruts nay dupe hoa than phu tri 
sihi soar cho hanh dong cua De Thich, tarn thhc 
sang lang, la bac sieu tri doi vdi nhufng manh luc 
sinh hoat cua ta vi tim ra cai chan va cai chinh. 
Than De Thich giet Vritra, "kb phu che» ; than 



danh tan bong tdi, lam cho Thai Doting Than nbi 
len tren ban the ta va toa khap dja trufdng nhufng 
tia chan ly. Thai Du’cfng Than la dang tao hoa hay 
bieu thi, Savitri, bieu thi trong the gidi sinh diet 
nay cai the gidi trang thai bat tur xua duoi cdn me 
xau xa ve nga chap, toi loi va kho dau va doi cuoc 
song thanh bat td, thanh tot lanh, thanh cdc lac. 
Cho than Ve Da la mot tv da ve cuoc song ngoi 
len, vddt len, bay len tdi than tinh. 

Sinh hoat, xac than, hanh dong y lpc\ nhufng 
vat lieu dau tien cua ta la the. Vat chat cung cho 
ta xac than, nhuYig cai nay chi la moi tarn cua tac 
dong, mot tru sd cua Than Nga de ngOdi dieu ngO 
nhufng hoat dong do nguyen ly song tao ra. Mot 
khi bi nguyen ly song nem bo di thi xac than tan 
ra, tan hoa bui tro. Vat chat qua la goc tdi tarn 
va phan chia, xuat sinh va td diet. Con ngOdi bat 
td khong dope dong hoa vdi xac than. 

Nguyen ly song trong ta trOdng tdn> No la khi 
bat diet hay, thco chan nghla cua tit ngO nay, 
la manh ldc vi te cua hufu ton sieu viet le sinh 
tuf. Thoat xet thi nho sinh vdi td la nhufng thuoc 
tinh cua sinh hoat, nhOng thu*c ra khong phai 
vay: sinh vdi td chi la nhufng qua trinh cua vat 
chat, cua xac than, Nguyen ly song khong thanh 
khong hoai khi xac than thanh hoai. Neu co vav 
thi khong the cd lien tuc nao cua hdu ton ca the 
va luc chet la tat ca trd ve canh khong hinh 
trang. Sit song tao ra xac than chuf khong phai 
tao ra hbi xac than. So song la difdng day ma 





nhufng kiep xac than ke tiep cua ta ket doc theo 
lien tuc. chinh vi le tu no da bat td roi. No phoi 
hop vdi xac than co hoai va keo theo trong cube 
hanh trinh ca hdu the hay Than Nga tarn thde. 


V LU'C VA KV CfC 

Cuoc hanh trinh nay gom mot loat heat dong 
tiep tuc dbi nay sang dbi khac d the gian nay 
vdi nhufng khoang dbi kicp b nhCifng trang thai 
khac. Nguyen ]y song duy tri chung, cung cap vat 
lieu hay nang life tao tac hinh thanh d chung. 
Nhufng vi than chu te d do khong phai la nguyen 
ly song, ma y ldc. Y Luc la Kratu, manh ldc hdu 
hieu dang sau hoat dong. No thuoc ban tmh y 
thde: no la nang luc y thde. Mac ddu co trong moi 
she tudng v thde, tiem thde hay sieu thde, sinh 
boat, vat the hay pham thufc, ma no chi lam chu 
dupe giang sdn cua minh khi ngoi len d pham 
thufc. No dung kha nang pham thde cua ky dc de 
noi ket nhufng hoat dong vdi nhau va hPdng dan 
co y thde tdi muc dich cua ca the. 

CJ ngudi, viec y ldc pham thde suf dung y thde 
khong dupe hoan hao bdi ky dc hep hoi. Hanh 
dong cua ta vda tan mat vda hdu han bdi vi theo 
pham thde ma chung ta song tdng gib b dong troi 
chav cua thdi gian, va chi ndm lay cai hap din 
pham thde vi nga cua ta hay co ve nhd ich Ipi 
ngay vdi no. Ta song trong cai ta lam, ca khong 
co quyen nang gi dbi vdi cai ta lam, ta bi nhdng 



hanh nghiep qua kbit ma ta da quen, lam chu thi 
dung hern. Ay la bbi ta tru trong nghiep vdi qua 
ma dang le phtii song trong linh hbn va cluTng 
dang sau ngam nh'm tran song hanh nghiep. 
Bang Tol Linh, y life chan chfnh, dung dang sau 
nhurng hanh nghiep. bdi the cho nen ngitcfi la chu 
te, va khong bi chung rang huge. 

Ao Nghia Thu long trong keu goi y life nhd 
lai cai da lam de bao dung sinh diet va y thbc 
ve no, de trd thanh mot manh IlTc minh giac va 
tit chu chit khong phai chi la mot manh lire xung 
dong va bieu minh tit nga. Nhit the no se xich lai 
moi luc mot gan v liic chan chfnh va lam chu to 
y thiic cho cube phdi tri nhitng dci kiep ke tiep. 
Bang le hi cuon di tit kiep nay sang kiep khac 
doc con dufrng quanh co, nhu pho cho chieu gio, 
thi no co the tien di moi liic mot thiing theo trinh 
tu phan minh blng each nbi ket nhitng ddi kiep 
vdi manh Lite hieu biet va dinh hitdng gia tang 
cho tdi khi trd thanh y Idc hoan toan y thde cimg 
tien vdi giac ngo tren chfnh dao tdi cite lac bat 
diet. Y life pham thbc - hratu, luc do trd thanh 
cai ma bay gib no mdi bieu thi la y luc thieng 
lieng, Hoa Than. 


Y LlJC VCSl MINH GIAC 

Cai chu yeu trong y life than linh la d no y 
thbc va nang li/c, tri thufc va manh litc chi la 
mot. No hieu mr.i bieu thi va moi cai sinh trong 
nhurng the gidi. No !a jatavedus, cai co chan tri ve 



moi xuat sinh. No hieu chung d cai phap ve ban 
the cua chung, o nhtfng tuong quan vdi nhffng 
xuat sinh khac, d rauc dich va phUcfng phap , d 
qua trinh va doi tupng, of nhat nhu vdi tat ca va 
phan hoa tat ca. Chinh cai y 1pc than linh nay 
phoi hop; ban the, tri tbPc vdi hanh dong cua no 
khong the tach rbi nhau. No the vao, no hieu ; no 
hieu sao, no lam vay va no hoa thanh. 

NhUng ngay khi y thpc chap nga noi len va 
can dp thi roi loan, phan chia, hknh dong sai 
lani. Y lpc thanh mot xung dong khong hieu ly 
do va muc dtch bi an ciia minb, tri thPc thanh 
moi tia chap chdn va le loi khong lam chu dupe y 
lpc, hanh dong va ket qua ma chi gang lam chu 
va chi bao. Bdi liic do ta khong lam chu dPpc tp 
nga, dupe con ngPbi thpc cua ta, ma chi lam chu 
tieu nga. Ta the nao, ta khong biet ; ta biet gi, ta 
cung khong thpc bien dupe. Bdi trj thufc chi chan 
thpc va hanh dong chi hai hoa vdi chan thufc khi 
ca doi cung tp nhien xuat tP linh hon y thufc giac 
ngo, va tp chu, ma ban the, tri thufc va hanh vi 
chi la mot tac dong duv nhdt. 


PHUC THUAN Y LlJC THAN LINH 

Chinh sp bien hoa xay ra khi y lpc pham thPc 
moi luc mot xich gan y lpc than linh, Hoa Than 
bPng sfing trong ta. Chinh cai tri thPc vpi raanh 
lpc nay nd nay dUa ta rut cue ra khdi nhpng con 
dudng quanh co ma vao dirpng hay, dppng chinh. 
Chinh y lpc than linh nhat the vdi tri thde than 
linh dPa ta den epe lac, den trang thai bat tuf. 



Pham vat do nhufng bien tifdng cua tieu nga, 
phatn vat am chifdng, thuc day hay loi keo ta 
tren con difdng sai lam nay no vdi nhufng moi ba 
va cam bdy deu bi no gat xa ta. Moi thuf nay rdi 
khoi y life da difac thi'in hnh hoa va khong con 
tim dupe cho an nan trong y thufc ta. 

Vi le nay ma cai diem hanh dong dung la sif 
phuc thuan gia tang va rut cue hoan toan cua ca 
the ddi vdi y life than linh ma Thai Difdng kbai 
ngo. Dau bieu thi trong y thife ca the ma y life 
nay khong phai ca biet. No la y life cua than Nga 
Purusha d trong moi vat va d ngoai moi vat. Do 
la y life cua dang Tdi Linh. 

Riet Toi Linh nhif dang Duy Nhat trong huTu 
the hoan loan tif thufc va phuc thuan Thi Linh 
nhif dang Pho Quat va Sieu Viet trong hanh dong 
hoan toan tif thufc la hai cai chi a khoa md eda 
Bat Tuf. 

Ban tinh cua hai thuf hdp lai la mot nihm sung 
tin giac ngo chap nhan Thien Be trong sinh ton 
cua con ngufdi, quy ngifdng ngifdi va thife hien 
ngifbi trong sinh ton do. 


KET LUAN 

Nhif the dong tac thiY tif vaeh ra vh mat tarn ly 
cai qua trinh hai tang dp dat tdi bat tuf lam chu 
de cho dong tac thuf ba. cai trang thai cifc lac va 
chan ly ben trong, va cf nhufng the gidi hao quang 
sau khi chet, difa tdi Nhat Nhif ban nhien tue 



giac. Dong then dong tac thuf tii nay te biet, dubi 
nbufng bieu tning Ve Be, cai qua trinh tit thi/c va 
dong hoa vofi Nqi Nga va moi sang hba cua no 
la chii te cua dong tac thuf hai, cung ca qua trinh 
hanh dong khong ho luy ma dong tac thd nhat 
chu trifcfng. Nhu" vay no thanh mot chung cue va 
mot ket luan thich hup vdi Ao Nghla Thu. 



KET LUAN VA TOAT VEU 


/ff o blit phap, noi dung va thi pbong ma 
(j£y Isha Upanishad la mot trong nhifrig 
kinh dicn Ve Dan Da xua nhat. No chac soan 


sau Chluindogya, Rrihadaranyaka, ma co le ca 
Taitiriyu va Aitareya, nhifng chic ch3n la mot 
trong nhifrig Ao Nglila Thu thanh tho xifa nhat 
con lull truyln. Tbeo le tif nhien ma tu tuting Ao 
NghJa Thu phan ra lam hai thoi ky Ion: trong thdi 
dau, hay ci>n rat gan nguon goc Ve Da nen phan 
anh he thong tarn ly hoc cua nhhng bac sieu tri 
Ve Da xha va giOf thi/c dung than linh; trong thcfi 
ky thh hai ve sau ma the each cung nhh th thong 
tan thufe hoa va trd nen doc lap hdn doi vdi nhuCng 
goc va bieu trhng xha, thi mot so nguyen ly chinh 
yeu cua id tudng va tarn ly hoc Ve Da bat dau bi 
bo sot hoac mat y nghia va co sb tien ky; Ve Dan 
Da hau ky, kho hanh va phan thhc dung b§t dau 
16 dang. Isha thupc vao nhom thuf nhat, nhom Ve 
Da. No da phai doi dien vdri van d& hoa giai cuoc 
ddi va hanh dong cua con nghefi vdri quan niem 
nhat nguyen; ldi dap phong phu ve dieu nan giai 
nay la mot trong nhhng ang ly thu nhat cua van 
chi/dng Ve Dan Da. Do la Ao Nghia Tbh doc nhat 
da dha. ra nhhng noi kho khan hau nhh khong the 
vhdt cho huyen hoa luan va phan thhc dung chu 






nghla cite doan cua Shankaracharya. Bdi the cho 
nen mot trong nhufng dai de td nay cua thay da 
loai phang cuon nay ra khdi danh sach nhufng Ao 
Nghla Tint uy tin. 


NGUYEN LY CUA ISHA UPANISHAD 

Nguyen ly chay suot td dau den cuoi la hoa 
giai khong nufa chdng nhdng doi cifc tif chung 
khong chiu mot thoa hiep nao. Ve sau nay tii 
tricing tom lay mot loat danh tuf nhu 1 the gian, vui 
htidng, hanh dong, tap da, xuat sinh, vo minh va 
gan cho chung mot dia vi gan nhu - phu thuoc de 
cdc liic dd cao loat doi nghich nhif Thiio'ng De, 
xa thoat, vo vi, duy nhat, duft sinh tuf, minh giac, 
cho tdi khi trao liiu td hieing nay dat tot dinh la 
huyen hoa luan va y niem coi cuoc song the gian 
la mot cam bay, mot ganh nang vo nghla ma 
linh hon bht minh ganh vac phi ly, phai nem di 
cang hay. Mot y niem nhii vay ht diia tdi cho giai 
cuvet tan nhan cai mat nghia ldn. 

Isha Upanishad khong lam vay ma lai thuf cam 
lay hai dau cua nut day, gd ra va dat chung ben 
nhau trong canh cdi md cung dong thdi hien cho 
chung dia vi chan chlnh va tdcmg quan dich thifc. 
Isha khong muon giam khinh, cung nhii bSt le 
thuoc khong thiet dang bat cuf doi ciic nao dau no 
nhan rdng cai nay le thuoc cai kia. Sii khiidc tir 
phai den cung nhiing ca sii vui hiidng cung phai 
tron ven nhii vay. Hanh dong phai vien man 
khong han che, mht khac linh hon cung phai vui 



hifofng mot td (Jo chi edc doi vdi moi hanh nghiep 
ciia minh. Nhat nhd toan dien va tuyet dich la 
muc tieu nhdng tuyet dich nay phai dddc dda tdi 
chung cue tdi cao ciia no bang each don vao do tat 
ca tap da vo so ciia sd vat. 

Sd than trpng nay Idn lao trong Isha Upanishad 
den noi theo Idi le trong dinh thufc “bdi vo minh 
vuot td vong roi, do minh giac hdcfng vui bat tuf” 
thi cube song the gian co the giai thi'ch nhd chi 
la so bo cho mot kiep khac ben kia nen no lap 
lai the quan binh bang each nao dao thd td trong 
mot dinh tlidc song song “bdi tieu nhap vdot tuf 
vong rbi, do sinh diet hdcfng vui bat tu'” de lam 
cho chinh cube ddi thanh dia trddng cho hufu ton 
bat tit la muc dich va khat vong moi cube ddi. O 
ket luan nay, no dong vdi quan niem Ve Da xda 
coi moi the gidi, hufu ton va phi hdu ( chet, song 
va bat td dieu nay d ngay day trong con ngiidi 
hien than, dating tien hoa d do, co the so hufu va 
vui hddng va khong vi the doi hoi ngddi ta khddc 
td cube ddi va sinh hoat xac than. 

To toong nay chang bao gid mat han trong 
triet hoc An Do nhdng da gid mot dia vi thuf yeu 
va chi con dddc chap nhan nhd phu thuoc, khong 
du sufc de tiet giam kha quan dieu khilng dinh 
bao gid cung manh me hon rang tich diet cube 
song the gian la dieu kien Id do ciia ta va muc 
dich duy nhat dang goi la khon ngoan va xufng 
vdi no ldc. 




NHl/NG TlONIG PHAN 

NhCfng c&p ttfOng phan da duttc Ao Nghia Thil 
nhac den va giai quyet tru'orc sau ke theo thil tir 
xuat hien : 

1) Dang Chu Te y thde va hien tiftfng gidi. 

2) Khudc tif va vui hitting. 

3) Hoat dong trong the gian va tu do trong 
linh hon. 

4) Pham The duy nhat va tich tinh vdi chuyen 
dong thicn sai van biet. 

51 Chan Nhif vdi sinh diet. 

6) Dang Chu Te hoat dong va bat dong Pham 
The than nhien. 

7) Minh giac vdi vo minh. 

8) Sinh vrii bat sinh. 

9) Chu nghiep vcb tri thde. 

Nhung bat dong nay duttc giai quyet theo each 
sau day : 


1) THlEN BE VCJl THE GIAN 

Hien tuttng gidi la mot tac dong cua dang Chu 
Te y thufe. Muc dich cua tac dong nay la tao ra 
nhCfng hinh thai y thtfe hoat dong cua Ngi/di, h\nh 
thai Ngifdi co the tni ngif nhif linh h6n duy nhat 
trong nhuTng hoa than van tifofng va vui hifdng sir 
tap da va cai dong veri moi tiferng quan cua chun£ n 

11 Cung la quan diem cua Bhugavatl - GTtu , va bay gift dtroc 
chap nhan chung. 
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2) VUI HUCJNG VA KHLfCJC TL/ 

Sd vui hdhng thdc sd va tron ven tat ca cai 
dong va tap da nay trong chan ly va vo cl ic cua 
chung huge phai khurdc tit tuvgt doi, nhdng dieu 
doi hoi la khddc tit tuyet doi nguon goc due vong 
co can ban la nguon goc nga chap chuf khong 
phai khddc td cuoc song the gian (2 \ Giai phap 
nay ddng vufng ddge nhd y niem coi due vong chi 
la bien tddng, do nga chap va tham sinh, ede lac 
than linh hay hoan hi hdu ton da san sinh the 
gian nay; khi ngddi ta dut tieu nga va due vong 
tb\ hoan hi trd thanh nguon goc y thufc cua hufu 
ton. Si l thay the nay la ban the cuoc di chuyen 
td cuoc song trong cai chet sang cuoc song bat td. 
Vdi hdcfng dung bat td, ngddi ta hieu sd hddng 
dung-can cuf nhat nhd cua tat ca cf dang Toi Linh 
-ede lac vo bien cua hufu ton thoafc khoi tieu nga 


3) HANH DONG VOl TU DO 

Nhdng hanh dong khong phai bat kha tu’dng 
dung vdi td do cua linh hon. Con ngddi khong 
bi nghiep rang huge; no chi co ve nhd vay. No 
phai phuc hdi y thde ve nhat nhd d dang Toi 
Linh, nhat nhd td ncfi minh, nhat nhd vdi moi 

]l Cang lai quan diem trung dim Bha^avuJ - Glut, luy sach 
nav cimg Chita nhan sit khitdc Lit cuoc song ihc gi: m khuyrih 
lutdng chung cua ii( titdng Ve Dan Da co chicu thifa nhan 
sit khifdc lit due vong ve nga chap la chinh ycu nhitng ma 
chu triton g rbng khLtoc Lit nga chap co nghTa la khifdc tit moi 
cuoc song the gian bdi Ve Dan Da coi nguyen nhan cuoc 
song nay la d due vong chtf khong phai cite lac (S.A.), 



hufu toiV J \ Bat dieu nay thi cuoc ddi vdi moi hanh 
nghiep co the phai chap nhan tron ven vi sif bieu 
thi cua Toi Linh trong cuoc dofi vdi moi hanh 
nghiep co the va phai chap nhan tron ven vi sif 
bieu thi cua Toi Linh trong cuoc deli vdi moi hanh 
nghiep la cai phap cua ban the ta va ly do hifu 
ton cua ta trong the gian. 


4) TICH TINH VCSl TAC DONG 

The thi phai noi sao v& tich tinh cua Hang 
Hdu toi cao; lam sao ma viec trudng ton trong tac 
dong la 1 tifcmg dung vdi cai tich tinh ma ngudi ta 
thubng coi la mot dieu kien chu veu cua cifc lac 
toi cao? 

Tich tinh va tac dong, ca hai dcu nhiT nhau la 
mot Pham The duy nhat, ma suf phan biet chi la 
mot hien tifdng ciia y thhc ta. Cung the vay ve 
nhufng y niem khong gian vdi thdi gian, xa vdi 
gan, chu quan vdi khach quan, trong vdi ngoai, ta 
vdi ngifdi, mot vdi nhieu. Pham The, thifc hull, la 
tat ca the do doi vdi y thde ta, nhifng ban nhien 
bat kha tif nghi vifdt len tren moi phan biet thifc 
tien nhu vay. Dong la mot hien tifqng cua tinh, 
ma chinh tinh lai co the quan niem nhif mot cai 
dong qua mau khien chif than nghi la nhufng tbufe 
nang khac nhau cua ta, khong phai la mot dong 
hinh thufc, vat chat, khong gian thdi gian ma chi 
la mot dong trong y thbe. Minh giac coi tat ca 


1:1 Chan ly nay cung lining dutfc chap nhan nhifng vc ket 
luan rul ra lai khong han vay. 
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the gidi do nhir mot, vo minh va phan chia tao 
ra nhtfng tucfng phan d cho khong co, d cho chi 
ed nhufng tiTcfng quan cua mot y thufc tp noi. Tieu 
nga trong xac than noi: “Ta a ben trong con moi 
cai khac d ben ngoai. Va trong cai d ben ngoai, 
cai nay d gkn ta trong thdi gtan va khong gian, 
ma cai kia xa”. Moi dieu nay dung trong nhufng 
titong quan hien banh, nhung d ban the tat ca 
la mot tac dong bat kha phan cua Pham The, 
khong phai la mot tac dong vat chat, nhimg la 
mot each nhin sir vat trong y thufc duy nhat. 


5) CHAN NHLf VCll SINH DIET 

Cai gi cung Liiy thuoc loi ta nhin, vay ta nhan 
dinh the nao ve hull ton, theo each linb hdn ta nhin 
sir vat. Chan Nhir vdi sinh diet, mot vdi nhieu, ca 
hai deu chan va ca hai la mot. Chan NhiT duy nhat, 
nhufng sinh diet, mot vdi nhieu ca hai deu chan va 
ca hai la mot. Chan Nhir duy nhat, nhufng sinh diet 
tap da nhifng dieu nay chi co nghia la moi sinh diet 
chi la mot dang Hkng Hull d&t minh nhieu each 
vao tac dong hien ti/dng cua chinh v thufc minh. Ta 
phai nhin hufu the duy nhat, nhifng chang thdi nhin 
sinh diet thien hinh van trang bdi chung co thuc 
va bao ham trong thi kien ve minh cua Pham The. 
Ta chi phai nhin vdi minh giac chuf khdng phai vo 
minh. Ta phai hicu rang chan nga cua ta la Pham 
The duy nhat bat di dich va bat kha phan. Ta phai 
nhin moi sinh diet nay nhiT nhCTng Lrien khai cua 
tac dong d chan nga nay nhif dang Ini ngif moi xac 
than chuf khong rieng ta. 



(3 nhffng tUPng quan vdi the gtan, ta phai y 
thufc de la cai ta la a thdc the: cai nga duy nhat 
nay hoa tbanh moi cai ta quan sat. Ca cai dong, 
moi nang life, moi sac tuting, bat cuf cai gi qua, ta 
phai coi nhu thupc ve cai nga duy nhat va thdc 
hdu cua ta trong nhieu hufu ton, nhu tro dieu hoa 
do y IlTc, minh giac, va hoan hi cua dang Toi Linh 
trong cupc htiu ton cua Ngtfdi d gian. 

Luc do ta se thoat khoi nga chap, due vong va 
quan niem ve hdu ton each biet, thoat khoi then 
moi tiu phien, ao anh, giat lui sp set; bdi itu phien 
nao cung do tidu nga hai tranh nhufng va cham 
cua cuoc song each biet, do quan niem la "tieu 
nga rieng cua ta” pboi minh chiu moi va cham ay 
vdi bao vat khong phai la ta. Hay thoat khoi dieu 
nay, hay nhin thay dau cung la nhat nhu, hay 
la Nhat Chan bieu thi trong mpi vat; tieu nga 
se bien mat, va cung bien mat cat due vong nay 
ra vi ta cam thay khong phai la cai nay, khong 
sd hup dupe cai kia; niem vui tp do va khong suy 
hoai cua Nhat Chan ve htfu ton ciia minh se thay 
nhau the due vong vdi mpt day man nguyen va 
ham huc (l *. Bat tiif se thuoc ve ban, cai chet do 
phan chia se bi danh guc. 


6) PHAM THE HOAT DONG 
VA BAT DONG 

Pham The bat dong vdi Pham The hoat dong chi 

(l ' Then quan niem thong thitefng, ngtftii (a chap nhau moi ttieu 
nay. nhifng ngfr rang Irong Ihifc te kho cd the Jong theft duy 
in dtrec lam Irang nay vdi sp sinh trong the gian (S.A.). 



la hai phdcfng dien cua Noi Nga duy nhat, Pham 
The duy nhat, la dang Toi Linh. Chinh ngiicd rai 
khdp trong moi tac dong, 0 cuoc song hat dpng 
ngufri giuf minb thoat khoi moi bien tirdng. Bat 
dong la can ban cua hoat dong va ton tai trong 
boat dong; do la ta do cua ngudi doi vdri moi cal 
ngudi lam va hoa thanh ma ngiidi tac dung va hoa 
thanh tat ea. D6 !a hai cife am diTdng cua mot y 
thdc duy nhat khong the phan chia. Ta hao quat 
ca hai trong mot tich tinh va mot hoat dong khong 
the tach rcfi nhau va tuy thuoc lan nhau. Tich tinh 
ton tai tUdng doi vdi hoat dong va hoat dong tuting 
doi vdri tich tinh. Pham The sieu viet ca hai. Quan 
diem nay khac vdri quan diem coi co dong nhat 
giufa dong va tinh chi la mot 6 thitc the; ma no 
bieu thi tifdng quan cua chung nhiJ mot didu tat 
hdu thdc tien cua y thdc nay. Hien nhien la khi 
nhat nhir vdri dang Toi Linh thi ta dt cung chia se 
cuoc song y thdc nhat nhd trong doi tinh ngay°\ 


7) MINH GIAC V6l VO MINH 

Hieu biet ve don nhat vdri hieu biet ve tap 
da la ket qua tac dong cua y thufc duy nhat coi 
moi vat von nhat nhd d y niem - chan ly cua 
chung nhdng phan biet d tarn tinh va sinh hoa 
s&c tddfng cua chung. Neu Pham thdc (manishi) 
thau hut vao Thien Do nhd sinh hoa s£c tddng 

lh Then quan niem thong thudng ihi hon ngjftu jiva khong 
the dong thdi song trong hai trang Lhai; no lu>u nhap vao 
lith chtf tinh khong phai vao nhat nhifvdi dang Toi Linh 
(mng bat dong. 
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(paribhu) va phan each vdi Thien De d y mem 
chan thde (kavi) th'i mat minh giac vc don nhat 
va chi biet co tap da, d trddng hpp nay khong con 
la tri thde ma la vo minh. Do la nguyen nhan cua 
quan niem tieu nga each biet. 

Vo minh dddc Thien De chap nhan d pham 
thtfc (manishi) de mb mang tdi mdc toi da nhufng 
tdcfng quan ca the d moi kha nang tinh phan 
chia vdi nhufng hau qua phan chia, va thd la vdi 
nhuTng tdcfng quan ca the nay, trd ve mot each 
rieng tit vdi Nhat Chan d khap ca. Minh giac 
nay bao gib cung ton tai va chua tbng bi phe chi 
trong y thde eua dang thde kien hay kavi, Dang 
thde kien d ta sau dang td duy pham thufc; dang 
nay. vi co lap nhq vay nen phai chien thdng cai 
chet vdi sd phan chia b&ng mot kinh nghiem 
theo duoi vdi tuf each tri gia ca biet, va nit cue 
phuc hoi trang thai bat td vi minh giac chung 
due lai ve mot vdi nhieu. Do la chan dao cua ta; 
khong phai thien chap cuoc song vo minh ma 
cung chang phai td bd hoan toan de thau hut 
Ibng le vao Duy Nhat. 


8) SINH VCll BAT SINH 

Ly do tac dong hai tbng bdi dang Td Duy la ta 
phai thde hien bat td trong sinh. Noi Nga bat hien 
va khong chet; bao gib cung co bat td d trong minh. 
No khong can phai xuong vo minh vdi sd sinh de 
dat bat td cua bat sinh ay, bdi no bao gib cung co. 
No xuong de thde hien va lam chu bat td nhdPham 
The ca biet trong tro dieu hoa hufu tbn d the gian. 



No chap nhan sinh tb, ganh vac tieu nga, rbi lam 
tieu nhap tieu nga. de phuc hoi nhat nha, ttf thac 
hien nhiT dang Toi Linh, dang Duy Nhat va thac 
hien sa sinh nha la chi mot sinh hoa cua Toi Linh 
b con ngadi pham thdc va s&c tadng-Sinh hoa nay 
bay gib duttc chi phoi bdi thi lire cua dang thac kien; 
dieu nay thanh tufu thi sinh thanh mot phi/ang tien 
- chb khong phai mot trd lac-de cho dang chu te 
tru nga trong s&c tadng vui hudng bat tOr a \ Do la 
dieu ta phai lam chd khong rang buoc mai mai vdi 
xieng xich sinh tuf ma cung chang iron sinh de dat 
sinh diet tuyet dbi. He luv khong do hanh vi xac 
than cua sinh diet ma vi khong drift dupe quan niem 
u me ve mot tieu nga phan each. Pham thrife tao day 
oan chrif khong phai xac than. 


9) CHU NGHIEP VCJl TRI THL/C 

Cha nghiep vdi minh giac dm lap nhau khi chd 
nghiep vdi tri thufc chi co tinh each pham thufc 
nga chap. Pham thde khong phai la chan thde la 
cai dqa vao chan kien, vao thi kien cua dang tbdc 
kien, Thai Daang Than, kavi. T \J tadng pham 
thufc khong phai la tri thrife; no la mot tarn m&t 
na vang dat trade dung nhan cua Chan Ly, cua 
Thac Kien, cua Niem Lpc than linh, cua Y Thufc 
- chan ly. Khi mat na vang da lot thi thac kien 

' Bo la mol chudng ngat cho nhttng triet ly thong ihilcing: hi 
Iham nhuan y niem coi the gum la huyen hoa dan nhifng 
ihuyci nay khong then huyen hoa loan clcn aing, Si i sinh, 
iheo ho, la mol iro vo minh. khong ihe ton tai vdi minh 
giac hoan loan 



thay the cho hoat dong pham thufc va niem li/c 

- chan ly bao quat tat ca, mahas, veda, drishti t2 \ 
thay the cho hoat dong pham thdc la kha nang 
tinh duy nhat tren can ban pham thdc cua cam 
giac, rnanas: Vijndna diia ta tcfi tri thufc thuin 
tinh (Jnana), y thdc thuan tinh (chit). O do ta 
thifc hien nhat nhu* Iron ven vcfi dang Toi Linh d 
tat ca, ngay trong coi re con ngiidi ta. 

Ma d duty y life vdi thi iLfc chi la mot. Edi the 
cho nen of vijnana, hay niem Itfc — chan ly cung 
vay, sang lang xuat ra id chit, v liic vdi thi life 
phoi, hap va khong con phan each nhau nha d 
pham thde. Khi co thj kien va song trong y thufc 

- chan ly, thi y liTc ta thanh cai chan phap t it 
nhien d ta; hicu moi hanh vi cua minh cung nhq 
y nghia va muc tieu, no difa tbAng tcfi dich ciia 
con ngifai bao gicf cung la hating dung cl tc lac, 
niem hoan hi cua Toi Linh a hufu ton ciia chinh 
minh, trang thai bat tuf. Trong nhufng hanh vi cua 
ta cung vay, ta trd nen nhat nhu 1 , chan ly va hoan 
hi than linh, khong con then con dating quanh 
co ciia nga chap, day phan chia, 16 i lam va cam 
bay, TAt mot ltii, ta dat dich dtii ta la bieu thi nai 
minh, hoac tren tran gian a mot xac pham va 
chong lai vdi chuting ngai vat chat, hoac of nhufng 
the gidi khac ben kia, hodc sieu viet moi the gidi 
de hoa nhap vinh quang cua cuoc song than linh 
va hufu the thAn linh. 


/J| Nhirng chff nay co nghia la long rlai, minh trier, thi kien. 



KENA UPANISHAD 

Nghi van Ao Nghia Thu 


Dao so Aurobinda dich va giai bo nay sau 
bo Isha cung nhd coi Isha cao rong hon vi chu 
thuyet ciia chinb dao sir muon nhap the hanh 
dong. Nhifng theo y chiing toi, bo nay sau xa, can 
ban, huyen dieu hon Isha nhieu. Neu nhdng bo 
Upcmishad la tinh hoa cua chu Kinh Ve Da tbi bo 
Kena nay \a tinh hoa cua moi Upanishads. Trudc 
khi chon mot chu thuyet ngtfdi ta phai n&m vQng 
tu - tuong can ban cua Kena m& sau khi song theo 
chu thuyet roi thi ngdcfi ta cung tro ve vdi no de 
tron vong. 






KiNH VAN 

I 

L Bai ai phong , tlu'/c kia dqt dich? 

Ai dong xe . hdnh dich khi ddu? 

Lai hin iruyen xudt tit ddu? 

Than linh nao khicn tai than, mdt nhin? 

2. Tai sau tai, thilc liuyen cua thilc. 

Lai sau Idly sin/i cua khi sinh, 

Mdt nhin sau mdt vo hinh. 

Hien nhdn dqt ddo thenli thenli thoat vong. 

3. Vitat dunk sdc, may trung pham thilc, 
Khong the htang, phdn bien, giai bay , 

Kha tri.y bat khd deu sai; 

Ngdn xila do dqy y ngay nay dot truyen. 

4. La Cdi Ay, vo bien Idi Id 
Chang dien thdnh ma de ra lai. 

Chink Id Pham The khong hai , 

Cdi nay cluing plica y hi cm hoai trdn gian. 

5. Cdi Ay chdng ngJii hting pham flute ni 
Ma thilc pham chin silc quart da w 
Chink Id Pham The khong hai, 

Cat nay chdng phdi, kiem hoai trdn gian. 


1 Hay la: ' Cdi Ay, ma nguVli la khong the lay pham ihiA nia 
u/nng nghT dir'dc" 



ft Cai Ay chdng ngdm bdng con mrit /2} 

Ma anh hinh qua mdt ditqc hay. 

Chink la Pham The khong hai , 

Cai nay chdng phdi, kiem hocii tran gian. 

7. Cai Ay chdng nghe bang tai no /,v 
Mcl sit nghe nha do ditac hay, 

Chink la Pham The khong hai, 

Cai nay chdng phdi , kiem hocn trail gian 

8. Cai ay chdng tha bang hai tha (v 
Ma khi sink van ngd nha ta\\ 

Chink la Pham The khong hai 

Cai nay chdng phdi , kiem hodi trdn gian. 

II 

1. Ngitai titang bidt, co chdng thuc bict* 
Pham The nay phan thiet than ngitai, 
Thiet than than may tang trai, 

Gdng ma tim hieu - Bach thay , hha tri 


r:i Hay la; ‘‘Cai Ay ma ngiidi ta khong the lay mai ma nhm 
thay di/Oc". 

Hay la. 1 Cai Ay, nu ngufri La khong \hc lay tai ma nh'in 
thay ckfcfc 

(4j Hay la "Cai Ay, ma ngird’i La khong the danh hdi hAng hdi 
tho\ 

l * J NhiTng Id) cuni nay LhiTdng ctifdc coi nhtf khdi it an nhtfng 
can dc tuf dap lai dicu thin vfra day- (J.H) 





2. Chdng thong snot ma phi bat thu’c, 

Biot phan nay la ddc sit kia; 

Biet rdng hai cdi titang tuy, 

Biet rdng Cat Ay - Phi - tri chdng nhdm. 

3 < Khdng tit duy La chan tu do, 

Nay nie.m lHang la bo chan tri. 

Bien phan thi tuyct vo ky, 

Ma khdng la dat, bien kia nidi Lhanh. 

4 . Lay tri giac thudn tinli phan chieu, 

Thi/c nio.ni sink, vital neo tit sinh . 

Ngd Chan hi on Lite suot link. 

Bat nai bat diet 4 giac minh do todn. 

5. Tlutc hitu ton> iron hodn ma giac 
At vong lieu, ke mat moi ddu. 

Nhan Chan, sinh diet tri/ac sail, 

Tich vien> hien gib bay cao thoat vong. 

Ill 

1. Dang ITdng HUu meng mong todn thdng 
Khdp chit thdn phan chan thorn lay, 

Coi nhit minh dat thdng nay 

Coi nhit vinh ay tit tay doat ve. 

2. Biet kien y tarn khi da nay, 

Ben hien hnh cho hay bien phan 
Mang nhien khdp day chit thdn, 

Metnh linh , Cdi Ay, mitai phan chdng htdng. 
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3. Rdng: "Hoa Than sa-tritang-trikicn 
Mol-xuat-sinh hay bien plum xcm 
Mdnh Linh ndo do tham huyen\ 

Hoa Than dap: "Qiiac \ sdn lien phang phdng 

4. Vdo Cdi Ay\ Av rdng: “Ai do ? 

- Ta Hoa Than to moi xuat sinh . 

5. Thii thi hot site trong mirth? 

‘ Lila ta tan hoa nienh mong hhdp trdn”. 

6. Bdt ngon co tritdc them md bao: 

“Tlui dot di\ Nhu bao nhao bang " 

Co ngi/yen, fro got than rdng: 

"Mdnh hnh , Cai Ay } mitai phdri cluing hlbng". 

7. Nhb Phong Than , chit than nidi bao: 
u IIdy bien phdn tham do Mdnh Linh" 

Phong than dap: “ Buoc” phdn minh , 

Xdm xdm tien tdi dtia minh phang phdng. 

8. Vdo Cdi Ay , Ay rdng: 11 At do? 

- Ke-trantrongMc-ed-chung-sinh. 

9 . -The thi hoi sUc trong minh? 

- Ta cam ndm het mong menh khdp trdn*. 

10. Bat ngon co trildc than mb bao: 

"Cam lay di” nlul bao nhdo bang: 
Co nguyen, trd got than rdng: 

u Mdnh hnh, Cdi Ay , nu/di phdn cluing Luang\ 

11. Nhb Be Thich , chu than nidi bao: 
“Chu-van-toan hay than mdnh linh* 
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Be lien dap: “Di/qc” ph&n mini). 

Sdn vdu Cdi .-Ay: rut nhanh bien lien. 

12. Cung khtnh llianli thugng thien, Be gap, 
Nang Umd Than Ni2 tuyet san 
Hoa muon van tthing huy hoang, 

Hot ndng “At do, khong It/dng mdnh link?” 

IV 

1. Nang bdo rdng: "Dick danh Hdng Hitu 
Thdng vinh quang, my dieu chit thien.” 

Behi a mai to tlidm huydn. 

Nhan ra Pham The vo bien tuyet voi. 

2. Cung bdi the ba ngoi than ay, 

Tren chit Than t>i ten gan Chan; 

3. Ma rieng De Thirh that gdn, 

Ddu tien biet difae cdi phdn uyen in. 

-/. Chan Ay hien: than tin chap giqt 
Hay nhu mi chat chdp - sang triing; 

5. Ngd thi nhu tliitc chat bifng 

Ma ghi mat nidi may chitng Lam tU. 

6. Chan Ay la bao la Lac Ay 

Ma kiep nguai phai lay lam nai; 

Ay ai hieu dupe the that 

Qudn sink sa so trong thdi nitong theo. 

7. Tloi Ao Nghta 1 ", da neu Ao Nghia 

(l) Upanishni.1 i_'o njihla la mmh giac, noi tarn, qudn triei Chan 
Ly iron Lunj.’ v.'i an ini d do ^SA) 



Tu Hdng Chan , Ao Nghia Vila trao 
Gicic Mink co ban ca man, 

Ldng nghe giai hanh, cho xao long ma.. 

8. Ddu kho hanh y (lu'l La til chu y 
Lai phdi Lo thicn d hanh vi . 

Ve Da la mot phan chi , 

Con not (rii ro khac gi le chan . 

9. Biel giac nay , di/t trail lay kho\ 

Trot vd bien, coi do thcnh thang 
Dot nen an tru buy hoang , 

Ban than nhi do men Loan khong sai> 



BINH GIAI 


I 

Mufti hai bo Ao Nghia Th il chmh yeu cung ban ve 
mot he thong minh triet c6 xifa nhung de cap bang 
nhuTng phifcfng dien khac nhau. Trong dai giang son 
Giac Minh Pham The, Brahmavidya, moi bo lai vao 
bang nhftng cUa rieng, theo dvtftng rieng, vu khuc 
rieng, tien den dat diem rieng. Bo Isha va Kona 
Upani shads ca hai deu co ddi tiio'ng la cung van de 
rung Ion, cuoc chinh phuc trang thai Bat Tu, nhtfrig 
ti/cfng quan cua Pham The than linh cbi phoi va 
lam chu tat ca, vdi the gian va tarn thut nhan loai, 
nhutig plurong ticn de ra khoi than phan hien tai 
cua ta la chung sinh each biet, vb minh va khb sb. 
de vao nhat nbu, chan ly, toan phuc than linh. Isha 
tan cung bSng nguyen vong tdi chan phuc toi cao; 
Ken a tan cimg bang dinh nghia, Pham The nbu 
Cut Lac va phan truye.n sung bai cung tim kiern 
Chan Ay ft nguyen tinh Cftc Lac.. Tuy nhien co khac 
of xuat phat diem ma ca trong quan diem, mot di 
dong rb ret trong thai do. 

Chu db dich xac cua hai Ao Nghia Thu qua 
la khong giong nhau. Isha co chu do la toan bo 
van de the gian, cube song so phan con ngufti 
trong nhufng tUcmg quan vdi chan ly toi cao cua 
Pham The. 
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No bao quat trong mdbi tam tiet ham sue phan 
Idn nhufng van de ccf ban cua cuoc song va duyet 
qua mau, ma cat chia khoa mb moi canh eda la y 
mem vb Chan Nga toi cao vdi nhdng sang hba, 
ve Chu Te toi cao vdi nhdng hoat dong. Nhat nhd 
cua moi hufu ton la gipng dieu noi bat. 

Bo Ken a Upanisha/i gan bo vdi mot van do hep 
hon, bdt dau bang cuoc tim kiem dlch xac va han 
dinh chat che hefn. No chi ldu tam den nhdng tdcmg 
qua giuta pham thde va y thde Pham The va khbng 
ra khoi gidi han nghiem ngat cua chu de. Vat gidi 
va tlcii song xac than ddpc dinh la nguyen ly, nen chi 
noi li/dt qua. Nhdng vat gidi va cuoc song xac than 
chi hull ton dm vdi ta theo noi nga vdi cuoc song 
noi tam ta. NhOng khi cu pham thde cua ta hinh 
dung cho ta ngoai gidi ra sao, sinh IlTc ta tuy pham 
thde ma phan ufng vdi nhufng va cham va ddi tddng 
the nao thi cuoc ddi vdi sinh hoat hen ngoai cua 
ta the vay. Tuy thde tinh ta quyet dinh ma thanh 
tddng trang the gian doi vdi ta. Ao Nghta Thu dat 
van de: vay nhufng khi cu pham thde do la gi? Cuoc 
song pham thde sd dung cuoc song ben ngoai do la 
gi? Chung phai chang la nhdng chdng nhan cuoi 
cung, manh ldc toi cao va cdu canh? Pham thde 
phai chang la tat ca, hay hufu tbn nay chi la mot 
tam man che mot cai gi vi dai hon, hung hau hdn. 
xa xoi hdn va th&m xau hon no? 

Ao Nglila Thu tra Idi rSng qua la co sau tam 
man che mot hufu ton nhd vay, no ddi vdi pham 
thde va nhdng cong cu, doi vdi sinh ldc va sd van 



dung chang khac nao nhufng cai nay doi vdi the 
gidi vat chat. Vat Chat khong biet dutfc Pham 
Thdc; Pham Thufc biet dude Vat Chat; chi khi nao 
vat dupe sang tao hien than trong Vat Chat sinh 
ra pham thifc, thanh the ihdc, thi mdi biet diidc 
nga thufc cua no va, bbi nga do, cung biet dupe 
Vat Chat b thpc the doi vbi pham thufc. Cung nhif 
the, Pham Thufc khong biet dupe Cai Ay dang 
sau no, Cai Ay hiet ddpc Pham Thufc, va chi khi 
nao hufu the phu che trong Pham Thifc co the 
giai phong Chan Nga ra khoi nhufng gia tilting 
thi mdi co the thanh Cai Ay, hieu rbng chinh la 
minh, va nhd the cung biet du tac Pham Thtrc 6 
thpc the doi vdi cai thpc hern Pham Thufc. Lam 
sao vufgt len Pham Thufc vdi nhufng khi cu cua no, 
suot Noi Nga, dat Pham The - dieu do thanh muc 
dich toi cao cua con ngifdi Pham Thufc, van de chu 
yeu trong hiiu ton cua no. 

Thpc the, neu ngitdi ta nhan la co mot hifu tbn 
thpc hcfn la hdu ton pham thufc, mot cube song 
ldn hcfn cuoc song xac than thi cuoc song ha dang 
vdi nhufng hinh thufc cua no, vdi nhifng thu vul 
cua no von la dieu duy nhat de pham nhan dbu 
sung bai va theo duoi, khong con la doi tufpng 
khao khat cho trl gia. NguPi phai ngifdng vong 
cao hon; ngifdi phai thoat khoi cai vu tru tuf diet 
vdi nhufng phu anh va sieu viet dc thanh con 
ngudi that cua minh trong tinh trang bat tuf chan 
chinh. Ngifdi chi thifc hifu khi ncfi day, ngay trong 
cuoc ddi sinh tuf, nguPi co the thoat khoi y thufc 
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pham phu ma hieu biet va thanh dang bat biet 
hang hdu. Neu khong thi ngu'bi cam thay minh bi 
tieu vong, doa lia chan phuc. 

Nhimg Ao Nghf.a Thil khong hinh dung y thdc 
Pham The nay nhu mot vat hoan toan xa la vdi 
the gidi pham thdc va xac than, biet each han, 
khong quan tam den nhdng hoat dong cua no 
ma chi'nh minh cung bat dong. Trai lai thi Pham 
The la dang Chu Te va chi phai toan the gian; 
nhdng ndng ldc chu 1 than trong y thdc pham 
tuc la nhdng nang life cua Pham The; khi chit 
than “chien thing va ddcfc hien duWng”, la bdi vi 
Pham the da chien va da thing. Vay the gian 
nay la mot tac dong ha dang, mot bieu thi tho 
phu cua mot cai gi ldn hdn, loan hdn, va thu’c 
hefn no vb cung. 

Cai Ay la chi? Do la Toan Phuc tdc hdu the vb 
ede va manh ldc bat diet. Cai ma nhan the phai 
sung bai va kiem tim chinh la chan phuc thin 
tuy va tuyet doi chd khong phai nhdng them khat 
va thu vui cua the gian nay. Lam each nao tim 
dude la van de duy nhat dang ke; dda het minh 
ra de theo duoi la chan ly duy nhat va minh triet 
duy nhat. 


II 

Pham thdc la tac nhan cua y Ihdc ha ding 
thubc hien tddng gidi; sinh lire hay sinh khi, lbi 
noi va nam giac quan la nhdng khi cu cua pham 
thde. Chi’ co linh khi prana , sinh ldc trong than 



kinh he; mcfi thpc la khi cu chinh cua pham thi/c 
ta; bdi chinh nhcf no ma pham thufc tri giac nhCrng 
ticp xuc vat gibi qua nhung ccf quan nhan thufc 
— thi, thinb, kbifu, xuc, vi - va phan ufng vao doi 
ti/qng bang lm noi va bon ccf quan khac ciia tac 
dong; sl/ van chuyen cua moi quan nang nay phu 
thuoc “Sl/c Song' 1 than kinh. Bdi the cho nen Ao 
Nghla Thu bat dau bang each tim kiem coi ngu6n 
va phi/ofng cham cPu canh cho nhufng hoat dong 
ciia Pham Thufc, SPc Song, Lcfi Noi, Quan Nang. 

Van de neu len la: Kena> tp ai, hay tp cai gi? 
Theo quan niem co xi/a ve vQ tru thi cupc song vat 
chat cua ta, xuat phat tP nam trang thai nguyen 
to cua Vat Chat, ti/cfng Png vdi khi e the (di thai) 
khong khi, IPa, chat ni/dc va chat d&c; moi cai lien 
quan den cuoc song vat chat cua ta deu goi la cai 
thuoc nguyen to, adhihhaiitci. Cl do, trdn binh dien 
vat chat nay. boat dong nhufng manh Iqc phi - vat 
bieu thi qua Thufc lpc va Sinh lpc tac dung vao Vat 
Chat; ngUc/i ta goi la Chi/ Than hay devas ; moi 
cai lion quan den tac dung cua phi - vat nai ta deu 
goi la adludaivci (thuoc ve chi/ than) Nhufng cr tren 
nhCrng manh lqc phi - vat ma gom chufa no, ldn 
lion no, co Chan Nga hay Tam Linh, atman, va 
moi cai hen quan dem cuoc song thi/png tang d ta 
goi la the tarn linh adhyatma. Theo quan diem Ao 
Nghla Thu thi adhidaiva la cai vi te b ta; do la cai 
Pham ThPc vbi Sinh Hoat bieu thi tPOng phan veri 
vat chat tho trqng; hoi tac dung tieu bieu cua chi/ 
th£n la of trong Pham ThiVc vdi Sinh Hoat, 
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Ao Nghia Thu khong quan tarn den cai thuoc 
nguyen to, adhibauta ; ma ban den nhufng tddng 
quan giufa euoc song vi te va cube song tam linh; 
adhidaiva va adliyatrna. Nhhng Pham Thufc, Sinh 
Hoat, ldi noi, moi quan nang deu dhdc chi phoi 
bdi nhufng manh lhc hoan vu, bdi chit Than, bdi 
De Thich Indra, Phong Than Vayu, Hoa Than 
Agni. Nhufng manh lhc hoan vu vi te nay phai 
chang la khdi diu cua hufu ton, la nhufng nguyen 
dong lhc thdc cua pham thhc va sinh hoat, hay 
dbng sau chung co mot nang lye cao ddng thong 
nhat, ban nhien thubn nhat? 

Th Ai hay th Cai Gi ma pham thufc linh menh 
dupe phong di kheo den ndi trung doi thpng nhh 
mot mui ten dupe tay thicn xa phong vao dich 
lpa IriTdc, nhir mot suf gia difpc chu cuf den mot 
noi nhat dinh, vdi muc dinh nhat dinh? Vay cai 
gi trong ta hay ngoai ta cuf pham thufc di lam tron 
suf menh? Ai hddng dan no den doi tidpng? 

Cung co ca she Sinh Hoat, linh khi Prana, tac 
dung trong con ngddi pham thhc va than kinh he 
ta. Ao Nghia Thu noi den nhh Khi dau hay toi 
cao; ma d chd Kinh Dien, ngddi ta noi nhd Khi 
chinh hay la Khi th mieng, mukhya, asanaya ; do 
lii cai ban nhien mang theo Leri, bieu thi sang 
hoa. Ngddi ta nhan xet ring trong ca the con 
ngddi co nam hoat dong cua sinh ldc, gpi la nam 
linh khi pranas. Linh khi dung vdi danh hoat 
dong trong phan tren cua than the va chuyen la 
sinh khi vi mang she Sinh Hoat hoan vu vao he 
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thong xac than va dc day cho no dupe phan phoi. 
Trong phan duPi cua than la cai thuf hai goi la 
Apana, tu khi, vi sinh lUc theo no ma thoat ra 
khoi than the. Mot cai thuf ba, Sam ana, chi phoi 
nhufng trao dbi cua hai sufc nay of giao diem, lam 
cho chung bAng nhau, va dong vai tro quan trong 
nhat trong vice gitf nhufng ca nAng cua chung. 

Mot cai thuf tir, lUu hanh khap, vyana, phan 
phoi nhufng nang luc sinh hoat ra toan than. 
Mot cai thuf nam, udana , di suot than the len tpi 
dinh dau, thpc la dong giao thong giufa cuoc song 
xac than vdi cuoc song cao ca hefn 6 tinh than. 
Khong co cai nao la Khi dau hay toi cao, dau linh 
khi prana la bieu thi gan sat; cai khi ma chit Ao 
Nghia Thu, cho la rat quan trong chinh la site 
song thuan tuy - ma khi nay goi la khi dau bc/i 
moi khi deu phu thuoc doi vdfi no, sinh tU no, va 
chi ton tai nhu nhufng ccf nang dac bict ciia no. 
No dupe bieu thi, trong Ve Da bAng hinb anh con 
NgUa; nhung nang lUc khac nhau cua no, la nhtfng 
manh luc ebuyen doan xe chU Than. Hinh anh Ve 
Da dupe nhAc nhof vi sU lUa chon nhufng danh t\J 
dung trong Ao Nghia Thi /: yukta (dong xe), praiti 
(di, ticn, nhu con ngUa dupe ma phu dieu khien 
tien tren duPngh Vay ai da dong sure Sinh Hoat 
nay vao nhufng hoat dong rat nhibu cua hUu ton, 
hay vi manh lUc nao cao hefn ma no ticn tren moi 
neo dubng cua chinh no? Befi no khong phai la 
dau, cung ching phai ban nhien htfu ton, chAng 
phai tac nhan cua chinh no. Ta co y thufc ve mot 



manh lpc sau no chi hPdng, dan dPa, che ngp, suf 
dung no. 

Sufc ciia sinh khi giup ta cau tao va phat ra 
khoi than the, cai ldi de pho dien. de phong vao 
mot the gicfi hoat dong va sang hoa mdi nhPng 
y muon vdi nhufng sic tPdng - tP tPdng cua pham 
thPc. No dPdc Phong Than Vayu. sinh khi, kich 
dong; no dPdc cau thanh bdfi Hoa Thdn Agni la 
mot lpc cua y chi, hoa life dao luyen trong pham 
thu'c va xac than. Nhufng Phong Than, Hoa Than 
chi thifa hanh. Manh lpc bi mat nao an sau ho, 
chu tc ldi moi ngPdi noi, cai thpc sp cau thanh 
ldi, nguon goc ciia cai pho dien? 

Tai nghe tieng, mdt trong hinh; nhung sp nghe 
va sp trong la nhPng hoat dong dftc biet cua sinh 
lpc nefi ta dppe pham thpc suf dung de giao tiep 
vdi the gidi co con ngufdi pham thPc a trong, de 
dien no trong nhPng hinh thPc ciia gmc quan. 
Sinh Lpc dao luyen, pham thPc suf dung nhimg co 
cai khac vdi sinh lpc va pham thPc lam cha chiing 
co the dao luyen va sii dung nhPng dbi tufpng vdi 
khi cu ciia chung. Than Linh nao djnh ccf nflng 
cho m&t vdi tai? Chang phai Thai Dufcfng Thdn 
Surya, vi than cua anh sang, cung khdng phai Di 
Thai vdi nhPng khdng gian ciia no, hdi do chi la 
nhPng dieu kien ciia sp trong va sp nghe. 

ChP Than, vi nao gop phan nay, phdi hpp 
nhPng hoat dong cua vat gidi ma ta quan sat, 
cung nhP LhPc gidi la phpflng tien quan sat cua 
ta, nhPng hoat dong hoan vu duy nhdt d tong the, 
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khong phai la mot tong so nguyen td ngau thanh; 
no duy nhat. chinh te d moi phan cua no, phoi 
hop d nhu’ng van chuyen pht'fc tap thco mot hufu 
ton y thug doc nhat khong the tao thanh hay san 
ra bdi phoi hop (akrita), nhitng da co trudc moi 
hoat dong nay. ChdThdn chi hanh dong dooc bdi 
manh liic nay co trade minh, chi song dooc bdi sd 
song cua no, chi nghi dooc bdi tu' tddng ciia no, 
chi hanh dong vi nhufng y hutfng cua no. Nhin 
vao ta va vao van vat, thi ta trd nen y thufc r§ng 
no d do, mot “Toi", mot cai “hull", mot Chan Nga 
thdc khac vi ben vufng hon, rong Idn hon bat cuf 
vat ca biet nao. 

NhOng bdi vi no tuyet khong phai la cai ma 
pham thufc co the lay lam doi tdong, ma nhdng 
giac quan co the tao hinh thbc cho pham thufc 
vay la gi? Hay la ai? Thanh Linh tuyet doi nao? 
Than minh duy nhat tai cao va vinh cdu nao? 
Ko dcvah? 


Ill 

Van de muon ddi bay gid da dftt ra, no dao 
mat con ngtfdi, xa cai htfu hinh va be ngoai, den 
cai hoan loan noi tam, xa cai biet can hep ma 
h&n da thanh de den cai chda biet bao la, ma han 
con phai nay nd d do va hdn phai vay bdi vi do 
la Thdc Tiidng h&n, bdi vi Chan Hdu rut cue phai 
thoat ra h4n cai tro huyen hda cua hien tdcfng 
va sinh diet. Khi da tuan theo phitdng cham toi 
thuWng nay, linh hon nhan loai khong con co 



the danh long hufdng ve nhufng sinh tu, nhu'ng 
gia tufdng, qua nhCfng cai cufa pham tilde, va giac 
quan ma Hang The ban nhien hufu ton da cho 
md ra ngoai phia sac tufdng gidi; no dude thuc 
day xoay chidu chiem niem vao trong d mot thud 
tufdng gidi mdi. 

O day. trong cai the gidi ban biet, con ngifdi 
sd hitu vat gi, thi hbn cho la co gia tri, dau bat 
toan hay bap benh den dau chang nufa. Bdi han 
nhHm dat, ma hin dude d mufc do nao do, mot 
cube md rong ban the, nay nd hieu biet, mdi luc 
mot them vui va man nguycn, va nhufng thd nay 
quy vdi han den ndi han san sang bao dap bdng 
kho dau tribn mven vi xung dot cua nhu'ng cai 
tudng phan. Vay neu han phai lia bd cai han theo 
duoi va om ap d the gian nay thi hdn co mot she 
loi cuon manh hdn nhieu keo hSn sang Ben Kia, 
mot cung hien bi mat vat gi kha ldn de den bill 
day dii cho tat ca sii khifdc tuf co the doi hoi hdn 
d coi tran. Cung hien the nay: khong phai mot 
sinh hoa md rong ma hufu the vd ehc; khong phai 
nhufng manh tri thufc bao gib cung tifcng doi dude 
nhat tbbi lam coi nha tri thhc day dii ma sir sd 
hufu y thud ban ycu vdi nhu'ng thufc tufdng rang rd 
dat dao; chdng phai nhu’ng may man nguyen ma 
cufc lac. Tat mot ldi, Bat Tuf. 

Nhu'ng danh th cua Ao Ngliia Tint chi bao ro 
rang duft khoat rhng cai cung hien cho linh hdn 
khat vpng khong phai la mot trdu tufdng sieu 
hinh, mot tich mich rong khong, mot Tuyet doi 



bat dinh, ma chinh ia tuyet doi ciia moi cai no sb 
hQu ndi day coi Iran hoan song tarru Ncfi day moi 
cai trong pham thufc dcu la tue quang, y thufc va 
sink hoat tang trubng; 6 do, trong sieu thbc, cai 
gi cung la sink hoat, tue quang va y thufc vo bien. 
Cai ta co bong vang ndi day, thi 6 do hien thi; cai 
bat toan ndi day, dufdc vien man ncfi db. Ben Kia 
khong phai la tich diet ma la mot bien dien ca 
hien trang cua ta 6 sac tudng gibi; do la Thufc chu 
te pham thufc nay, Nguon Sink bi mat cua sinh 
boat nay, Quan Nang tuyet doi phu tri va bien 
chinh cho moi quan nang hufu han cua ta. 

Ta tp khi/dc td de tim ra minh; bdi trong cube 
song pham thufc chi co sit kiem tim ma chang bao 
gib co kham pha toi chung - cho tbi khL pham 
thufc bi vudt. 136’i the cho nen dang sau ca thufc 
tmh ta co mot sq hoan toan cua chinh ta ma doi 
vdi ta nhur xung khflc, tufting phan vdi hien trang 
ta. B6i ndi day ta la mot sinh hoa trien mien; d 
do ta sd hufu ban the dbi dbi cua ta. Ndi day ta coi 
minh nhu mot y thiic doi thay, phat trien va bao 
gib cung phat trien b dong Lhbi gian bang mot n6 
life bi ngan ngai; a do ta la mot y thufc bat bien 
ma thbi gian khong lam chu nliu la cong cu cung 
nhif pham vi cua moi cai no sang tao va giuf gin. 
Ndi dav ta song trong mot the gim phu du; 6 do, 
dupe giai thoat, ta vao nhifng hoa hai cua mot thi 
life vo bien ve tit nga hieu biet toan triet the gidi 
trong tue quang cua vinh cufu, ciia bat diet. Ben 
kia la thpc tifdng cua ta; do la vien man cua ta; 



d6 la man nguyen tuyet doi do cube hull ton ban 
nhien cua ta. Do la bat tb va la '‘Ciic Lac Ay”. 

Noi day. trong thufc tinh tu tung cua ta, tieu 
nga co gSng lam chu va so htfu tarn triibng va 
ngoai canb cung vo hieu, no khong the sb hufu 
cat la phi nga doi vbi ta. Mining d do, trong to do 
cua vinh ciiu, hufu ton ban nhien cua ta, sd hiTu 
khong phai vat ion vi cai tuc ly rang moi vat 
chinb la no. Noi day la con ngiidi gia tiidng, d 
do con ngddi thuc tudng, purus ha\ noi day la chef 
than, do la Than Tinh; noi day la mot thuf toan 
hufu ton, mot nay nb cua sinh thoat khoi mot cai 
chet gom nuot, d do, chinh Thuc Tltfu va mot bat 
tuf ddi ddi. 

LPi giai dap nhii the da bao ham ngay trong 
hinh thufc cau hoi md dau. Chan Ly dang sau 
Pham Thu'c, Sinh Hoat, Quan Nang phai la cai 
lam chu bang each sieu viet; do la dang Thien 
De, dang Than Linh sd hufu tat ca. Do la ket luan 
ma I ah a Upanishad dat tbi hang each tong hop 
moi hUu ton; Kena IJpanishad den bSng cuoc doi 
chieu giufa mot hufu ton ban nhien doc nhat va 
chu te vdi ca hien trang hufu tbn diibi nhtfng sAe 
tudng khac nbau bdi mot manh luc hufu ton khac 
vbi manh luc cua chinh nb. Bo nao theo phuong 
phap cua bo ay de phan giai moi vat vao Thuc 
The duy nhat, nhUng ket luan nhu nhau. Chinh 
Cai Ay sb hufu tat ca, Cai Ay vui hubng moi cai 
ma ngUdi La dat dUOc vi khiibc tii con ngiidi rieng 
biet, so hufu rieng biet, hoan lac rieng biet. 



Nhong bo Isha noi vdi ngddi tim toi da giac ngo; 
bdi the cho nen bat dan bhng dang Chu Te tru ngn 
tat ca, roi trd ve vdi dang Chu Te chuyen sang 
Chan Nga thanh tat ca. rbi trd ve vdi dang Chu To, 
coi nhd Chan Nga cua chuyen dong hoan vu bdi no 
muon bien chinh cho nhdng hanh nghiep doi vdi ke 
kiem cim cai Bat sinh va thiel lap mot cube song 
than linh can cur tren hoan hi cua bat td va y thiirc 
thong nhat cua ca the nhat nhd pho quat. Bo Kena 
noi vdi linh hbn con bi cube song ben ngoai cam do, 
chda hoan toan giac ngo cung nhd hoan toan hien 
minh cho cuoc tim toi; bdi the cho nen bat dau bang 
Pham The nhu Chan Nga sieu viet Pham Thde rdi 
tit do den Pham The nhu dang Chu Te bi an cua 
moi hoat dong pham thde va sinh ton cua ta, bdi 
no muon hating dan linh hbn nay sieu viet cuoc 
bun ton phu ao va be ngoai. Tuy nhien hai chuWng 
dau cua bo Kena chi lam cai viec giai bay bdt rpng, 
td quan diem khac nay, giao ly ve Chan Nga vdi 
nhdng sinh boa ciia no giai bay trong bo Isha; hai 
chdcmg cubi nhde lai vdi mot loi van dung khac ve 
td tddng, giao ly ddpc Isha giai bay ve dang Chu Te 
va hoat dong cua Ngddi. 


IV 

Ao Nghia Thu thoat dau khdng dinh sd hufu 
ton ciia cai y thde sau xa hdn, rong Idn hqn, 
manh me hdn d dang sau con ngddi pham thde 
cua ta. Cai Ay la Pham The. Pham Thde, Sinh 
Hoat, Quan Nang, Ldi Noi, tuyet khong phai la 



Pham The; chi la nhdng hinb thai ha dang va 
khl cu ben ngoai. Y thde Pham The la chan nga 
va hdu ton dich thqc cua ta. 

Pham thde va xac than khong phai la chan 
nga ta; chi la nhdng tao tac, nhdng hinh anh 
bien di ma ta vda di vda xay ddng d dong thcri 
gian nhu' ket qua khoi nang life qua khd cua ta. 
Bdi vi rhng dau nhdng nang ldc nay ddi vdi ta 
nhd chet r6i, chon vui trong qua khd vi lich sd 
chung co trade ta, ma chung van ton tai d toan 
khoi va bao gib cung hoat dong trong hien tai vi 
vi lai. 

Cung chang phai ccf nang - chap nga la chan 
nga ta. Tieu nga chi la mot nang lure dude pham 
thde bien phan dSt ra de tap trung quanh no 
nhOfng kinh nghiem cua pham thud - quan nang 
va dong vai tro mot thd dinh chot dau true banh 
xe de gid cho chuyen dong khoi trat chddng. No 
chi la mot khi cu - dhu thde ra khi ta cd gidi han 
trong mot thde tinh binh thddng thi ta con phai 
tuy ban chat cua thufc tinh do va ca y hudng ciia 
khi cu nda ma lhm nhan cd nang chap nga cua ta 
lam chan nga ta. 

Cung chang phai kv de cau thanh chan nga ta. 
Ky de cung la mot khi cu, mot khi cu tuyen Ida 
de giup cho sd s§p dat thde tien nhOfng hoat dong 
y thde eua ta. Cd nang chap nga dung no nhd 
cho tda nudng. nhit chi tru de gid gin y thde ve 
lien tuc keo nhufng hoat dong pham thde va smh 
ton cua ta khong phoi hop ddcfc cho mot cuoc vui 



hikfng day Au ca the. Nhifng chfnh cai nga pham 
thii'c cua ta gom co nbieu thuf - ma no chin anh 
hiking - lai khong hien len ky ilc, a dudi tiem 
thiic, ma cuoc song be mat co the thoang nhan 
thay nufa la khac. Ky ilc can thiet cho sir lien tuc 
cua y thufc tiru nga; nhifng khong cau thanh y 
thufc tieu nga; lai cang khong phai la no, 

Cung ch&ng phai nhan each tinh than la chan 
nga ta. No chi la mot tao tac doi thay, mot cai 
khuon m£m deo d&t ra va suf dung bdfi cuoc song 
chii quan cua ta de lam cho co ve co (tinh cai sinh 
hoa trien mien bien dich ma bdfi nhufng gidi han 
pham thufc ta nga theo cam do goi la chinh ta. 

Cung chang phai toan the cuoc sinh hoa y tbhc 
bien dich, dau duefe phong phu vi tat ca cai can 
ban tiem thufc la chan nga ta. Cai ma ta chuyen 
boa la mot tong the sinh boat chay troi, mot 
dong kinh ngbiem cuon cuon doc thhi gian, mot 
tran song cua TlT Nhien ma tarn tinh ta cudi tren 
dhu. Ban the ta la you tinh vinh cufu cua sinh 
hoat nay, y thtfc bat bien mang kinh ngbiem, 
ban the bat diet cua Tif Nhien va thufc tinh. 

Bdfi moi cai d£ng sau cai ta chuyen boa va 
cam thay, ma lam chii no co mot cai sinh ra, suf 
dung, quyet dinh, vui hiking, ma lai khong bien 
doi vi da sinh ra, khong bi xuc nhilm vi nhCing 
cong cu cua no, khong bi quyet dinh bdfi dieu no 
quyet dinh, khong bi bien tinh vi nhtfng cuoc vui 
hiking. No la gi 1 ta khong the biet truf phi nbm 
sau tarn man che cua con ngiicfi pham thii’c chi 
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biet dupe cau bi xuc nhiem, cai bi quyet dinh, 
cai bi bien tinh, cai bi doi thay. Pham thufc chi 
y thufc ve no, nhu ve mot cai la trang the ta 
ma khdng the dinh ro, chd ch&ng nhu mot cai 
h&n hieu biet va dinh ro. Bdi, ngay khi pham 
tbdc ta th d thiet dinh ro cai do thi bi hoang 
mang nhu* d£m trong thuy tricu bien dong, bam 
viu lay nhufng bo phan, nhufng cc/ nang, nhtfng 
gia tddng, nhufng phu anh nhif nhtfng manh be 
trong con bdi roi, hoac h3n thur cat lay trong vo 
cnc mot sdc tiTdng ma noi: "Cai Ay, la ta' 1 . Nhu 
KinJi Ve Da da day: “Khi pham thuc den gan 
Cai Ay ma nghien cdu, Cai Ay bien mat‘\ 

NhUng dang sau pham thdc la cai y thufc khac 
ay, y thufc Pham The, Huy on Thufc cua thufc ta, 
Quan Nang cua moi quan nang ta, Thifpng Ngon 
cua moi lcfi ta, Nguon Sinh cua sinh hoat ta. Dat 
tdi do la ta dat nga; luc ay ta co the bd pham 
thufc, hinh anh, de vao Pham The, Thiic The. 

Nhiflng cai gi phan biet chan nga ay vdi gia 
nga nay? Hay la - bdi ta khdng the noi gi hon cai 
didu ta da noi roi de dinh nghia, bdi ta chi co the 
noi scf rang :i Cai Ay 1 ' khong cung the trang vdi 
“cai nay'\ rang “Cai Ay” la tuyet dbi cua tat ca 
hien hdu nay, khdng the didn ta b&ng pham thufc 
- titong quan cua hien tupng nay day vdi thpc 
the do no? Bdi Ao Nghia Tint khdi td cau hoi v£ 
tUcfng quan nay; cau hoi dau ham y co tu’ong quan 
va thuc the san sinh, chi phoi hien tOpng. 

Hien nhien, Pham The khdng phai la mot vat 



tuy thuoc pham thufc ta, quan nang ta. lcfi le ta 
hay sinh lac ta; khong phai la mot doi tPpng dPOc 
nhin, nghe, dien, nhan, bSng nhPng cjuan nang, 
tao tac bcii tit Lqdng, cung chang la bat cii trang 
thai nao cua xac than hay pham thPc ma ta sinh 
hoa trong chuyen dong bien ddi cua cuoc ddi. 
NhPng tit tPdng Ao Nghia Thu tim each khua day 
tu" tarn do ta nhCfng tiding vang th&m sau hefn la 
sP phei dinh hien nhien vai tro doi tPdng gan cho 
Pham The trPdc pham there va quan nang. No 
khang dinh rang chang nhpng Pham The khong 
la mot doi tPqng cho pham there cung nher khong 
la mot tao tac sinh hoat, ma den vice hanh xuf 
quven tbi thPPng vdi hoat dong cua no cung lai 
chang tuy thuoc pham there ta, sinh hoat ta. ccr 
nang ta nPa. No la cai khong nghi bdng pham 
thPc, khong song bdng sinh hoat, khong tri giac 
bdng quan nang, khong bieu the bang Icli, ma lai 
con lam cho nhufng vat nay thanh doi tPdng cbo 
y thufc Pu viet cua no bao quat tat ca va thau triet 
tat ca. 

Pham The quan pham thpc va lam cho no xuat 
hien bang phPOng tien cua cai sieu viet pham 
thpc; no trong sP trong va nghe sP nghe bang 
sP trong; sP nghe tuyet ddi ay, ddi vdi no khong 
thuoc ve hien tPdng hay edng cu, ma trPc tiep va 
co hPu; no cau tao, tP Thpdng Ngdn sang hoa cua 
no, ngdn ngp ta pho dien; no rut cuoc song phu du 
ma chung ta bam viu, tp tac dong vinh cefu cua 
nang lPc no khong bi efit xen ra thanh nhufng sSc 





tifdng, ma bao gid cung co ty do cua vo cifc bat 
tuyet. Ao Nghla Thu bat dhu ldi giai dap cho cau 
hoi cua chinh no la nhuf vay. No thoat ta Pham 
The nhif Iluyen Thufc cua thifc, Thi Giac ciia thj 
giac. Thinh giac ciia thinh giac, Thufpng Ngon cua 
ngon ngd. Nguon Sinh cua sinh hoat. Rdi no nil be 
lai tCrng tit ngCf va phong ra mot hinh thufc rong 
rai hem de kheu gpi mot y niem chinh xac hdn va 
phong plui hon ve y nghi cua chung difdc chung 
nao hay chdng nay vdi danh ngon. TiJdng ufng vdi 
td ngd “Huyen Thufc cua thufc” la dinh thde md 
rong “Cai Ay chdng nghi bang pham thufc - Ma 
thufc pham chiu sure quan day”; va cuf the vdi tdng 
td ngd dien ta khdi dau cho tdi dinh nghla cuoi 
cung ve Nguon Sinh dang sau sinh hoat nay: "Cai 
Ay chdng thd bSng hdi Ihd - Ma khi sinh nhd do 
difpc phong di hoat dong”. 

Va moi cau thcf giao ly nay lai dupe ldi ran 
lap lai nhan manh: Chinh la Pham The khong 
hai - Cai nay chiing phai, kiem hoai Iran gian”. 
Thhc, Sinh Hoat, Quan Nang, Ldi Noi, vdi nhtfng 
doi tufpng la bieu thi cua chung deu khong phai la 
Thyc The ma ta phai biet va theo duoi. Tri thufc 
chan chinh la ty Cai Ay tao ra cho ta nhufng khi 
cu ay nhufng chinh no lai doe lap doi vdi viee suf 
dung. So hufu chan chinh, vui hiking chan chinh 
la d ke vira tao ra nhufng doi tufpng cho ta tim 
kiem, vita khong lav cai gi lam doi tufpng cho 
minh theo duoi va si me, ma vinh vien thoa man 
vdi moi dieu trong niem vui ciia ban the bait tuf. 





V 


Ao Nglila Thu dao thif td thddng quen cua td 
tddng luan ly ta the nao cung dat Thdc vdi nhdng 
Quan Nang, hoac Sinh Hoat len trddc, r6i Ldi 
ve euoi nhd ca nang phu thupc, ma bflt dau cuoc 
mieu ta tieu cdc vc Pham The bkng giai thich 
dinh thdc linh dieu “Than Ngon cua ldi ta. bieu 
thi tuyet doi ma ngon nguf nhan loai chi la mot 
vang bong hay nhd mot mao tao nhan vi. Y niem 
nao lam can ban cho dinh thdc nay cuaAo Nghia 
Thu , cho viec dda kha nang ngon ngd len tren? 

Thddng thuc/ng, khi nghien cdu nhdng Ao 
Nghia Thu, ta phai tddc bo it nhieu quan niem 
kim thcfi va thdc hien vice sd dung danh tb trong 
Ve Dan Da xda nhat. Ta phai nhd rdng, trong 
he thong Ve Da, Ldi la cai Sang Hoa, bdi Than 
Ngon ma Pham The tao ra nhdng sac tddng vu 
tru. Hdn nda, ngon ngd nhan loat hang cao nhat 
chi lam cai viec thd phuc hoi, nhd than khai va 
than hufng, mot bieu thi tuyet doi cua Chan Ly 
da ton tai trong Vo Cdc tren sdc hieu cua pham 
thdc ta. Vay Thddng Ngon nay phai b tren nang 
ldc xay ddng cua pham thdc ta. 

Sang tao nao cung la phat bieu do Thddng 
Ngon; nhdng hinh thdc dddc phat bieu chi la mot 
bieu trdng hay tddng hinh cua vat thdc hud. Ta 
thay dieu nay trong ldi noi nhan loai chi hien cho 
pham thdc mot sdc tddng pham thdc cua doi tddng; 
nhdng doi tdpng ma no tim each bieu thi cung lai 
chi la mot sfic tddng hay tddng hinh cua mot Thdc 



The khac. Thdc The nay la Pham The'. Pham The 
bieu thi bang Thiromg Ngon mot sac tddng hay 
tdpng hinh cua chinh m'mh trong nhdng doi tdpng 
cua giac quan va y thufc cau thanh hoan vu. Dung 
nhd tieng noi nhan loai bieu thi mot anh tdpng 
pham thufc cua nhdng doi tdpng ay. Thdpng Ngon 
nay sang tao theo mot nghia sau xa va nguyen 
thuy bdn la ngon ngd nhan loai, va vpi mot manh 
ldc ma kha nang sang tao cao nhat cua ngon ngd 
nhan loai chi phang phat nhat mb va xa xoi. 

Danh td dung a day de chi sd phat ngon co 
nghia la “dda len dat trddc mat” pham thufc. Pham 
The nhddio Nghia Tin( noi, la cai khong the dda 
len nhd the trifdc pham thufc bdi ngon nguf. 

Ngon nguf nhan loai nhd ngdcfi ta thay chi dda 
len tdpng hinh cua mot tdpng hinh, sd binh dung 
pham thufc ve mot doi tdpng td no chi la mot 
hinh dung Thdc The duy nhat, la Pham The. No 
ban co mot nftng ldc sang tao mdi. nhdng chinh 
nang ldc nay chi ra den sang tao nhdng anh 
tdpng pham thdc mdi. nghia la nhdng tao tac bo 
tuc can cd vao nhdng anh tdpng pham thdc trddc. 
Mot nang ldc gidi han nhd the khong hien mot y 
niem nao ve manh ldc sang tao nguyen thuy ma 
nhdng nha td tddng xda gan cho Than Ngon. 

Tuy nhien, neu ta vao sau hem chut nda dddi 
be mat ta se dat tdi mot manh ldc trong ngon 
ngd nhan loai, no, chinh no, hien ta mot hinh 
anh xa xoi ciia Than Ngon sang tao nguyen 
thuy. Ta biet rang mot am chan cd kha nang 



tao ra - va huy diet - nhufng hinh the; do la 
mot sao ngur cua khoa hoc can dai. Vay hay gia 
thiet d phia sau moi hinh the nay co mot am 
chan sang hoa. 

Va bay gib ta hay xet tifOng quan giu’a ngon 
nguf nhan loai vbi am thanh noi chung. Ta thay 
ngay rhng lbi noi. chi la mot ling dung dac biet cua 
nguyen ly am thanh, mot chan dong tao ra bdi sufc 
ep cua hoi thd khi di qua cuong hong va mieng, 
Thoat dau, ch&c no dubc cau thanh tit nhien va 
ngau nhien de dien nhufng cam xuc gay ra bdi mot 
doi tufcfng. Vay thi hinh nhi_r gia tri cua lbi noi chi 
co tifcfng hinh. chu khong sang hoa. 

The ma, thbc ra, lbi noi sang hoa. No tao ra 
nhufng hinh thdc cam xuc, nhufng anh ti/Ong pham 
thifc, nhdng xung dong. Ly thuyet va thbc hanh 
Ve Da xba tang trbdng tac dung sang hoa nay 
cua lbi noi b£ng chan ngon, mantra. Ly thuyet ve 
chan ngon coi do la mot tieng co manh lbc xuat 
tuf nhtfng tang Ibp tham sau hi mat cua ban the ta 
ma no da difdc ap u hbi mot y thufc sau xa hdn la 
pham thdc; cau thanh trong tim chuf khong phai 
tri nang, gib trong pham thufc roi ddi tupng cho 
pham thbc, linh lqi tap trung, va rut cue phong 
ra ngoai l&ng le hay b£ng lbi - tieng l^ng le coi 
nhb co le manh hctn tieng noi ra - dich thbc la 
vi mot muc dich sang hoa. Chan ngon co the, 
chang nhufng tao ra d chinh ta nhufng trang thai 
chu quan mbi. doi thay ban the tarn ly ta, khai 
thi mot tri thufc va nhufng nang liic ma ta trbdc 



kia khong c6; chan ngon c6 the, chhng nhufng gay 
ra nhi/ng ket qua ti/Ong til d nhi/ng lam tri khac 
vdi tam tri ke thot ra, ma con c6 the tao ra trong 
khong khi sinh hoat va pham thufc nhufng chan 
dong co nhufng ket qua la nhQng hieu ldc, nhufng 
hanh dong va ca su" xuat hien nhufng binh the vat 
chat tren binh dien vat ly nda la khac. 

That ra thi ngay luc binh thddng, ngay den 
hang ngay, gib khAc nao ta cung gay ra, bdi Idi 
noi ta, nhufng chan dong - td tufdng, nhufng hinh 
the - tit tddng co nhufng ket qua la nhufng chan 
dong Wong dng ve nhdng sinh hoat va vat ly, tac 
dung vao ta, vao ke khac, va rut cue gian tiep tao 
ra nhufng hanh dong va nhufng hinh the trong 
the gidi vat ly. Con ngi/di khong ngdt tac dung 
vao con ngddi vda bang ldi lang le vi/a bkng ldi 
noi ra, va cung tac dung va sang hoa nhu/ the, 
dau kem trdc tiep va kem manh liet, ca den To 
Nhien, Nhi/ng, bdi ta si me nhdng binh thufc ben 
ngoai vdi nhufng hien tddng the gian va ta khong 
chiu kho xem xet nhufng qua trinh vi te va pbi- 
vat-ly cua chung nen ta hoan toan chang biet gi 
ve cai pham vi minh triet sau tam man che 

Sd dung chan ngon ldi Ve Da chi la khai thac 
co y thde cai manh Idc bi mat cua Thddng Ngon. 
Va neu ta xct lv thuvet lam can ban dong thdi 
vdi gia thuyet tri/dc cua ta ve mot am chan sang 
hoa dang sau moi tao tac thi ta se bat dau hieu 
y niem ve nhufng am chan nguyen thuy sinh ra 
nhufng hinh the tdong ufng hay nhufng bien doi 
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hinh the. Nhi/ng theo tu’ tudng co thdi thi vat 
chat chi la binh dien htiu t6n thap nhat. The thi 
ta hay hieu rkng co mot am chan tren binh dien 
vat chat la da co tren binh dien sinh hoat mot 
chan dong tUcmg ling ma khong co thi am chan 
khong the hien hanh; cai nay cung lai phai co 
trudc mot chan dong nhan qua tiffing ting tren 
binh dien pham thu’c; pham thdc lai co trUdc mot 
chan dong nhan qua tiffing dng trong sieu thufc d 
ngay cqi re sit vat. 

NhUng mot chan dong pham thufc bao ham LU 
luring va tri giac. Va mot chan dong sieu thufc 
bao ham mot thi kien va mot phan bien toi cao. 
Vay am chan nao tren binh dien cao tkng nay 
cung bao ham phan bien toi cao ay ve mot chan 
ly 6 s \J vat va cung la bieu thi cua no; ddng 
thai lai sang hoa va bao ham mot manh life toi 
cao due chan ly phan bien trong nhufng hinh 
the, va rut cue sau khi xuong tting binh dien, 
no phong lai chan ly nay trong hinh the vat ly 
hay vat tao ra trong vat chat bdi am thanh di 
thai. Nhii the, ta thay r^ng thuyet sang boa bdi 
Thiffing Ngon la bleu thi tuyet doi ciia Chan Ly 
va thuyet sang hoa vat chat bdi am chan trong 
di thai hay khi E-the tiffing ufng nhau va la hai 
ciic hop ly cua mot y niem. Ca hai deu thuoc ve 
vdi he thong Ve Da xite. 

Vay day la Thiffing Ngon toi cao, Lai cua ldi ta. 
Chinh la chan dong thuoc Htfu Ton tbuan tinh, 
mang theo manh lpc tri giac va sang hoa cua y 
thiic vo cite va toan nang; tiep nhan cua Huyen 



Thbc dang sau pham thdc cai hinh the ngon ngd 
khong the khac difdc cua Chan Ly si/ vat; ve moi 
ban the va tren moi bmh dien thi hinh the hay 
bieu thi vat ly xuat ti/ then may sang hoa cua no. 
Sieu thdc sd dung Thddng Ngon la Chan Nguyen 
sang hoa' 1 ’. 

Thddng Ngon co nhdng am thanh - chung td - 
gdi am tiet muon dbi cua Ve Da, AUM, va nhdng 
am thanh chung td cua Mat tong - mang trong 
minh nhdng nguyen ly si/ vat. No co nhufng hinh 
the d mat sau ldi thin khai va than hdng den vdi 
nhdng nang li/c tdi cao cua con ngdbi, va nhdng 
hinh the nay quyet dinh nhdng hinh the sd vat 
trong vu tru. No co nhdng nhip do - bdi no khong 
phai la mot chan dong rbi loan, nhdng dien ra 
va hoa vao nhdng tiet dieu ldn hoan vu - va theo 
nhip dp ma dddc dinh quy luat, phbi tri, hoa hai, 
qua trinh the gibi no xay di/ng. Ngay sinh hoat 
cung la mot nhip do ctia Thien De. 

Nhdng a the gian, cai dddc pho dien hay dda len 
trddc y thdc bdi Thddng Ngon la gi vay? Khong phai 

i n creaieur Thco PI a Inn thi Logos la Thddng tie lam 

nguon gbc cho moi thdc ihc Thco nhu’ng nha than hoc 
ve sau (hi l ogos <36ng hoa vdi ThUdnc Ngon cua Thtfdng 
Lie uic Ngni Hai non ho Danh id than hoc va irict hoc 
cua Lien Chung Vien Hu i Chu dich hi Third ng Ngon nhd 
Veche. Dao sii Aurohiiulo coi ThiAing Ngon dude Sieu 
Thufc sir dung mil Sieu Thufc lii [.ogos, vay dao sit muon 
diing Logos ihcci nghla Plalon nen chilng idi dich la Chan 
Nguyen. 
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Pham The ma la nhdng sbc tddng vdi nhdng hien 
tddng cua Pham The. Pham The khbng dem pho 
dien, khong the pho (lien hoi Thddng Ngon; khbng 
dung Thddng Ngon de pho dien chinh minh. nhdng 
dddc nhan thdc d td tllife, ma ngay den nhdng chan 
ly cua chinh No d dang sau nhdng hinh the cua sd 
vat hoan vu bao gib cung td ldc pho dien trddc thi 
kien vinli cbu cua No. Lbi sang hoa pho dien nhdng 
chinh no cung chi la mot vat dddc sang tao va mot 
bleu thi. Pham The khbng dien bang lbi, ma chinh 
lbi dddc Pham The pho dien. 

Bdi the cho nen khbng phai nhdng bien co vdi 
nhdng hien tdpng the gian ma ta rut cue phai 
nhan lam doi tddng do tim tbi. Noi each khac, 
hdu ton tbi cao d nguon gbc tat ca. 

Lbi nhan loai la mot bieu thi hang nhi, ma d 
do cao nhat cung chi la vang bong Thdpng Ngon 
than linh vdi nhdng am thanh chung td, nhdng 
nhip tiet du dddng, nhdng hinh the am thanh 
than khai la nhdng Idi loan tri va toan nang 
cua dang Td Duy Thien Cb, dang Hba Hai, dang 
Sang Hoa. Lbi than hdng cao nhat ma pham thutc 
cd the dat dddc, lbi y nghia nhbt khbng the phan 
tich dddc ve chan ly tbi cao, am tiet manh liet 
nhat, chan ngon manh liet nhat, chi co the la 
mot tddng hinh xa xoi ciia no. 

VI 

Ao Nghia Thu khbng dinh dang sau lbi nay 
mot Thddng Ngon la phddng dien bieu thi cua Y 



thijfc Pham The, thi no cung khang dinh, dang 
sau pham thPc nay, mot Huyen ThPc la phPcmg 
dien nhan thuTc ciia no. Va nhu 1 ta da tp hoi can 
ban hop ly cua thuyet Thupng Ngon than linh 
sieu viet IPi ta co the la the nao thi bay gicf ta 
phai tp hoi can ban hop ly cua cai thuyet ve mot 
nang lpc hay nguyen ly nhan thpc sieu viet pham 
thPc. Ta thpc co the noi dPpc rkng neu ta chap 
nhan mot Thppng Ngon than linh sang hoa moi 
vat, thi ta cung phai chap nhan mot Huyen TbPc 
than linh biet Thirpng Ngon vdi moi cai bieu thi. 
NhPng khong phai mot can ban tuc ly; bdi thuyet 
Thirpng Ngon than linh chi co ve nhiT kha hPu 
tren binh dien hpp ly. Mot nhan thiVc sieu viet 
pham thpc lai co chieu nhp mot sp tat hull tp ngay 
ban tfnh cua chinh pham thPc, mot sp tat hufu ma, 
tbeo dung ly, ta khong the nao thoat khoi. 

Trong tP tPbng he co thdi chap nhan sp bat 
tuf cua linh hon doi vdi xac than, thi con ngPdi 
la Huyen ThPc va dinh thpc dope hieu theo mot 
nghTa rat sau xa, triet de, Chang nhPng vi con 
ngiTdi la dong vat duy nhat tren trai dat co the 
ly luan> la gibng biet tiT tPdng; ma chinh vi la 
thufc the trong mot xac pham, manu. Mot linh 
hon hay mot chan nga duy nhat d moi loai chung 
sinh co hay khong chang nPa thi xac than ciing 
van ch&ng la cai nga dau thuoc hic v n tPpng gidi 
cua con ngpbi; sinh hoat xac than cung van lai 
ch£ng la con ngPdi; xac than vdi sinh hoat vat 
chat co the tieu tan ca doi, ma con ngirPi van ton 
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tai. Nhu’ng neu thdc the cQng tieu tan thi con 
ngilcri thdc la con ngdbi khong con; bdi thilc the 
la trung tam cua no va moi lien ket ccf the no. 

Trai lai, theo thuyct tien hoa vat chat ma khoa 
hoc can dai chu trdcfng thi con ngdai chi la vat 
chat da lam xuat hien thdc bdi mot cam giac tinh 
nay nd theo nhufng kich thich td hoan canh; ma 
vat chat von la can ban hdu ton thi khong con cai 
gi ngoai nhu’ng nguyen to vat ly co the ton tai sau 
khi cac than tan ta. Nhdng dinh thdc nay gioi l^m 
cung chi la mat trai va phdcfng dien ha dang cua 
mot chan ly rpng Idn htfn nhieu. Vat chat khong 
co the lam xuat hien thdc neu cf trong hay dang 
sau cai manh ldc lam nay nhdng hinh the vat ly 
khong co san mot nguyen ly cua thdc co g&ng hieu 
thi. Y ldc soi sang va dieu khien co y thdc sit sinh 
boat va hinh the phai nkm san trong cai doi vdi 
ta co ve vo thdc trdorc khi xuat hien thdc. Neu 
trong Vat Chat khong nhat dinh phai co thdc, neu 
chinh ban the cua thufc tinh khong co san day va 
khong ca y 1 tic “thdc hoa” thi Thdc qua la khong 
co the nao phat trien. Nhdng trong nhdng nguyen 
to hba hoc ddn thu£n dd vao viec cau thanh nhu’ng 
hinh the vat chat hay trong dien, hay trong mpi 
nguyen nhan thuan tuy vat. lv khae, dku cai y li ic 
hay cam giac tinh vo thdc, ma chung co the b] lam 
chu hay ddoc lam chii, ra sao chang nda thi ta vin 
khong tim thay cai gi co the giai thich dude sd noi 
len cua cam giac y thdc, cai co the cau thanh mot 
y ldc phat trien td tddng hay co the b&t vat chat 
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vo tri nhat dinh phai lien hoa nhu the. Vav tuyet 
khong phai trong hinh the eua chinh Vat Chat ma 
d cai Ldc hoat dong Vat Chat ma ta phai tim Idem 
nguon goc cua Thufc. Ldc nay phai, hodc ty no co y 
thufc, ho5c mang mam mdng y thurc co hufu vdi ban 
the no va nhii vay mang tiem nang tinh va thug sd 
mang tat hufu ti'nh cua viec noi len. Cai y thufc tu 
ham nav, dau khcfi nguyen thau hut vao viec tao 
hinh the da, roi nhufrig tiicrng quan vdi phan ufng 
vat ly giCifa nhiing hinh the vat ly, ma van phai 
chcfa san trong no - hang la phai kim giuf va don 
nen lau dai, nhimg da co tui dau - mot y lufc dat 
giac ngo toi chung ve nhufng tuidng quan nay b&ng 
each sang tao nhufrvg gia tri y thufc hay pham thufc 
tufdng ufng. Vav Thufc la dieu tat huru an tang ma 
tiem thug chufa trong minh tif khdi thuy sd vat; 
do la cai phai noi len ngay khi nhufng siVc hut va 
site day ciia Vat Chat bit dau thiet dinh; do la cai 
bi mat don nen va nguyen nhan nhiing phan ling 
sinh hoat trong kim loai, co cay va dong vat. 

Neu trai lai ta noi ring Thufc dddi hinh thufc 
hi mat va don nen ay chufa ndm san trong Vat 
Chat thi ta hay gia thiet rdng no co ngoai Vat 
Chat va bao quat Vat Chat hodc vao trong no. 
Ta phai gia thiet mot binh dien hufu ton cua 
thufc gay ap Idc vdi hinh dien vat ly va muon 
lam chu no. Trong trddng hdp nay, thufc the 
d nguyen thuv han la mot thufc the dddc ket 
thanh ben ngoai vat gidi; nhdng no suifa soan d 
the gidi nay nhufng vat the lan lan co kha nang 



gia tang de dung chufa va bieu thi Thufc. Ta co 
the tifdng ti/cfng no tao thanh, lot vao va lam 
cbu xac than, ua vao ta, neu ngiTcd ta co the noi 
difcfc - nhu than nga purusfiu ma bo Aitareya 
Upanishad noi rAng no tao thanh xac than, roi 
nhap vao b&ng each pha vd mot cai cuTa 6 Vat 
Chat. Theo quan niem nay, con ngufri la mot 
tbu’c the nhap sinh the va khi no tan ra thi ho 
ma giuf nguyen thufc tlnh cua minh. 

Hai thuyet nay thufc khong tudng phan; ngifdi 
ta co the coi chung nhir nhang nguyen ly bo tuc 
cho nhau de thanh mot chan ly duy nhat. Sir noi 
bao cua Thuc, cuoc hufu ton tiem an trong cai Lite 
vat chat ciia vu tru vat ly va trong moi tae dong 
qua la khong loai trif sit hifu ton cua mot thufc 
gidi of ngoai va of tren vat gidi. Thi/c ra thi sit noi 
len cua cai thuc tiem an nav rat co the dude gay 
ra va chAc chAn diiac mau thanh, vi sir ho trtf va 
ap thuc cua nhQng manh liic den tif mot coi sieu 
vat lv T mot binh dien hufu tdn cua thufc, 

Bao gid cQng co hai quan niem hdp ly ve vu 
tru. Cai nay gia thiet khoa hoc can dai rang Vat 
Chat la khofi nguyen sit vat, va nghien cud tat 
ca nhu mot tien hda tn Vat Chat, hay it ra neu 
ngitdi ta khong nhan Vat Chat (nhif trong trifdng 
hop tnet hoc So Luan) thi cung t\i mot Ldc boat 
dong, bat dinh va vo thufc, hay Tu 1 Tfnh Prakriti, 
ma ca thufc vdi ly tri nda cung chi la nhufng bieu 
thi tac dung - con tue hon, neu co, cung chi la 
mot thife the khac hAn va bat hoat dong dau co 
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y thiirc. Quart niem kia gia thiet r§ng tue hon, 
Purusha, cau thanh vat chat cung nhu nguyen 
nhan vu tru, va Prakriti chi la Shakti cua no, hay 
Luc cua tue the tac dung vao chinh minh vdi tit 
each la vat chat lam goc cho moi hinh the sang 
hoa 01 . Quan niem sau nay la cua chu Ao Nghia 
Thu. Han la, neu ta cht nghien cdu vat gidi ma 
bac bo nhu mong huyen hay ao giac moi chtfng cur 
ve viec co nhufng hinh dicn khac, neu ta cung gat 
bo ca moi chdng cd vc viec co trong thufc nhdng 
tac dung vu'pt gidri han vat chat, La chi nghien 
cdu the thde thong thubng ve nhufng tUcfng quan 
cua thde vdi Vat Chat, thi tat nhien ta phai chap 
nhan cai thuvet coi vat chat la nguon goc va cOng 
la ban dia can thiet. Neu khong thi ra phai den 
nhtfng ket luan cua Ve Dan Dii xUa nhat. 

Sao chang ntjfa, ca trong gia thuyet ve vat gidi 
dpc hup, thi Con Ngudi d ban the nhan loai ciia 
no, cung la mot tam thde ngu trong xac than va 
sd dung sinh hoat xac than nay- mot tam thde 
ldn hon Vat Chat ma no da ngoi len. No la bieu 
thi cao nhat cua Y Luc trong vu tru vat chat; 
Manh Luc da dung len nhdng the gidi - b muc do 
ma ta co the phan doan ve y dinh cua Luc theo 
nhufng tac dong hdu hi on nhu ta nhin thay tren 
coi tran d the thde hien tai cua chung - dat tdi d 


(1) Thij itoi chieu Aiuirtyu Upanixhari chanr han, cho la hay 
Chan Ng.i Atman dung Than Nga Purusha nhircai lam nen 
cho moi lac dong cua Tu" Tinh. 



do chinh cai dieu ma Liic tim each bieu thi. Life 
lam xuat hien nguyen ly tibm an cua Thufc bay 
gib tae dung y thu*c va sang suot vao sinh hoat 
xac than. Ngay td khdi dau moi slT nghiep, Tit 
Tinh mang trong minh mot cai tat hufu bi an, ma 
con ngitoi la tron ven; tren hanh tinh nay no la 
cai Thuqng Ngon hay Mdnh Luc cao nhat co the 
huTu ton; no la than linh coi tran thufc hien. 

Nhifng moi dieu nay chi dung kbi nao ta chap 
nhan rSng voi nhufng hoat dong tran gian cua Tu 
Tinh, Thufc la the thufc toi chung. Tbitc ra, neu 
ta nghien cud sau xa hpn ve nhufng hien tdpng y 
thufc sii thufc cua thufc tinh, khuynh hddng, khat 
vong va cai thiet yeu bi an cua ban chat con 
ngufti thi ta thay ring con ngufefi khong phai la 
chung cue cao nhat. No la cai cao nhat dang thifc 
hien nbi day va thdi dai ta; no khong phai la cai 
dudi no, thi cung co cai d tren no dau chi la mot 
kha nang tinh. Thdc dung nhif Td Tinh vat ly an 
chufa mot bi mat vddt minh ma no da giai phdng 
khi tao ra ngdbi, thi ngdbi cung an chufa mot bi 
mat VLfpt minh m a den ludt hdn phai giai phdng 
ra ngoai anh sang. Thien chufc hdn la the. 

Can phai nhu 1 vay thi thufc nufa cung chang 
la nguyen ly toi so cua sd vat va bdi the khong 
la kha nang tinh cuoi cung. Cung nhd Vat Chat 
chufa Sinh Hoat trong minh, chuT no nhd tat hud 
tinh bi mat cua chinh minh va phai san no ra va 
cung nhd Sinh Hoat chufa thufc trong minh, chd 
no nhif tat hufu tinh bi mat cua chinh minh va 
phai san cai old mang, thi Thiic cung chufa trong 



minh cai vUpt minh va cung lai co gang cho xong 
cai canh sinh de toi cao nay. 

Lc nao ngan ta khong duoc gia thiet rkng 
ThUc la sinh de cuoi cung cua Tu Tinh, b&t ta 
phai cau den mot cai vUpt no ma chinh nd la 
dau hieu? Xet ban chat va sit van dung cua thud 
tinh la ta tim duoc ldi giai dap, Thud vay, thud 
tinh gom co ba yeu to chinh: tu tudng, y lud, cam 
giac. NgUdi ta co the ta cam giac nhu mot tinh 
toan cua y thud each biet de chiem lay doi tupng 
va vui hudng, tit ti/dmg nhu tinh toan chiem lay 
chan ly cua doi tUo'ng va lam chu, y luc nhu tinh 
toan chiem lay tiem nang tinh cua doi tupng va 
sir dung. It ra ba thur nay cung la tinh toan nay d 
ban the, ban nang va y hudng tiem thUc. NhUng 
hien nhien la tinh toan nay bat thanh d dieu 
kien va sit thanh cong; ngay nhfifng dieu kien ciia 
no cung chi vach mot gidi han, mot cai vud, mot 
bat luc. Cung nhu Sinh Hoat bi gidi han va ngan 
ngai vi nhtfng dieu kien cua cuoc tong hop vdi 
Vat Chat, thi thud bj gidi han va ngan ngai vi 
nhtfng dieu kien cua cuoc tong hop vdi Sinh Hoat 
trong V<it Chat. Vat Chat cung nhu Sinh Hoat 
deu khong tim thay d the thud cua chinh minh 
cai co the giup de vupt qua hay du gat di nhUng 
gidi han. Cai nao cung phai dua vao mot nguyen 
ly mdi, Vat Chat ban nhien phai can den Sinh 
Hoat; Sinh Hoat ban nhien phai can den Thtfc. 
Ca ThUc ntfa cung chiing tim thay gi, d the thtfc 
ciia chinh minh vUOt qua noi hay du gat di nhtfng 
gidi han cho cuoc van dung, ThUc cung phai dua 
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van mot nguyen ty mbi d ngoai no, tif do htfn no 
va manh me horn 

Noi each khac, Thufc khong khai thac dircfc 
hot nhufng kha nang cua tinh ciia y thiic va nhu 
vay khong the la bieu thi cuoi cung va cao nhat 
cho no. Thufc thuf toan dat Chan Ly ma chi mbi 
cham scf scf qua mot tarn man che; phai co trong 
ban tinh sir vat mot nang lUc hay nguyen ly 
nhin Chan Ly khong an che, mot nang life nhan 
thde vlnh cdu tiTcfng ting vdi su' thifc vinh cufu 
cua Chan Ly. Mot nguyen ly nhir vay, Ve Da 
bao rang co; do la Y Thufc - Chan Ly trufc kien 
chan ly, tit nhien sd dAc Chan Ly. ThuTc cd gAng 
lam tron d minh cai y ldc hien hanh ma chi 
lam diTqc phan nao, vdi noi kho khan va bap 
benh, cai tiem nang tinh ma no chuvcn chu: 
phai co mot kha nang hay nguyen ly manh Idc 
hOu hieu y thufc tifcfng ilng trong Tq Nhien vdi 
nguyen ly tiT dong vo there thanh tifu ban than, 
va nguyen ly nay phai tim trong hinh thai y thufc 
vifcft Thifc. Noi rut lab Thufc khao khat nAm lay 
cai pham tmh can ban tao hoan lac, cai rasa , 
nhpa song, cua sir vat, va hitdng dung, nhiTng 
chi cd the gian tiep dat tdi, cam khong iron, 
chi hufbng dung be ngoai va tdng manh, phai co 
mot nguyen ly co the dat true tiep, nhAm dung, 
hudng dung tham mat va chac chAn. Ve Da bao 
cd mot Y Thdc - CUc Lac ddi ddi tuong ufng vdi 
rasa vlnh cufu (hay pham tinh can ban tao hoan 
lac) cho moi kmh nghiem va khong bj gidi han 



vi nhbng phong dac bap benh cua nhbng quan 
nang trong Thuc. 

Vay ncu co mot nguyen ly y thbc ay, sau xa 
hon, thi chinh la no, ebb khong phai thbc, no 
la y hbdng nguyen thuy va can ban an trong Tb 
Nhien va the nao cung co ngay noi len d dau 
do. Nhbng lieu co lv nao de gia thiet no phai 
nbii len d day va trong Thbc, cung nhb Thbc da 
noi len d Sinh Hoat va Sinh Hoat d Vat Chat? 
Ta tra lbi bbng khSng dinh bdi Thbc co trong 
no, dauu uan den dau chang nba, khuynh hbdng 
nay, khat vong nay va d can de, cai tat hbu 
nay. Co mot dinh luat duy nhat, tb chd thap 
nhap len cao nhat. Vat Chat, neu ta xet gan 
hon thi thay tham nhuan ban the ciia Sinh Hoat 
- nhbng chan dong, tac dung va phan bng, sbe 
ep va sbe day, co that va khuech trubng, khuynh 
hbdng phbi hop vdi nhau, ket thanh va nay nd, 
la ban the cua Sinh Hoat; nhbng nguyen ly Sinh 
Hoat ro rang chi co the noi len khi da sba soan 
xong nhbng dieu kien vat chat can thiet cho 
no ket thanh trong Vat Chat. Sinh Hoat cung 
tham nhuan nhb vay ban the cua Thbc nen doi 
dao mot cam giac tinh 0 ' nhbng nguyen ly ro rang 
cua Thbc chi co the noi len khi da sba soan xong 
nhbng dieu kien sinh hoat cin thiet cho no ket 
thanh trong Vat Chat song. Thbc cung tham 
nhuan ban the Sieu Thbc - nhbng thong cam, 

' 1 ' Toi dung thuat ngft cua nha duy cal Haeckel dau hinh l.hutc 

co vc nghich ly. 
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nhdng day nhat, trdc giac, tri thdc sin c6 noi 
len, nhufng kha nang trd tao co hdu vdi y ldc va 
gia dang dvfcfi mot sSc tddng pham thufc; nhdng 
nguycn ly ro rang ala sieu thdc chi co the noi len 
khi sufa soan xong nhdng dieu kien pham thdc 
can thiet cho no ket thanh a ngddi, giong loai 
pham thdc sinh hoat. 

Cuoc sda soan can thiet nay dien ra trong cuoc 
phat trien con ngddi cung nhd nhdng sda soan 
tddng dng phat tnen trong nhdng giai doan dddi 
cua tien hoa - vdi nhflng cai tiem tien. cham tre, 
khong deu nhd nhau - nhdng sang suot han. mdi 
lac mot y thufc ve minh, moi luc mot chic chin 
co y thufc hdn. Ma ngay cai viec sd tien bp nay 
dd phai can than d chi tiet. dd phai lo lam Id, dd 
phai bao Lhu doi vdi giai doan da dat, cung da 
cho ta hi vong va hau nhd chic chin ring khi 
nguyen ly mdi noi len thi khong phai vi tao ra 
mot loai mdi va khac han de nhan loai doi vdi 
no nhd giong vat doi vdi ngddi, ma dda toan the 
nhan loai den mot trinh do cao dang. Bdi ngddi, 
ke dufng dlu nhdng dda con cua To Nhien, da to 
kha n&ng td bien doi bang no ldc chinh minh vdi 
khat vong y thufc td vddt minh. 

Nhdng nhan xet nay bien chinh trddc le phai 
cho y niem ve mot Huyen Thufc sieu viet pham 
thdc ta, nhdng chi mot cuoc tien hda chung cue 
khdi td Vat Chat. Tuy nhien, Ao Nghia Thu cung 
tan tung la dang sang hda va chi phoi, da co 
roi, cua pham thdc; no doi vdi Vat Chat la mot 
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nguyen ly bf an da y thdc chd khong phai chi 
bao ham vo thdc ngay trong ban the si t vat. Va 
lai cung la mot ket luan tuf nhien — dlu chang de 
kmh nghiem tam linh nda - khi da dddc biet ban 
tinh cua nguyen ly sieu thdc. Bdi d tot dinh no la 
tri thufc, y life, phuc lac va hull the y thufc - dau 
ta khong co y thufc ve no - va no la ngubn goc vu 
tru, chd khong phai dfri ddi vo thufc va trd nen y 
thufc trong Thdi Gian chSng qua nhd ket qua cua 
vu tru. Cai viec ma ta khong y thdc ve no chang 
phai la mot chufng cd rSng no bat thdc ve ta; ma 
chfnh noi bat lyc cua ta lai la cai le xac dang duy 
nhat ve viec ta phai nhan mot Huyen Thufc ddi 
ddi d hen kia pham thdc, sieu viet moi sang hoa 
cua no, va phat sinh hoan vu. 

Moi le de bac minh triet co thefi nay da tieu 
diet hay diicfng tieu diet trdde anh sang gia tang 
ctia kien thdc can dai. 


VII 

Nhd the ta den chd khAng djnh mot nguyen 
ly toan tri d tren pham thdc va vdOt no d ban 
tinh, d tam mdc, d kba nang. Au Nghfa ThiC qua 
la co khAng dinh nhd ket qua trite giac va kinh 
nghiem tam linh, mot Huyen Thdc vdeft pham 
thdc, va sd hdu ton cua no cung la ket luan tat 
hdu do nhdng sd trang tien hoa hoan vu. Vay 
cai Huyen Thdc vdot pham thdc la gi? No van 
ehuyen ra sao? BAng nhufng each nao hieu biet 
ddcc no, bang nhdng each nao lam chu no? 



Ve nguyen ly nhan thufc toi cao nay, Ao Nghici 
Tin/ khang dinh, mot la no d ngoai tarn pham 
thufc va nhtfng quan nang; hai la chlnh no khong 
nghi bbng pham thufc; ba la no la cai ma chi'nh 
pham thufc nhb the dutfc quan tuting va thanh 
thufc; bon la no chi’nh la ban tinh cua Y Thufc 
Pham The. 

Tuy nhien, khi ta noi "Huyen ThuTc cua pham 
thufc” la ban tinh cua Y Thufc Pham The thi ta 
khong ditflc quen rang Pham The tuyet doi ban 
nhien bat kha tri va nhiTvay d ngoai moi mieu ta. 
Neu no bat kha tri, thi chang phai vi no la mot 
trong khong', khong the mieu ta gi khac vdi hu 
vo, cung chang phai vi tich cpc d huti ton nhufng 
lai khong co noi dung vdi pham tinh, ma chfnh 
vi sieu viet moi cai ma nhan thhc ta co the quan 
niem va bdi vi nhihig phuPng phap tao tuting va 
bieu thi thich hop vdi pham thufc ta khong khapf" 
vdi no. Do la cai tuyet doi cua moi vat ma ta biet, 
tuy nhien khong vat nao cung nhP khong mot 
tong so nao ctia vat co the bieu dien du hay phdi 
bay noi ban the tham yeu cua no. Bdi trang thai 
cua no khac vdi cai ma ta gqi la hufu ton; su" duy 
nhat cua no khong lam sao phan tich noi, nhiing 
vo cpc tap da cua no vuwt moi tong hop. Bdi the 
cho nen khong phai d yeu tinh tuyet dot ma no 
dupe mieu ta nhP Huyen Thufc cua pham thufc, 
nhutig d tinh chat can ban vdi hufu ton pham thufc 

(*) itp 



cua ta> Y Thufc Pham The la cai nh'in vmh cufu 
cua Tuyet Doi ve phia tiling doi. 

Nhifng ngay ve quan niem nay thi ta cung cd 
the noi ring no ngoai tarn mile pham thufc, ngon 
nguf va quan nang. Ma pham tbdc, ngon nguf vdi 
nhufng quan nang hinh nhu 1 la nhQng pbilcfng lien 
doc nhat ma ta sd dung de dat tdi va bleu thi 
tri thure. The thi lieu ta co phai hoi rhng Y Thufc 
Pham The nay cung bat kha tri va ta khong co 
the d xac than nay, hi vong gi hieu no va sd 
hull? Ay the ma Ao Nghla Thu truyen ta phai 
hieu Pham The nay va lay hieu biet ma sd hutu 
no - bdi hieu biet goi bang nhufng tieng viddhi> 
avedit , la mot hieu biet kham pha va sd hufu no 
va sach iai noi tiep rang ngay ncri day, trong xac 
than nay va tren coi tran nay, ta phai sd hQu 
Pham The d hieu biet, neu khong thi tieu vong 
thiTc ldn. NgiJdi ta da diia nhieu dieu lam lan vao 
viec giai thich Ao Nghla Tint nay hing each ban 
den qua duft khoat nhCTng phan biet te nhi cua 
Pham The. Vay ta phai thuf quan sat dung cai 
dieu Ao Nghia Tint noi va d&c biet n£m vufng 
dudng hufdng toan the bang mot trilc giac tong 
hop la cat xen lay nghia de dat diidi thufc tinh 
luan ly cua ta. 

Ao Nghia Thu hit dau bang noi ring dang Chi 
Phoi pham thufc, quan nang, ngon nguf va sinb 
hoat la Huyen Thilc cua pham thufc ta, Nguon 
Sinh cua sinh boat ta, Quan Nang cua moi quan 
nang ta, Thiitfng Ngon cua Idi ta, sach Iai giai 
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thich cai dibu sach muon noi vdi nhufng dinh ihufc 
linh dieu nay. Nhting sach dua vao giufa mieu ta 
vdi giai thich, lcfi cao trade rang ca ltii ta vdi 
ltii giai deu khong dupe thuc ra qua mufc dung 
cCing nhu khong dupe coi nhu khac vdi nhufng tru 
chi doting cho ta tdi dlch. Ca Huyen Thtifc lin 
Thupng Ngon vdi cai Quan Nang qua la khong 
the du hanh tdi Pham The; vay Pham The la cai 
sieu viet moi thuf nay d tu tinh, neu khong se 
hi chung thau dat vdi ctf nang chung. Ngay cai 
luc truyen day ve Pham The, ma Ao Nghla ThU 
con khang dinh: “Ta khong biet dupe va khong 
the phan bien the nao de day ve no”' 1 '. Ly do 
so bat luc hoan toan nay dupe dtia ra lien ngay: 
“btii no khong phai dupe biet ma lai d tren cai 
khong dupe biet”, vi no sd hufu va co the coi nhu 
chi phoi. Cai dupe biet la moi dieu ta nhan thay 
va sd htiu bting thde tlnh hien tai ciia ta; la moi 
cai hUu ton, chdng phai Pham The doi vdi nhdng 
quan nang va nhan thiic luc cua pham thiic ta. 
Cai khong dupe biet khong phai la khong the 
biet neu ta co the mb rong nhufng nang luc ta hay 
dat tdi nhufng nang luc ma ta chua co. 

Tuy nhien loi le tiep theo cua Ao Nghia Thu 
xae nhan va giai thich dieu mieu ta thU nhat va 


lh Hji lieng Phan dung d day, vulmah va 17 jun'muth, nhd 
muon bao. cai ihi mot cuoc lain clni man I he, bang tri ihu’c: 
cai ihi moi quan triel irong loan ihe va chi Let. bang long 
hop va phan tich. 



truyen cho ta hay hieu biet Pham The ta nhu vay. 
Mau thuin nay khong giai quyet ngay; ma chi d 
chu’ong hai sp kho khan mdi giai, va d chuting 
tu mcfi vach nhu’ng phuttng tien nhan thufc. Mau 
thuan nav phat sinh tir ban tinh cua nhan thufc 
la mot doi chieu giQa y thufc tim toi va y thufc 
dLfcfc tim toi; khi doi chieu nay mat thi nhan thufc 
thanh dong nhat thuan tuy. Trong cai ma ta gpi 
la hufu ton thi nhan thdc cao nhat khong the 
la gi hcfn sp doi chieu cao nhat cai tim toi vdi 
cai dufpc tim toi va no cot tai mot sp dong nhat 
bien tPdng ma qua do ta cd the vupt nhan thufc 
tdi dong nhat tuyet doi- Sp phan biet sieu hmh 
nay dang ke bdi no lam ta khong nhan lam la 
tuyet doi mpi doi chieu trong nhan thufc, va khoi 
hi kinh nghiem cua chmh minh rang buoc den 
noi mat hay khong biet ddn y thufc can ban vd 
tuyet doi vupt qua ngoai mpi dien ta va d d&ng 
sau mpi kinh nghiem bieu minh dupe. Nhi/ng no 
khong lam cho thanh vo dung va vo gia tri sp 
doi chieu cao nhat trong nhan thufc, sp dong nhat 
bien tudng trong kinh nghiem. Ma trai lai chinh 
do la dieu ma ta phai mifu cau coi nhif la da 
thanh tpu cuoc ddi ta d coi tran nay. Bdi neu ta 
lam chu sp dong nhat bien tudng nay. khong bi 
no gidi han - ma neu ta bi no gidi han, ta khong 
thpc sp Lam chu - thi d no va bcfi no, ngay khi 
con trong than xac nay, ta cung dupe d tinh trang 
tiep xuc vdi Tuyet Ddi. Phufong tien dat tdi nhan 
thufc tdi cao nay la thifdng hang sda soan pham 



thufc bang each dua vao no mat hoat dong cao 
hdn hoat dong cua no, cho tdfi khi no co the bien 
minh cho hoat dong sieu there vUdt no ma rot cue 
se thav the. Thuc ra, ca pham thufc cung di theo 
djnh luat tien trien tU nbien da chi phoi cube tien 
hoa cua ta d the gian nay - vat chat thanh sinh 
hoat, sinh hoat thanh pham thufc. Qua vay, thuc 
dung nhu y thuc sinh hoat vUdt ra ngoai hufu the 
vat chat bi til ham va khong the dat tdi nhufng 
khi cu suf dung, thi y thufc .sieu thufc nhy cung 
vUdt ra ngoai ban tinh bi phan chia va phan chia 
cua pham thufc va lam cho no khong the dot vdi 
nhufng phUdng tien su 1 dung. Nhifng, thuc dung 
nhu Vat Chat dupe ThUdng Hhng siia soan cho 
cuoc bieu thi cua Sinh Hoat cho tdfi khi Sinh Hoat 
ed the chuyen trong no, lam chii no, tac dung va 
phan ufng cua no theo each rieng; thuc dung nhu 
Sinh Hoat dUcfc Thuc/ng Hfing sufa soan cho cube 
bieu thi ciia Pham Thuc cho tdi khi Pham Thufc 
cd the suf dung, soi sang cho nhufng tac dung va 
phan u'ng cua no bang nbi/ng gia tri cua pham 
thufc mbi luc mot cao thi tat nhien cung the vay 
vdi Pham Thufc va cai vUdt ra ngoai Pham Thufc. 

Va tat ca su tien trien nay co the dupe la bdi 
nhOfng thuf nay chi la nhufng tao tac khac nhau 
cua mot ban the va mot y thufc duy nhat. Sinh 
Hoat chi khai thi d Vat Chat cai da “noi bao” d 
vat chat, cai la mat nghia va yeu tinh ciia Vat 
Chat. No khai thi, cd the noi nhu vav, cho hufu 
ton vat chat chinh linh hdn cua no, cufu canh no. 
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Pham Thdc cung khai thi nhii the d Sinh Hoat 
tat ca y nghia cua Sinh Hoat, tat ca cai no u uan 
d yen tinh ma khong the thpc hien dufpc vi bi 
cuon hut vao tac dong thpc tien cua chinh no va 
sfic tudng tieu bieu cua chinh no. Sieu Thufc cung 
phai can thiep theo tac dong thpc tidn chinh no 
vdi sac tiidng tieu bieu ciia no va lam cho thufc 
the co the thpc hu?n cai bi an a tat ca hoat dong 
va van chuyen sSc tiidng cua no. CP nhP the ma 
con ngudi se dat nhan thufc ve dang ngp tri trong 
minh, ra menh lenh cho pham thufc nhkm dich, 
phat ra ldi, diia day hinh the sinh hoat tren 
diking va vach nhiem vu cho mpi quan nang... 

Nguyen ly nhan thufc toi cao nay khong nghi 
bkng pham thufc. Pham thufc doi vdi no la mot 
tac dong ha dang va phu thuoc chuf khong thpc 
la hinh thai cua no. Bdi Pham Thufc can cuf vao 
han dinh va phan chia chi co the tac dung tp mot 
trung tarn diipc biet trong hufu ton ha dang va toi 
tam; nbifng Sieu Thufc diipc can cuf tren sp duy 
nhat va bao gom, thau suot; tac dung ciia no la 
d phd quat va thong dong y thufc vdi mot nguon 
vinh cud sieu viet vPpt ra ngoai nhufng sac tPdng 
vu tru. Sieu Thpc nhin ca the trong pho quat vii 
khong bat dau bang ca the cung nhii lam cho no 
thanh mot vat tach biet. No khdi tP Sieu Viet 
va nhin pho quat vdi ca the dung thpc tiidng cua 
chung doi vdi Sieu Viet, nhii nhufng phan Hang, 
nhii nhufng the thufc cua cai nay; no khong the tp 
ca the va pho quat tdi Sieu Viet. Pham thufc thau 



hoach nhan thufc va lam chii no; no dat chung vi 
mot cong trinh thufc hoa ben hi: Sieu Thufc sb hufu 
nhan thufc va lam chu; so hull cbung, Sieu Tbbc 
tq phong quang tq do thanh nhtfng slt muon kbac 
nhau va nhan thufc lqc kbac nhau. Pham Thtfc 
di do dam bkng cam giac phan chia; no dat mot 
thuf duy nhat hkng phirong lien thong cam: Sieu 
Thufc sb KlTll b&ng mot quan nang tq do va hoan 
triot; no song trong duy nhat nay ma moi yeu 
thufong va thong cam chi la mot cupc van dung 
bieu thi phu thuoc. Sieu Thufc khbi tq toan the 
va nhin nhufng bo phan vdi nhufng dac tinh b do, 
no khong xay dqng nhan thufc toan the h&ng mot 
nhan thufc gia tang nhufng bo phan vdi nhufng dac 
tinh; ma ngav den loan the doi vdi no cung chi la 
mot sd duy nhat do cong hop, mot phan hang ha 
dang cua sd duy nhat cao nhat b ban the vo cdc. 

Vay ta thay rang hai nguyen ly nhan thufc 
nay khbi tq hai cdc doi lap va tac dung b nhufng 
di/dng hurdng doi lap vbi nhufng phddng phap dbi 
lap. Tuy nhien chinh bbi cai tren ma cai du’cfi 
difqc tao thanh va dieu khien. Pham Thufc dufqc 
quan bbi cai sieu viet pham thufc; y thufc pham 
thufc hoa dao luyen va hddng dan tac dong cua no 
theo tri t-hifc va sdc thuc day nhan ddoc tq Sieu 
Thufc cao hon nay, va ngay cai ban the cau tao 
no cung thuoc ve nguyen ly nay. Co thuTc tinh bbi 
vi cai vddt ra ngoai pham thufc da tq nOi minh 
sinh ra mot tac dung nghich ehieu dqa tren sd 
tap trung vao nhufng diem khac nhau trong tq 



the va a nhufng sac tudng khac nhau cua tif the. 
Sieu Thufc an dinh nhufng diem nay, xcm y thufc, 
khi khdi tU chung, phai tac dung nhu the nao 
vao nhufng sac ttfdng khac cua chinh minh va khi 
tuan theo ap lUc cua nhufng s&c tudng khac nay, 
vita luc da cho biet mot dinh luat hay nhip tiet 
dac biet cua tac dung hoan vu; no dieu khien toan 
bo tac dung cua thufc theo each an dinh nhu the, 
va no xem. Ngay den vo minh cua ta cung chi la 
tac dung bien tndng cua mot chan ly phong ra tu 
Sieu There va chi hufu ton nhu bien tudng; ea moi 
doi tinh cua ta ve nhan thufc, cam giac, edm xuc, 
nang luc cung da xuat tif thi lire cao sieu ay, tuan 
theo no va la mot tac dung chuyen hoa va, co the 
not dupe rang suv hoa cua chinh Sieu Thufc, cua 
Sieu Thug bi an bao gid cung dieu khien tac dung 
ha ding hoa dieu vdi quan niem dau cua no ve 
mot y thufc bi han dinh, thUc sU bi phan chia va 
bdi vay khdng lam chu dupe the gidi cua minh 
cung nhu ban than, nhung do dam tim den cuoc 
lam chu sU duy nhat do ma nhd Sieu Thufc nefi 
no. ta hieu bang linh tinh tuy Id md rang chinh 
la ban tinh va quyen nang cua no. 

NhUng chinh vi le do ma khat vqng vdi thuf 
toan thau boa eh chi co the thanh cong dupe 
chdng nao con ngUdi pham thufc bo thufc tinh tieu 
bieu ciia no vdi nhufng gidi han thufc tinh do de 
vUpt Ion khdi no tdi ITuyen Thufc cua pham thufc 
va nguon gdc va nguyen ly bi mat chi phdi no. 
Thufc tinh no phai chap nhan sieu thu’c tinh cung 





nhif Sinh Hoat da chap nhan pham thuTc. Khi no 
con sung bai, mull cau, om ap moi cai nay ma 
no dang chap nhan nhu doi tilting de theo duoi, 
pham thufc vdi nhufng muc dich cua no, nhQng 
phircfng phap dan Ngo minh Sb, nhu’ng xay dung 
do y liic va quan niem vdi cam giac can cuf tren 
nga chap, phan chia va vo minh thi no khong the 
vutit cai chet nay den bat tuf ma Ao Nghla Thu 
hufa hen cho ke tim toi. Chmh Pham The la cai 
la hieu biet va milu cau> chuf khong phai cai nay 
ma pham nhan sung bai va mull cau. 

VIII 

Ao Nghla Thu khong vda long vdi dinh nghia Y 
Thufc Pham The nhti Huyen There cua pham thufc. 
Da mieu ta no nha Thiftfng ngon cua Idi, sach cung 
to no nhti Mil cua mat, Tai cua tai. Ch&ng phai la 
mot nhan thufc lde tuyet doi sau van dung cua bi cu 
thj khong thoi, ma con la mot Quan Nang tuyet 
doi sau tac dung moi giac quan. Moi phan cua ban 
the ta tim thay sir tron ven d cai vutit ra ngoai 
nhufng sKc ttidng hien hanh cua cuoc van dong cua 
no chuf khong d ngay nhufng s£c ttfdng ay. 

Quan niem nay ve y thde toi cao chi phoi tat 
ca khong phu htip vdi nhufng thuyet thong thurdng 
cua ta ve quan nang, pham thufc va Pham The . Ta 
chi biet ve nhufng quan nang mot tac dung nhufng 
cti quan ma qua do pham thitc d Irong mot xac 
than thong giao vdi Vat Chat ben ngoai - nhufng 
ca quan da phat trien rieng re trong cuoc tien 



hoa, vay quan nang khong phai la nhufng vat c a 
ban. ma chi la nhufng tiqn ich phu thuoc va khf 
cu nhat thcfi cho pham thufc nhap the. Ta quan 
niem Pham The thufc trai lai bSng each loai di 
moi cai khong co ban, loai ca pham thufc nufa la 
khfic. Do la mot thuf so khong dufong, mot X hay 
bat kha tri khong tufdng ufng vdi bat cuf phutdng 
trinh kha hufu nao ve nhufng lufong vat ly hay tarn 
ly. (J can ban, co the dung; nhifng bay gib ta xet 
ch&ng phai cai Bat Kha Tri, nhufng ma nhufng 
bieu thi cao nhat cua no trong y thufc; va do la 
cai ma ta da ta nhuf cai nhin Tuyet Doi vao tufdng 
doi, nhuf cai lam nguyen nhan va manh lufc chi 
huy tat ca thufc trang cua ta, ta vdi vu tru. Ngay 
day, d nguyen nhan chi phoi nay, cung co mot cai 
ban yeu va toi cao ma moi hoat dong co ban cua 
ta d coi tran nay chi la mot suf dien ta theo mot 
y thufc nhap the. 

Nhtfng quan nang qua la khong ma cung 
chdng co ve nhuf cof ban; chi la khf cu cua pham 
thufc suf dung thdn kinh he. Lai cung chiing la 
mot cd nang thuan thufc nufa. ma chmh la mot 
ca nang tuy thuoc nhufng luong Sinh Lufc, dien 
nang chan dong tuf dau nay den dau kia than 
kinh, den noi trong chuf Ao Nghia Thu nhCfng 
quan nang duOc goi la pranas, nhufng manh 
lufc hav co nang cua Sinh Lufc. Han la pham 
thufc bien nhufng an tdcfng than kinh nay thanh 
nhuTng gia tri pham thufc khi chung dufdc truyen 
den, nhifng chinh tac dung quan nang hinh nhuf 




thuoc than kinh hern la pham thufe. Du sao mSc 
long thi thoat xet rung thay khong If do nao de 
gan mot Quan Nang cua moi quan nAng cho cai 
khong nhap the, cho mot y thde sieu viet khong 
can gi den mot khi cu nhd vay. 

Nhdng khong phai ldi noi cuoi cung ve nhdng 
quan nang; chii la cai ve bb ngoai ma ta phai 
quan triet. Vay, khong phai or van dung ma d 
ban the, thi cai ta goi la quan nAng chinh la gi? 
O van dung cua no, neu ta thuc day den cung sd 
phan tich thi chinh la sd tiep xuc cua pham thde 
doi vdi mot phong chat xuat chat"' dku la mot 
am chan, tinh tddng sang cua mot hinh the, mot 
luong vi ti boc td dat gay mot khbu giac, mot an 
tdpng ve rasa (nhda) gay mot vi giac, ma cung 
ca cai cam giac trdc tiep ve nhicu loan d ban the 
than kinh ma ta goi la xuc giac. HAn sd tiep xuc 
vdi vat chat la nguyen nhan dau cua nhdng cam 
giac nav; nhdng cai dong nhiem trdc tiep pham 
thuc. thi chi la cai phong xuat chat ty du nhd 
anh hddng cua hinh the dap vao thi giac ta. Bbri 
pham thde tac dung vao vat chat khong trdc tiep 
nhdng qua sinh ldc, vdn la nang ldc than kinh d 
ta chd khong phai mot cai thuoc vat chat, chi co 


" Sinwlurre: chd nay khong the djeh sat ma chi dich y vi 
ngay nhdng hoc gia Phap khi nhac den khai niem n;iy cua 
cd (riel Hi Lap cung Ihdting ghi ca Hi Id vao vi no khong 
cd moi nghTa I hddng cua chd simulacre. Ve diem nay Hi 
Irici gap An triet nen S.A. dung nhd khai niem ehung tuy 
An co lieng chinh x.ic Li lanmatra, tc chat (T.T.G). 



the llnh hoi vat chat qua nhilfng an tddng than 
kinh hinh the, qua nhdng anh tUdng “tiep xuc”, 
neu co the noi dupe nhu vay, tao ra nbufng gia tri 
tUdng dng d y thde - nang ldc goi la prana trong 
chu Ao Nghia Thu. Pham Thde nSm lay nhdng 
an tddng nay va dap lai bang mot gia tri pham 
thde tddng dng, nhdng an tudng - hinh-the pham 
thde tddng ting, khco den noi doi tddng do quan 
nang tri giac den vdi ta sau qua trinh dien ta ba 
tang: thoat tien phong xuat chat, thuT den anh 
tddng than kinh hay anh tddng nang lpc, sau rot 
la anh tddng phong lai trong thUc the. 

Qua trinh phdc tap nay chdp nhoang nen ta 
khong nhan thay - chdp nhoang trong nhdng 
an tddng thdi gian cua ta, bdi theo mot each ghi 
nhan khac ve thdi gian a mot sinh linh duqe cau 
tao mot each khac thi moi phan cua euoc tac dung 
lai co the phan biet ro rang. Nhdng bao gid cung 
co sd dien ta ba tang bdi thUc ra d ta co ba Idp y 
thde: vat thde, annakosha , nai thau nhan va cau 
tao sd tiep xuc va anh tddng cua vat ly; sinh thufc 
hay than kinh thde, pranakosha, ndi co tiep xuc 
than kinh, cau tao than kinh; pham thde, cau tao 
mot anh tudng pham thde. Ta tap trung vao cai 
ldp pham thde, nen kinh nghiem ve vat gidi phai 
lot qua hai ldp kia trUdc khi co the tdi ta. 

Vav can ban giac quan la tiep xuc, va tiep xuc 
chinh yeu la tiep xuc pham thde, khong co no 
la khong cd giac quan. Ty du nhd cai cay cam 
giac bang than kinh, cam giac theo nang ldc sinh 





boat, dung nhuf mot than kinh he con ngefcfi, va 
cung co nhufng phan dug dung nhir vay; nhufng 
chi khi nao cai cay co mot pham thufc tho so thi 
ta mdi gia thiet duPc la no co the co nhufng an 
tuftfng va phan ufng than kinh hoac sinh hoat ay. 
Bdi trong trufdng hop nay, no cam giac chang 
nhufng bAng than kinh ma con tren binh dien 
pham thufc. Vay ngufdi ta co the ta tac dung giac 
quan d yeu tinh nhuf tiep xuc pham thdc vdi mot 
doi Lufcfng va phong lai anh tufting o pham thufc. 

Moi thuf nay ta quan sat va suy luan theo 
quan niem tam tri nhap the trong Vat Chat; bdi 
nhufng ldp bao hay koshas nay deu la nhufng cai 
cau thanh tuf mot ban the moi luc mgt vi te co 
can ban la Vat Chat tho so. Thuf tufting tifting 
co mot thufc gidi ma can ban la thufc chuf khong 
phai vat, thi nhufng quan nang cd tac dung khac 
hdn. Chung cam giac mot each tam thde mot anh 
tufting trong thdc va phong ra thanh mot hinh 
thufc ban the moi luc mot vat chat; va moi cai co 
the da co tti nhijfng tao tac vat ly d mot the gidi 
nhu vay hAn la dap ufng pham thde man le va 
tuan theo nhufng din khdi bien boa. Thufc At la 
chu te. sang hoa, phat sinh chd khong nhif d ta, 
ho&c phai tuan theo vat chat va han trong viec 
mo phong no, ho£c con phai vat Ion vdi no va het 
sufc vat va mdi bi on doi dupe vat chat tien dinb 
cuf trd tro doi vdi cuoc tiep xuc. Tuy nhien van 
con nhufng quan nang bdi su* tiep xuc trong y thufc 
pham thufc, va viec cau tao nhufng anh tufting con 
la thanh phitn cua cai phap hufu ton. 



Thiic ra, pham thufc hay y thiJc boat dong 
noi chung co bon ccf nang tbiet yeu khong the 
thieu dupe dau no tac dung noi nao va bang each 
nao ch&ng nufa — bon ccf nang ma chirAo NghTa 
ThU goi bkng nhijfng danh tif uijndna, prajnana, 
sanjndna, ajnana . Vijnana la y thde nguyen thuy 
quan trie! bao ham anh tiTcfng, sp vat of ban the, 
toan the. cac phan vdi cac dac tinh; do la Ihi 
\l(c nguyen thuy, ttf nhien, chan thiTc va day du 
chinh Lhuoc ve siou thufc ma pham thde chi Ja 
mot vang bong trong nhufng tac dung cao nhat 
cua tri nang quan triet, Prajnana la y thdre bao 
ham anh hudng sir vat nhLT mot doi tufting phai 
giao tiep, phai sd hufu bkng sufc linh hoi va nhan 
thufc phan tich va tong hefp* Sanjnana la tiep xiic 
cua y thufc vdi anh tifting sir vat, tiep xuc lam cho 
sti hufu bkng giac quan anh tilting ay d ban the 
cua no; ncu prajnana co the coi nhti y thufc linh 
hoi hiTcrng ra ngoai de sd htfu doi tifting trong 
nang life y thufc, de hieu nd thi sanjnana co the 
coi nhif dong tac hifdng vao trong cua y thufc linh 
hoi keo doi tufting d&t trt/dc minh lai minh de sd 
hufu no d ban the y thtfc, de cam giac no. Ajnana 
la tac dung ma y thufc chiem mem anh tifting suf 
vat de che ng \J va sd hufu trong tiem the. Vay bon 
tac dung nav la can ban moi boat dong y thufc. 

Da dutic biet co' cau tarn ly nhan loai thi ta bat 
dau bang sanjnana, tri giac mot doi tifting d anh 
tilting cua no; r6i den linh hoi doi tifting trong 
nhan thufc, thuf nQa la ta thd dat ly giai doi tuting 
trong tiem the. Con co d ta, trong ban the tiehn 



thde va ban the sieu tilde nhufng tac dung bi an 
di trddc hoat dong nay nhitng ta kbong co y thufc 
d ban the nong can cua ta nen no khong co doi 
voi ta. Neu ta ma biet ddcfc thi ca then may v 
thde ta hln bien doi. 

Sd thde cai xay ra la mot qua trinh mau le ma 
ta dung nhdng quan nang bit Lay mot anh tdpng 
va co ve no mot tri giac va mot quan niem cam 
giiuf va mot qua trinh cham hon cua tri nang ma 
ta glng hieu anh thong va sd hflu. Qua trinh thd 
nhat la tac dung td nhien cua pham thufc hoan 
toan phat tricn ndi ta; cai thd hai la mot tac 
dung hau thien, mot tac dung cua tri nang va y 
ldc thong tue bieu thi trong pham Ihdc cho mot 
n6 ldc cua thde the de lam cai chi co the lam 
mot each thanh tbao va Id nhien hoan toan do 
mot cai cao bon pham thiic. Tri nang vdi y ldc 
thong tue tao thanh mot cai cau de thufc the thd 
no’i ket y thde vdi sieu thde va sda soan cho linh 
hon nhap the don nhan mot tac dung sieu thde 
giang xuong. Bdi the cho nen qua trinh thd nhat 
dc dang, to nhien, mau le, hoan toan; cai thur hai 
cham chap, vat va, bat toan. Chdng nao ma mot 
tac dung sieu thufc tho so ket hop vdi tac dung tri 
nang va lam chu no - va do la cai tao hien tdpng 
thien t.Ai - thi qua trinh thuf hai cung trd nen moi 
luc mot de dang, td nhien, mau le va hoan toan. 

Neu ta gia thiet mot y thbc toi cao, chu te the 
gian, thde sd hddng din td dang sau tam man 
che moi tac dung ma nhdng thde than td gan cho 
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minh, thi hie’n nhien la v thuTc ay thanh dang 
Minh Giac va Chii Te toi cao. 

Can ban de ngiidi tac dung, ngii tri the gian se 
la uijnana va ajnana, hoan toan, nguyen thuy va 
so hufu tat ca. No bao gom moi vat b nang liiong 
nhan thufc y thufc, chi phoi moi vat b nang lifting 
manh liic y thufc. Nhufng nang lifOng nav se la tac 
dung tii nhien co hufu vrfi ban the y thufc ciia no 
sang tao va lam chu nhu'ng sic tiidng vu tru. Vay 
con phan vu gi cho y thufc linh hoi cua nhu'ng giac 
quan? Chung sci khong phai nhiing cO nang doc 
lap, ma la nhufng tac dung phu thuoc bao ham 
ngay Irong tac dung cua y thufc quan triet. Thiic 
ra, bon tac dung do se tbanh mot dong tac mau 
le duy nhat. Ne’u chung tac dung b ta vdi sii mau 
le hup nhat cua prajnana va sanjndna thi ta it 
co trong each ghi nhan Thbi Gian mot thuf anh 
tL/dng khong tiiomg diiong vi su - duy nhat d tac 
dung toi cao cua nang lifting toi cao. 

Neu xet van de thi ta thay ring phai nhii vay. 
Y thufc toi cao khong phai chi hieu biet ve sd 
hufu a ban the y thufc cua no nhufng anh tiiong sii 
vat ma no tao ra nhii bieu thi ban than, no con 
phai dat nhufng cai do triidc minh - hao gib cung 
trong tii the chuf khong phai ben ngoai - va co 
vdi chung mot sii doi chieu nao do bang hai phin 
hang cua y thufc cam bat. Neu khong thi vu tru 
khong mang sic tiidng nhii no dam diiOng dol vdi 
ta; bbi ta chi lam cai viec phan chieu, theo co 
chat ta. nhufng dong cua Nang life toi cao. 

Nhiing chinh vi nhiing anh tirqng sii vat diiOc 
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trinh bay trddc mot y thufc cam bat d trong mot 
ban the y thufc quan triet chd khong ngoai gidi 
hoa nhd pham thdc ea the ta ngoai gidi hoa no 
ma Huyen Thdc toi cao va Quan Nang toi cao se 
hoan toan khac vdi thdc tinh va nhdng hinh thufc 
cam giac cua ta. Chung se la nhufng phan hang 
cua mot vo minh va mot gidi han co g&ng hie'u 
biet va lam chii. 

O y nghl chinh veu la tong quat, moi quan 
nang ta phai phan chieu Quan Nang toi cao nay 
va tao ra bdi nd. Nhdng Ao Nghia Thil noi den 
mot Thi (like sau thi giac ta va mot Thinh Giac 
sau thinh giac ta — va dieu nay khong dai khai 
nhd mot Quan Nang sau moi quan nang ta. Mfit 
vdi Lai, khong con ho nghi gi nda, chi ke den 
nhu nhufng mau giac quan ta noi chung, dddc Ida 
chon vi la nhufng cai cao nhat va te nhi nhat. Tuy 
nhien sd phan hoa nhufng giac quan tao thanh 
mot phan thdc tinh ta hien nhien la phai tddng 
ufng vdi mot phan hoa nao trong Quan Nang toi 
cao. Sao co the dddc? Do la dieu bay gib phai gd 
ra bkng each xet ban tinb va nguon goc cuoc van 
dung trdc tiep tbeo nang ldc sinh hoat xac than 
ta. Trong Huyen Thhc co cai gi can ban cho thi 
giac va thinh giac? Tai sao ta thay va nghe chuf 
khong chi cam thay vdi pham thufc? 

IX 

Nhufng nha tarn ly hoc An Do goi Huyen Thufc 
la quan nang thuf mu'di mot va coi no nhd Quan 
Nang toi cao. Trong he thong phan loai quan 



nang co thbi - nam giac quan va nam tac quan 
- thi no la quan nang hanh tac. thd 6. Cube van 
dung hdu hieu ciia nhufng giac quan khong thanh 
neu khong co thufc phii tvu, dieu nay la sao ngiif 
ciia tam ly hoc - mdt co the thay, tai co the ngbe, 
moi giac quan van chuven - ma thiic khong chu 
y thi con ngdbi da khong nghe, thay, nghi, sb, 
nem. Cung nhu the, theo tam ly hoc, nhufng tac 
quan chi van chuven vi manh li/c pham thdc tac 
dung vdi tu each y ldc, hay ve mat sinb ly, vi 
manh li/c phan dng thin kinh xuat tu oc, ma theo 
nhufng quan niem duy vat, phai la hufu the chan 
chinh va veu tinh ciia moi y ldc. Du the nao nda, 
nhdng quan nang - moi quan nang, ndu co nhufng 
cai khac vdi mufti cai nay, va theo mot ban van 
Ao Nghtu Thu thi phai co it nhat mudi bon, tufc 
la bay vdi bay - moi quan nang hinh nhu chi 
la nhdng cd cau, van chuyen, khi cu ciia y thufc 
pham thufc, nhufng thd thiet bi da tao ra d cuoc 
tien hoa trong Vat Chat sinh hoat. 

Tam ly hoc hien dai da mb rong tri thde ta 
va dUa ta tdi mot chan ly co nhan da hieu nhung 
cliin blng ldi le khac. Bay gib ta biet hay lai tim 
chi la mot hoat dong be mat. Cd mot tiim thufc 
rong Idn va hung hau hdn nbieu khong bi mat di 
chut nao ve nhdng cai quan nang dua lai; no giuf 
tat ca sd phong phu trong mot cai kho du trd bat 
tan la ky ufc, akslutam shravah. Pham Thufc be 
milt cd the khong luu y chut nao ay the ma tiem 
thde co the ling nghe ticp nhan, luom thau chinh 



xac khong the Idn dupe. Chi day to' vo hoc hang 
ngay nghc thay dng chu doc tieng hv ba lai trong 
phong lam viec; cai pham the be mat khong chu 
y den thu Li6ng long bi hiem, nhdng tiem thufc 
king nghe, ghi nhan va, trong mot trUdng hop 
khong hinh thudng, lam noi len tren mat nhac 
lai nhufng Lol ngam tung thong thai nay dung 
den mUc do kinh ngac co the lam cho mot nha 
bac hoc co tri nhd dung nhat va rong nhat phai 
them thuong. Con ngudi, pham thufc, da khong 
nghe bdi no khong chu y, con ngudi Idn hon, cai 
thufc trong no, da nghe vi bao gid cung chu y hay 
dung hon, bao gid cung ghi giQ vdi mot kha nang 
vd bien. Cung nhu ngufdi bi mo dupe danh thuoc 
me khong cam thay gi ca; nhUng neu ban dung 
thoi mien giai phong cho tiem thufc han thi han 
se ke lai thud dung mpi chi tiet cua viec mo cung 
nhOfng ndi dau ddn dac biet. Bdi viec danh thuoc 
me cO the khong the ngan cai thufc ldn hon trong 
hfln quan sat va cam xuc. 

Ta cung lai thay mot phdn ldn hoat dong xac 
than ta la do ban nang va hudng dan khong bdi 
cai thufc bb mat, ma tiem thufc. Va bay gid ta 
hieu rang chinh la hoat dong cua mot cai thufc 
chuf khong phai chi la mot phan dng than kinh 
ngu si xuat td bo oc hoan toan vat chat.Tiem 
thufc d it nhieu giong con trung biet ro cO the 
con bp tieu dich sdp phai te liet de an thit nen 
tram doc dUa dung cho nhu nha giai phlu lanh 
nghe nhat, vdi dieu kien la cai thufc hdi hot nhd 
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hep hdn, khong lay tac dong than kinh do dim 
bap benh ra ma lam roi, lam sai nhan thPc ben 
trong. y Ipc ben ngoai. 

NhPng ty du nay dufa ta den nliPng chan ly ma 
tarn ly hoc Tay phifdng, bi ngan ngai vi sp khong 
hieu biet xufa — tp coi la chlnh thong kboa hoc 
- nen con khong biet hay khong chiu thPa nhan. 
Tam linh cf ta, nhd chit Ao Nghia Thit noi, tbpc 
vo cpc, no hieu biet ch&ng nhufng cai da thay, ma 
con cai chda tpng thay; ch&ng nhufng cai da nghe, 
ma con cai cbda tPng nghe; chpng nhufng cai dddc 
td tutting phan bien, ma con cai chda tPng dddc tir 
tddng phan bien. Vay hay noi bkng nhufng danh 
tP cua kien thPc can dai rang con ngddi hdi hot 
d ta bi gidi han bdi nhufng kinh nghiem xac than 
cua no; no chi biet cai ma sinh hoat than kinh 
trong xac than mang den cho pham thdc nhap 
the. ma d ngay trong cai dua tdi ay, no cDng chi 
hieu biet, chi co the gip lai va sP dung cai ma 
quan nang pham thdc hdi hat cam b§t va ghi lai 
d ky Pc y thPc hdn; nhuttg d han co mot y thPc 
tiem tang ldn lao hdn khong bi nhufng gidi han 
do. Y thPc nay tri giac cai khong ddoc hdi hdt vdi 
nhPng cd quan cua no tri giac, va lai con hieu biet 
cai pham thPc hcfi hdt khong the biet di/qc bkng 
td tddng hau thien. Chlnh no cf con trung, biet 
diidc cd the con moi; chlnh no d con ngdcfi co be 
ngoai vo tri giac, chang nhufng lai cam thay va 
nhd lai dirdng dao cua nha giai phau, ma con 
biet nhufng phan Png dac biet vc dau ddn bi 



kim ham of xac than vi thuoc me nen khong co; 
chinh no, of ngiihi day to vo hoc. da nghe va ghi 
thifc dung nhufng tieng cua mot ngon nguf la, va 
cung nhuT nhufng du gia sl f, co the hieu dope bang 
tac dung cao dang cua minh nhtfng am thanh 
nh0 vo nghla. 

Muon noi lai nhu’ng tuf nguf cua Ve Dan Da 
ma chung toi da dung, thi co mot tac dung rong 
ldn hofn cua sanjnana khong hi giofi han bdi tac 
dung co quan xac than cua nhufng quan nang; 
chinh cai do hieu dddc hoan loan va ghi nhd, 
bang tai, nhtfng tieng cua ngon nguf la, bang xuc 
giac nhdng doting dao giai phau khong dau ddn, 
b&ng pham thufc - quan nang hay quan nang thuf 
sau dich noi co nhCfng trung tam van dong cua 
con bo tieu dich. 

Cung lai co. phoi hop vdi tac dung nay cua 
scinjn&na mot tac dung toong ting rong hon cua 
prajnana, djndna va vijnana , khong bi gidi han 
vi nhufng kha nang nho kem, cam bit va quan 
thong cua thtic ben ngoai. Chinh cai prajnana 
rong ldn hofn nay nhan thay tefdng quan dung cua 
nhting tieng vdi nbau, ttidng quan dung cua dtiting 
dao giai phau vdi ncii dau ddn ma thtin kinh nhan 
thay, toong quan dung cua nhufng lien he ke tiep 
trong khong gian gitia nhting khdp cua con bp 
lieu dich. Thi giac gin lien vdi sti phat lai dung 
nhting tieng, ta dung nhting ntii dau ddn, nhufng 
tac dong dung ke tiep cua tram doc. Ajinana hay 
Y-Ltic-nhan-thtic, phat sinh moi tac dung, cung 
rong ldn, khong bi gidi han bdi stic manb ngap 



ngC/ng dieu khien nhufng tac dong di/di cai thufc 
hbi hot hiking dan. Va, mac ddu trong nhufng fcy 
du nay, tac dung cua vijnana rong ltin hcfn khong 
16 ro nhif vay, nbi/ng hdn la co trong nhufng tac 
dong ay va gitif gin sit chinh don. 

Nhi/ng bay gicf trd lai vdi sanjnana. Thoat 
tien hay ghi nhan rang ti no co mot tac dung 
cua thufc — quan nang VL/pt len tac dung dac hiet 
cua nhQng quan nang va y thufc v6 sp vat ma 
chang cdn khoac cho chung nhufng hinh thud thi 
giac, thinh giac, xuc giac; nhufng cung lai, nhuf 
mot thuf tac dung phu thuoc - phu thuoc nhi/ng 
cdn thiet cho cupc bieu thi day du - non thufc ra 
khoac cho chung nhufng stic taring ay. Dieu nay 
hien nhien trong nhufng hien tapng sieu linh hoc. 
Nhtfng ngufdi nghien cufu va thpc nghiem kha sau 
ve mat nay da kham pha ra rdng ta co the thaiy 
bang giac quan nhtfng sd vat chi co trong tarn tri 
ngiidi khac, nhufng sa vat thuoc ve mot binh dien 
khac vdi binh dien dja c£u, nhufng tao ra hieu ldc 
d day; ta co the vita tri giac nhufng si/ vat nay d 
anh tdpng va cung cam thav neu cd the noi dddc 
nha vay, moi trang thai cua chung ta ma khong 
cd mot anh ti/png chinh xac nao thuoc ve nam 
giac quan. 

Dieu nay chtfng to, thuf nhat la thi giac vdi nhufng 
giac quan khac khong phai chi la nhufng ket qua 
cupc phat trien nhufng cd quan xac than trong cuoc 
tien hda o dia gidi. Iluyen ThPc, tidm thufc d moi 
Vat Chat va tien hda d no, da lam xuat hien nhufng 
cd quan xac than nay de ting dung kha nang co hull 



cua no ve tri giac, thinh giac ... tren binh dien vat 
ly b&ng nhufng phiTtfng tion vat ly cho cuoc song vat 
ly; nhutig chinh la nhung kha nang cb huti khong 
tuy thuoc tnfcfng hpp ay la tien hoa dia gibi; ngi/di 
ta co the slY dung chung ma khong can nhtfng quan 
nang tac dung qua mot xac than — va do la dieu 
ma nhufng hien titcing tarn linh nav gi&i thich cho 
ta; ay the ma tac dung nay cung chi la mot ket cau 
cua sit van chuyen co huU cua quan nang chinh yeu, 
&anjndna s ban nhien co thfe tac dung khong can 
nhi/ng co quan xac than. Quan nang chinh yeu nay 
la kha nang nguyen thiiy cua y thdc cam giac ban 
nhien moi (lac tinh va tac dung chinh yeu cua cai 
co hinh the - dau bieu thi vat chat la mot am chan, 
mot anh fitting anh sang hay moi bieu tufting trifng 
vat ly nao khac. 

Ti •ao liiu khoa hoc dua ra moi luc mot gan ket 
luan rang chang cuf gi nhCfng dac tinh cua hinh 
the, ca nhijfng cai hien linh nhat, nhit mau s&c, 
anh sang v.v. chi la nhufng bieu thi hoat dong 
cua. Luc, ma chinh hinh the cung chi la mot bieu 
thi boat dong cua Luc. Chinh cai Ldc nay to ra 
nhii manh lac ttf nhien cua hifu the y thufc 11 ’ d 
tinh trang nang ludng va hoat doing. ThUc te ma 
noi thi moi hinh the nhu vay chi la mot tac dung 
cua v thufc in len minh nhufng bieu thi cua nhtfng 
hoat dong cua chinh minh. Ta thay mau sac la 
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bdi vi chinh do la bieu thi cua y thu*c tU cho minh 
ve mot trong nhufng hoat dong cua chinh minh; 
nhifng mau sac chi la mot tac dung cua Lpc dufdi 
hinh thufc Anb Sang, ma chinh Anh Sang cung 
chi la mot chuyen dong, nghia la mot tac dung 
cua Luc. Van d£ la the nay: cai gi la chinh yeu de 
cho tac dung ay cua Luc khoac lay phuofng dien, 
hinh the no? Bc(i chinh cai ay phai quyet dinh tac 
dung cua sanjndna, cua Quan Nang, tren binh 
dien hoat dong nao cung vay. 

Cai gi cung biU dau bang mot chan dong, mot 
chuyen dong, cai kshobha hay nhieu loan dau. 
Neu khong co chuyen dong cua hiTu the y thufc 
thi no chi co the biet dupe hufu ton tinh thuan 
tuy cua no ma thoi. Khong chan dong' 0 , khong 
chuyen dong cua hUu the trong luc thi khong the 
co doi tupng giac quan. Chuyen dong cua hufu 
the y thufc vdi tu each la nhan thufc trd nen kha 
tri giac doi vdi minh nhu chuyen dong cua Luc, 
noi each khac la nhan thufc tach ra khoi hoat 
dong cua chinh minh de quan sat va lay no lai ve 
minh b&ng each cam giac no - do la c&n ban cua 
sanjndna pho quat. Bieu nay dung vdi nhufng tac 
dung ben trong cung nhu ben ngoai cua ta. 

Tdi thanh gian duf vi mot chan dong cua lUc 
y thufc tac dung nhu cam xuc than kinh, va toi 

lh Danh \it di/Oc dung d day. khong phai vi no hoan loan ttfcfng 
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cam thay minh gian duf vi mot chuyen dong khac 
cua li 1c y thufc tac dung nhu tuc quang. Tdi co y 
thufc ve xac than toi vi chinh toi thanh xac than; 
cung cai luc ay ciia hufu the y thufc da lam thanh 
cai hinh the ay cua toi, cuoc bicu thi nhiJng hoat 
dong cua no nban biet no duTdi s&c tudng ay, of 
bieu thi av. Toi khong the hicu gi ngoai trang 
thai cua chinh toi; neu toi hieu nhu’ng ngUdi khac 
la bdi vi chinh ho cung la toi, bdi con ngudi toi 
da khoac nhung tupng hinh co b£ ngoai khac la 
ciia ho chang kem gi cai gAn can vcfi trung tam 
pham thufc cua toi nhat. Nhu the cam giac nao, 
tac dung nao cua nhdng quan nang cung la mot 
d ban the, dau no 6 ben ngoai hay ben trong, vat 
ly hay tam linh, 

Nhu’ng chan dong nay cua hufu the y thufc dien 
ra vcfi chinh no bAng nhufng hinh thufc quan nang 
khac nhau tUdng ufng vcfi nhOfng tac dung kc tiep 
cua chuyen dong da giup no thanh hinh. Bdi, thvjf 
nhat, co mot cudng do chan dong tao ra mot nhip 
tiet deu dan lam can ban hay thict dinh moi 
tao tac sang hoa; thuf nhi, sp ticp xi jc hay hon 
hctp nhufng chuyen dong cua hufu the y thufc cau 
thanh nhip tiet; thuf ba, sU tap hpp nhu’ng chuyen 
dong tiep xuc tU dinh ro dac tinh, cai hinh trang 
cua nhufng dong tac nay; thuf tU la sit noi len 
ben bi cua chu life de phu tri cho dupe lien tuc 
chuyen dong da dupe xac dinh nhU vay; nam la 
sU lhAt buoc va sU nen ep thUc su cua cai life a 
chuyen dong cua chinh no de duy tri hinh the 
khoac lay. 



Nhflng ngtfcfi phai So Luan nhan xet rang 
trong vat chat, nam tac dung cau thanh nay dope 
hinh dung nhp nam trang thai nguyen to cua ban 
the - di thai, ethe, khdng khi, lufa, long, va dfic; 
doi vdi ho, nhip chan dong la s/iabda, am thanh 
lam can ban cho thinh giac; hon hop la tiep xuc 
(sparsha), lam c&n ban cho xuc giac; hinh trang 
ro ret nhit s&c tudng (rupa), lam can ban cho thi 
giac; Ipc dang len, rasa , chat nhpa, lam can ban 
cho vi giac; sp phong xuat sPc nen nguyen Id, 
gandha, mui, lam can ban cho khPu giac. Han la 
dieu nay chi khang dinh ve vat chat thuan tuy, te 
vi; chii vat chat the gidi nay von la mot tac dung 
phufc tap ciia Ipc, ngudi ta chi thay nam trang 
thai nguyen to rieng biet nay dddi mot hinh thPc 
rat bien doi. Nhifng tat ca cung chi la nhPng hoat 
dong hay bieu trdng vat ly. O ban the thi moi tao 
tac, dau vi te nhat, dau thoat ra khdi giac quan 
ta nhidu nhat, nhd hinh thPc — pham thPc, hinh 
thPc - tarn tinh, hinh thPc - linh h6n, neu xet cho 
thpc sat, thi cung. rut vao tac dung nam tang nay 
cua cai Ipc — y thPc chuyen dong. Vay sanjnana 
hay Quan Nang chu yeu phai hieu noi tat ca cuoc 
van dong cua nhPng tac dung nay, lam cho no 
thanh cua minh bSng sp ket hop — dpc biet ciia 
no - giPa Nang Tri vdi So Tri. Cam giac cua no 
ve nhip tiet, ve cddng do nhpng chan dong chufa 
dpng tat ca y nghia ciia hinh the, se la can ban 
thinh giac chu yeu ma sp linh hoi ciia ta ve am 
thanh vat lv hay ldi thot ra chi la ket qua het 
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sure be ngoai; eung nhd cam giac cua no ve tiep 
xuc hay hon hop gitfa life y thde vdi life y thde 
phai la can ban cua xuc quan chu yeu; cam giac 
eua no ve hinh trang ro ret hay sic tddng cua li 1c 
phai can ban ciia thi giac chu yeu; cam giac cua 
no ve sif dang len cua hdu the chii yeu trong sic 
tddng, ngay cai hi quyet de noi tif hifofng dung, 
phai la can ban cua vi giac chu yeu; cam giac cua 
no ve sir nen ep cua life va ve sif tif phong xuat 
ban the hufu ton cua no phai la can ban ciia sif 
hit vao chu yeu bieu thi tho so ti’ong ban the vat 
ly bed khdu giac.Cf bat cd binh dien nao, d thd 
tao tac nao ma no ap dung ehang nda thi nhufng 
ban the tinh nay cua cam giac cung hanh xuf va 
a moi trifdng hup chung td tim mot ket hop thich 
nghi, mot van chuyen thich nghi. Trong y thde 
cao nhat, quan nang da trung nay hien nhien la 
mot duy nhat phde tap; cung het nhd, trong y 
thde cao nay, tac dung da trung ciia nhan thde, 
nhif ta da thay, la mot duy nhat pbdc tap. Ma 
neu ta xet den nhufng quan nang xac than - ty 
nhd thinh quan — neu ta quan sat xem pham thde 
dem dden tiep nhan tac dung cua chung nhif the 
nao thi ta cung thay nhdng quan n&ng tu ban 
the, tat ca deu cf trong tdng cai. Pham thde dem 
difdi nay chAng phai chi y thde ve chan dong ma 
ta goi la am thanh; no con y thde ve sd tiep xuc 
va trao doi gida cai life trong am thanh vdi nhdng 
tiep xuc hay tdong quan phde tap tao thanh am 
thanh; no y thde ve ban the - hay phong xuat 





ciia liic y (hue - cau thanh va bao tri am thanh 
cung la keo dai nhufng am chan trong con ngtfdi 
than kinh cua ta; no y thufc ve sU than kinh hap 
cua chinb ta ve phong xuat chan dong nay cho sir 
ep nen cua lu'c tao thanh co tinh cua am thanh, 
neu ta co the noi dufoc vay. Moi cam giac nay co 
trong tiep nhan giac quan va niem vui am nhac 
la hlnh thufc vat ly cao nhat cua bieu thi life hoat 
dong nay; chung cau thanh cam giac tinh vat ly 
va niem vui cua con ngudi than kinh d ta doi vdi 
am nhac; bo mot thtf trong do la nidm vui vdi 
cam giac tinh cun nhut theo, 

Su duy nhat phufc tap nay phai co hon nufa 
trong mQt y thde cao h an y thufc vat ly, va nhat 
la trong cai cao nhat, phai co duy nhat. Nhung 
quan n&ng chu yeu cung phai hieu ndi yeu tinh 
bi an cua moi hufu the y thufc tac dong, hieu d 
ban nhien chd khong phai chi qua nhufng ket 
qua ciia tac dong; svf tham dinh cua no v& nhufng 
ket qua nay khong the la. gi hefn s in pham do 
cam thufc sau xa hern cua no ve Cai Ay in sau 
nhufng phu tiTdng. 

Neu ta xet nhufng suf vat nay mot each te nhi 
nhuf vay, vdi anh sang cua tam ly hoc sau xa 
hern cua ta, va theo doi chung qua nhufng phu 
tudng vat ly che phu, thi ta dat mot quan niem 
sang lang ve Quan Nang cua moi quan nang ta, 
Thi Quan cua thi quan ta, Thinh Quan cua thinh 
quan ta. Y thufc Pham The ma Ao Nghla Thil ndi 
den khong phai la Tuyet Doi rut vao trong minh, 



nhOng chinh Tuyet Doi ay d Sieu Viet va Tong 
The Tinh toi cao, Cai Ay cau thanh va dieu khien 
boat dong chii than tren nhufng binh dien khac 
nhau cua ban the ta. Bdi do no cau thanh nen 
moi boat dong cua ta khong the la gi khac nhufng 
ket qua va bieu thi tarn ly va vat ly cua cai chu 
yeu rieng cua thi kien sang hoa toi cao cua No, 
nhufng quan nang ta mot cai bong cua Quan Nang 
than linh, thi quan ta mot cai bong cua Thi Quan 
than linh. thinh quan ta mot cai bong cua Thinh 
Quan than linh. Ma thi quan vdi thinh quan than 
linh nay khong giari han vao nhtfng sir vat vat ly 
chut nao > nhufng trai ra kh&p moi s£c tiidng va 
bieu thi boat dong cua hufu the y thufc. 

Y thufc toi cao khong vi thi kien va thinh giac 
chu yeu cua chinh no ma tuy thuoc cai ta goi la 
thi quan va thinh quan. No dung mot Quan Nang 
toi cao, sang hoa va quan triet ma thi quan vdi 
thinh quan vat ly va tarn ly chi la nhufng ket qua 
be ngoa] va boat dong bo phan. No khong phax 
khong hiet va cung ch^ng loai bo chung; bdi no 
cau thanh va dieu khien chung, thi no phai co 
y thufc vc chung, nhiing tii tren mot binh dien 
toi cao param dhaina , bao gom moi vat trong thi 
kien cua no; bdi tac dung nguyen thuy cua no la 
boat dong toi cao nay cua Vishnu ma, theo Vc 
Da, thi nhufng bac sieu tri chiem niem nhif mot 
con mat menh mang tren coi thien. Chinh bdi 
the ma linh hon thay nhufng thi kien va nglie 
nhufng thinh cam cua minh; nhung quan nang 



nao do chi mang gia tri thifc ciia no va dat tuypt 
doi ciia no, dat thitc the bat diet cua no, khi ta 
het theo duoi cuoc thoa man nhufng quan n&ng 
hoan toan be ngoai va vat ly de vitrtt ca con ngitcfi 
tam ly nufa den cai lam linh, cai chu you nay la 
coi nguon, la nang tri, cau thanh va tham dinh 
moi cai kia vcri chan gia tri cua chung. 

Chinh quan nang tam linh ve slT vat, bi mat 
va sieu thufc of ta la cai duv nhat cho nhufng quan 
nang tam ly cai ban the, gia tri va thitc tinh; tit 
chung khong co. Khi ta dat quan nang tam linh 
nay thi nhufng tac dung ha d&ng ay co the noi 
difdc rang thau hut vao no, va ca the gian vdi 
moi vat bicn doi doi vdi ta va girt mot gia tri 
khac khong vat chat. Cai Y Thufc — chu te noi 
ta nhan tri nhufng cam giac cua ta ve doi tittfng, 
thay thi giac ta, nghe nhufng thinh cam cua ta, 
ehang con vi ltfi lac cho moi giac quan vdi nhufng 
them khat cua chung nhitng trong sit bao quat 
Cite Lac ban nhien hull ton, khong nguyen nhan 
cung nhit khong dau cuoi, vinh cufu trong bat diet 
cua chinh minh. 


X 

Nhitng y thufc Pham The chang phai chi la 
Huycn Thufc cua pham thde ta, Thitcrng Ngon ciia 
ldi ta, Quan Nang cua moi quan nang ta; ma con 
la Nguon Song cua sinh hoat ta. Noi each khac, 
no la mot nang litc hitu ton toi cao va pho quat 
ma sinh hoat vat chat vdi nang litc duy tri chi la 
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mot ket qua ha dang; mot bieu trdng vat ly, mot 
van dung be ngoai va gidi han. Cai chi phoi cuoc 
sinh ton vdi hoat dong cua ta khong song cung 
nhd khdng tac dung vi chung va nguyen ly sieu 
sinh hoat ma chung dddc dao tao va bi che ngd. 

Tieng “sinh hoat” dung cbo nhieu sSc thai 
y nghla khac nhau; nhdng tieng prana , thdbng 
dung trong Ao Nghla Thu va thuat ngd Du Gia, 
chi ap dung cho sinh lde, xet d td the hay trong 
sd van dung. Thdc ra , prana, theo nghla vat chat 
va thong dung nhat la sinh hoat hay sinh khi; 
nhimg khong phai nghia triet hoc cua danh td 
nhd dddc dung trong Ao Nghla Tint. Prana cua 
chd Ao Nghla Tint chinh la sinh ldc ma ngUfri ta 
nghi rang no choan khap xac than va tac dung 
theo mot chuyen dong nam tang, cai nao cung co 
ten rieng va cai nao cung hoan toan can thiet cho 
van hanh cua sd song trong xac than nhd hanh vi 
ho hap. Thdc ra, ho hap chi la mot tac dung cua 
chuyen dong chinh cua sinh ldc. cua cai dau trong 
nam - tac dung thdbng rat can thiet khong the 
tranh dude cho sd duv tri va phan phoi nang life 
trong cd cau xac than, tuy nhien co the ngifng lai 
ma sd song khong hfln vi the tieu diet. 

Khoa hoc Tay phddng da nghi ngd sd thud tai 
cua mot sinh hoat life, mot nang lddng sinh hoat, 
hdi no chi xet den nhdng tac dung be ngoai nhat 
cua Td Nhien va mdi cd hieu biet chan chinh 
vb be ngoai va vat ly chd khong gi khac. Prana 
nay, sinh hoat ldc nay, ban nhien khong vat ly, 
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khong phai la mot nang liTpng vat chat, ma la 
mot nguyen to khac phu tri cho Vat Chat va gian 
vao thi dung hon. No phu tri va choan moi hinh 
the, va khong co no, thi khong hinh the vat ly 
nao co the co difoe cung nhu ton tab No tac dung 
d moi life vat chat nhiT dien li 1c va chfnh d nbiifng 
cai gan nhat vdi tneu thi d£c thu cua no, khong 
mot lire vat chat nao co the ton tai bo&c tac dung 
ma khong co no vi phai rut nang lifong va chuyen 
dong tiT no, ma lai la moi vat cho no. Nhiing tat 
ca moi phifong tien vat chat chi la moi trt/dng va 
hinh thufc cua prana tif ban nhien la mot nang 
lifong tbu&n tuy, nguyen nhan cua chung chd 
khong phai ket qua. Vay khong phan tlch vat 
ly nao co the phat lo dude no; sir phan tich vat 
ly chi co the giOf cho ta nhufng sii phoi hop cua 
nhufng hien tifong vat chat nay la nhufng ket qua 
cua no va nhufng dau hieu va bieu triing be ngoai 
cho sir hien dien va boat dong cua no. 

Vay ta co y thufc ve sir thiTc tai ciia no bitng 
each nao? B&ng sd tay tinh pham thufc vdri xac 
than ta, sir tinh vi hoa nhufng phifong tien tri 
giac va nhan thufc cua ta thifc hien diTpc b£ng 
Du Gia. Ta trd nen co kha nang phan tich khac 
vdi loi phan giai nhQng hinh the ra thanh nhufng 
yeu to vat ly tho keeh; ta co the phan biet nhufng 
tac dung cua nguyen ly pham thufc thuan tuy vdi 
nhufng tac dung ciia nguyen ly vat chat, va phan 
biet hai loai nay va ph li tri cho ca hai. Luc do ta 
co the phan biet nhufng tac dong cua nhufng luong 
linh khi prana ch&ng nhtfng trong xac than la tat 



ca cai ta viin Lhddng y thufc, ma con trong cd cau 
te vi ay cua con ngdo'i ta ma Du Gia phat 16 cho 
ta, la dem dudi xac than va phu tri cho no. NgdOi 
ta thddng dat tdi bang qua trinh pranayama 
la phep cho ngd hay lam chu ho hap. Bang 
pranayama ngi/di luyen phep du gia la hatha co 
the lam chu, lam ngdng va vdqt tac dung deu dan 
quen thuoc cua nang lddng prana la cai ma Td 
Nhien can cho sd van chuye'n binh thddng cua 
xac than, sinh hoat va pham thdc vat ly; ngddi 
ay thanh y thdc ve nhufng mach din nang lddng 
phan phoi khdp moi hoat dong, va bdi the co the 
dung xac than lam nhdng sd nhd phep la doi vdi 
ngddi khong hieu biet, dung nhd nha vat ly vi 
hieu biot van dung cua nhufng ldc vat chat ma co 
the lam nhCfng sd ma thuat doi vdi ta neu nhufng 
dinh luat vdi qua trinh cua chung khong dddc 
tiet lau. Bdi chinh tat ca nhufng hoat dong cua 
sir song trong xac than dddc prana chi phoi, ma 
chftng rieng gi nhdng cai binh thi/dng va h3ng 
hufu vdi nhufng cai bao gib cung d irong tiem the, 
co the goi ra de dang va khien van dung, nhdng 
con nhufng cai ma tiem nang tinh xa xoi hon va 
nhd kho khan hay bat kha doi vdi thdc nghiem 
thong thddng cua ta. 

Nhdng nang lddng prana la cai phu tri chSng 
nhdng cho nhirng tac dung cua sinh hoat xac 
than ta, ma cung cho nhufng tac dung cua pham 
thdc trong cd the song, Bdi the cho non viec lam 
chu nang lddng prana khien cho ta ching nhdng 
lam chu then may xac than va sinh hoat cua 



ta va vUpt len sU van chuyen binh thubng ma 
con lam chu then may pham thde va vUpt len 
nhufng tac dung b'inh thtfbng. Thuc ra pham thde 
bao gib cung tuy thuoc lure prana lien lac no vbi 
xac than ma no bicu thi qua do, va chi co the 
trien khai lu"c cua chinh minh d muc do khien cai 
nang lirpng nay san sang cho nhufng cdu canh cua 
chinh minh, lam cho no phuc vu nhufng y tudng 
cua chinh minh. 

Vay theo mUc do ma ngi/bi luyen du gia lay lai 
dUdc sU lam chu prana - va nhb cuoc van dung 
nhufng dieu thuat mb nhufng trung tam than kinh 
(chakras) ma prana hien duong db thufc db ngu 
va chi tac dung tdng phan - ma ngubi ay co the 
bieu thi mot so nang luc pham thufc, quan nang 
va y thufc vudt kinh nghiem thong thubng cua ta. 
Nhufng nang life goi la huyen bi ciia Du Gia chinh 
la nhdng nang lire mb ra nhu vay theo mire do 
ngUbi luyen du gia tien bp trong viec lam chu luc 
prana va taiv tinh nhdng dubng dUn prana mb 
cuoc giao thong giOa y thufc cua con ngubi vi te 
tiem thufc va y thbc cua cuoc song tho trong, xac 
than va hbi hot, 

Bbi the prana la luc sinh hoat hay than kinh 
phu tri cho nhufng tac dung ciia pham thde va 
xac than va dupe chung dong vao, co the goi la 
nhif mot con ngubi dong vao xe va dupe pham 
thde hubng dan tren nhufng con dubng no muon 
du hanh tbi dbi tUPng so’ cau. Bbi the Kena 
Upnnishad ta no nhu dupe dong xe va tien bude, 
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va ngoai ra nhd ddtic hddng dan d bddc tien len 
- nhufng hinh anh nay nhSc nhd bieu trdng Ve 
Da cua Con Ngda thddng ddn chi ldc prana trong 
kinh Rig Ve Da. Thdc ra chinh cai ay thdc hien 
hoat dong a khilp the gian dddi nhufng menh lenh 
cua pham thdc y thdc va tidm thdc, trong nhdng 
dieu kien vat chat va hinh the vat chat. 

Trong khi pham thufc la chuyen dong cua Tit 
tinh ndi ta bieu thi trong khuon kho cupc hufu 
ton vat chat hien tdpng cua ta, va dddi pham tru 
ba tang cua vo minh, phdang dien - tri thiifc cua 
Pham The, va y thdc cua nang tri — xac than la 
bieu thi ban the cua cai hufu ton sau mat na cua 
ban the hien tdpng kha phan - thi prana hay 
nang luting sinh hoat bieu thi tren dong hien 
tuting dap don cai ldc hoat dong cua Thien De 
chi phoi cupc hien tudng cua td the Ngddi va vui 
hddng. Do la mot nang lilting phb quat co trong 
nguyen tiir. tdng phan nhd cua vu tru, tac dung d 
tifng chuyen dong, tifng luong ciia dong ay, cua 
cuoc trao doi ho tuting thifdng hang cau thanh 
the gidi. 

Nhirng, cung nhd pham thufc chi la mot chuyen 
dong ha dSng cua Hhng Hdu Y Thdc toi cao va 
tren pham thufc co mot nguyen ly y thufc, y ldc vdi 
tri thufc than linh va vo cdc chi phoi hoat dong vo 
minh ciia pham thufc, va chinh bdi nguyen ly cao 
sieu nay chuf khong phai vi pham thufc ma Pham 
The nhan biet td the d ban nhien hay trong bieu 
thi - thi ve cai sinh hoat ldc nay cung vay. Nhufng 
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tinh each cua sinh hoat lure cuf nhd no bieu thi 5 
la la them muon, ddi khat, mot vui hdbng tim ra 
ddpc ddi tdpng, va mot chuycn dong, mot hoat 
dong u me tim kiem sd sb hdu va cd gAng thau 
dat, om ghl, ket nhap doi tdpng khao khat vao 
minh' 1 Cai khi due vong va hdo'ng thu khong the 
la ndi tru cua cube song thde, cho tac dung cua cai 
cao hdn the nang ldpng than linh; ca cai tri thde 
toi cao cung khong the td duy trong nhdng gibi 
han ddpc pham thde vo minh, do dam, hdu han 
va phan chia sd dung. Cung nhd nhdng tac dong 
cua pham thde chi la nhufng tdpng hinh, theo ddi 
tinh va vo minh, nhdng tram td cua mot y thde 
va nhan thde toi cao, thi nhufng tac dong cua sinh 
ldc nay cung chi la nhdng tdpng hinh cua mot 
nang ldpng toi cao bieu thi mot hdu ton cao hcfn 
va thde hdn, lam chu cai y thde va nhan thde 
nay nen thoat khoi due vong, doi khat, hdbng 
thu phu du ma hoat dong bi ngan ngai. Cai la 
due vong d day phai la Ai Tinh ban nhien hdu 
ton b do; cai b day la doi khat phai la thoa man 
khong due vong d do; cai la hddng thu b day phai 
la ede lac ban nhien hdu ton b do; cai la hanh 
dong do dam b day phai la nAng ldpng td chu b 


11 Moi nghia nay deu co trong tain tri nhufng bac lien bdi 
sieu tri Vc Da khi cac ngiri dimg tieng ashvti, ngila, dc chi 
pranu bcli ngu" can ap dung cho lal ca nhd ngufti la cd the 
lhtly vdi nhffng tieng' axhru.hi vong. nsluwd. cldi; ash 
an; ash. hifbng thu; i/.c/iw.rnaii Ion; ash, v.in Jong, dat, 
Ihait.v v 





do - Ngudn Sinh cua sinh hoat ta ma hanh dong 
ha ding nay dupe phu tri dan dua tdi dich phai 
la the vay. Pham The khong thd bang hcfi thd 
cung khong song bkng sinh lpr nay vdi doi tinh 
sinh tP cua no. 

Vay Ngudn Sinh cua sinh hoat ta la gi? La 
Nang Ldpng tdi cao khong la gi khac cai the vo 
epe hoat dong cua Hang llPu toi cao b tp nga giac 
ngo. Hpu ton ban nhien y thpc rpc rd ve minh va 
tran tre epe lac tp minh ; va y thPc nay ve Noi 
Nga la mot tp chu ngoai thdi gian to ra, d hoat 
dong, nhu mot manh Ipe y thPc vo epe, toan nang 
cung nhu toan tri ; bbi no tbn tai giPa hai epe, cai 
nay ve bat ehuven vinh cufu va dong nhat cua Tat 
Ca vdi no, bat chuyen von phu tri mai mai cho 
nang lupng. Chinh cai ay la hpu ton dich thpc. 
Nguon Sinh cho sinh hoat ta ; chinh cai ay la bat 
tP, con cai ta bam viu goi la sp song, chi la •• doi 
khat la cai chet». Bbi the hien gia phai co roue 
dich vppt qua, b y thpc giac ngo, nhPng gidi han 
hp gia thuoc hien tdpng gidi sinh diet de dat bat 
tuf do. 

Ay the ma cai lpc Sinh Iloat nay, dau hoan 
toan ha dang b nhPng hoat dong, nhPng vln 
tham nhuan ban the, y chi, tue quang cua cai no 
bieu thi, cua cai vppt no; no dPdc Cai Av « din 
tien len » tren dpbng tdi mot dich ma chinh cuoc 
ddi no bao ham bbi ngay nhPng sp bat toan b 
nhPng tac dong va chuyen vi cua no. 

Cai chet ay la sp song khong phai chi la mot 
mdt u tdi ciia anh sang nay, ma chinh la quang 



dudng dUa tdi vi mot chuyen hoa ban the ta, tit 
giac ngu mien trUcfng cua Vat Chat den bat tiif vo 
cUc Tam Linh. 


xr 

Vay tu tUcfng Ao Nghia Thu nhu da trinh bay 
trong phan thU nhat day a nhtifng eau ham sue 
va phong phu cua but phap Ao Nghia Thu , rut lai 
nhu the nay : ring cuoc song pham thufc, quan 
nang, tac dong sinh hoat ma ta s a tru cblng phai 
la tat ca cuing nhu phin chinh cube ddi ta, chang 
phai la phan cao nhat, ch&ng phai ban nhien hufu 
ton, chang phai tu" chu; chi la mot vanh ngoai, 
mot ket qua ha ding, mot van dung ha ding 
cua mot cai sieu viet; mot hufu ton sieu thufc da 
lam xuat hien, phu tri, va chi phoi y thufc nay, 
hoat dong nay cua pham thufc, ciia sinh boat vdi 
nhtfng quan nang tirng phan va tUng manh. bat 
toan va khong thoa man. Ra khbi cai y thUc be 
ngoai va hcfi hdt nay di tdi sibu thufc ay va nhap 
vao, do la tien bo cua ta, muc dich ta, thien ebufe 
vien thanh va thoa nguyen cua ta. 

Ao Nghia Thu khong bao huTu tdn nay cua ta la 
huao nhung chi noi tinh each bat toan va ha ding. 
Mpi cai ta tim kiem d coi ddi nay chi la mot bieu 
thi khong tutfng duung, mot van chuyen che vun, 
phan ra cua hufu tdn. Pham thufc ta, khong the 
lam chu dupe doi tupng cua minh, do dam, thien 
can, u ham trong sai lam va bat lpc, tac dung ciia 
no dpa tren mot thi kien be ngoai ve sU vat chi la 



cai bong hdt ra to mot sieu thufc lam chu, sang tao 
va tac dung cbdc chan chan ly sii vat bdi khong 
co gi ngoai no, khong co gi khac la no, khong co 
gi phan chia hoac xung dot trong long cua y thufc 
tii noi bao quat tat ca. Cai do chinh la Huy&n 
Thufc cua pham thhc ta. Ldi ta, hufu ban, may 
moc dien khong hoan toan ve be ngoai sir vat, 
go bo trong vong kiem toa cua pham thufc, ciin cuf 
tren nhtfng phu trudng cua nhCfng quan nang, chi 
la mot dap lai xa xoi va yeu dt, tieng vang chan 
dong ma vo minh cua mot Thdcfng Ngon sang hda 
va thhn khai da duing len moi hinh the ma pham 
thufc vdi ldi ta tim hieu va dien ta. Nhufng quan 
ndng ta, chuyen dong ngay trong ban the ciia y 
thufc rung dong voi nhufng kich thich ben ngoai 
thuf b.4t lay chung khong hoan toan, bang nhufng 
phan ufng tap trung, rieng re va can man, chi la 
hinh anh sai lech cua mot Quan Ndng toi cao ket 
hop va thay vui thu ngay tdc khac, day du, hai 
hoa vdi moi cai Huyen Thufc va Thdqng Ngon toi 
cao sang hoa trong hoat dong ban nhien hoan hi 
ciia hdu tdn than linh va vo cdc. Cuqc dcfi ta, hdi 
thd, manh ldc, chuyen dong, va sd hufu, dinh lien 
vdi mot hinh thuTc pham thufc va xac than va go 
bo bdi hinh thufc, gidi han d nang ldc, ngan ngai 
d chuyen dong, bi vay ham d sd hdu, va bdi the 
lam vat bat hda xung dot vdi chinh minh va hoan 
canh minh, them kh»t va bat man di bat dinh 
tti doi tddng nay den ddi tifqng khac va khong 
the bao quat va gid lai sd tap da cua chung, ngau 
nghien nhufng doi tddng hddng thu - ddi ta chi 
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la mot chuyen dong chia manh cua cuoc Dbi duy 
nhat, khong phan chia, vo ci/c, scf hufu tat ca va 
mai mai thoa man bcri, or tat ca, no vui hu'cfng 
ban nga vinh cufu khong bi tu tung vi nhtfng phan 
chia cua khong gian, khong bi du hoac vi nhufng 
ke ticp nhan duyen va cdnh huong. 

HCfu ton sieu thdc nay, duy nhat, ta thuTc, y 
thdc va an nhien vinh cufu cung nang lire toan 
tri va toan nang cua minh, cung lai y thufc ve 
htiru ton hoan vu cua ta ma no ham chufa, sa linh 
bi mat va chi phoi tuyet doi, No la Thien Be 
cua Isha Upanishad lay Than Lac ma tru nga 
moi sang hoa, moi hinh thufc chuyen dong trong 
nguyen ly bao gib cung chuyen dong cua hoan vu. 
No la chan nga La, no la cai xay dang va dung 
de xay dang, d moi ngirbi chung ta, ban the ta va 
nhtfng hoat dong cua ta - no la Pham The. Cuoc 
song co chet la mot bieu thi bai tang cua Cai 
Do, vdi hai yeu to tutfng phan d no, mot am, mot 
duttng. Nhufng yeu to am nhit chet choc, kho dau, 
bat lac, vat Ion, phan chia, gidi han, la mot mat 
u toi ngan che va giup cho su* phat trien cua cai 
ma nhtfng you to duong con chifa thac hien dupe 
- bat ta an giau do! v'di cuoc song bkng ve chet, 
cure lac an giau doi vdi khoai Lac bhng ve dau kho, 
nang lac vo bier, an giau doi vch no lac hufu han 
b&ng ve bat lac, ket hop yeu thaang an giau doi 
vdi due vpng bkng ve phan dau, nhat nha an giau 
doi vo’i thu die bhng ve phan chia, vo cifc an giau 
doi vdi nay nor bkng ve gidi han, Nhufng yeu to 



dufcfng gai y niem ve Pham The, dau vinh quang 
eua chif than, bao gib cung la vinh quang cua 
Pham The thang nhufng phii dinh cua chinh no 
vb tuf the, bao gib cung la khdng dinh ciia chfnb 
no vd su bao la ciia no chbng vdi nhufng phu dinh 
do bo mat u toi va hu'u ban cua sif vat. 

Tuy nhien chang phai chi cai bao la ay, ma 
chinh vo cure tuyet doi la Pham The. Va bdi the, 
b ben nay cai bo mat nhi nguyen cua sti vat thi 
ta khong the dat chan nga, dat tot dinh, ta phai 
vuwt qua de dat. Cuoc theo duoi ciia ta ve nhufng 
yeu to diicfng cua cuoc song ton sinh nav - sd 
sung bai ciia ta ve chu" than pham thufc, sinh hoat, 
quan nang - chi la mot so bo cho cuoc sang tac 
thqc su - cho linh hon; la phai ddi bd Pham The ha 
dang va phan biet cai toi cao neu ta muon thdc 
hien cuoc vien thanh chinh ta. Ty du, ta theo 
duoi nav not pham thufc thi ta thanh nhufng con 
ngufcfi pham thufe ddy du mot manh li/c tif tifdng. 
mot- fchu dac tuf tufbng trim ven, dhirdh, de co the, 
hang tit tirdng ciia pham thufc vuot qua ca pham 
thufc va dat Hang Hu’u. Bcfi sinh hoat pham thufc 
va quan nang bao gib cung la pham vi ciia tuf diet 
va gioi han; 6 ben kia la bat tuf. 

Bdi the cho nen nhufng hien gia, nhufng linb 
hon an tru va vien thanh d manh ldc tue quang 
cua tn tufbng, chbi bo nhufng doi tinh ciia pham 
thufc ta, cua sinh hoat va nhufng quan nang va 
tien lcn, bd lai the gian nay sau minh; hp vuot 
len tbi nhat nhuf va bat tuf. Danh tuf dung de dien 
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La cuoc di qua bang cai chet; ma cung la danh td 
Ao Wghla Thu dung de dien ta van dong tien len, 
tren nhfifng nea ditcfng ddi cua nang hfe Sinh Hoat 
dong vao xe pham thufc va moi quan nang nhap 
the. Va ta c6 the thay d su phu hop nay mot khcfi 
gqi hai tang va thuoc loai phong phu nhat. 

Chang phai vi rdi bo cuoc song tren coi (ran 
de theo duoi bat td tren nhdng binh dien sinh 
hoat khac thuijm lqi bon ma ngUdi ta lam cho 
cuoc tron ven Idn co the thanh. Ma chinh d day, 
ihaiva , d cuoc ddi va xac than co diet nay ma bat 
td phai dupe chinh phuc. Chinh d day, d Pham 
The ha ddng nay va bdi linh bon nhap the nay, 
ma cai Cao Sieu phai dupe nlian thdc va sd huTu. 
“Neu ngupi ta chita dat nhan thdc nay d coi tran 
thi sp tieu vong thpc ldn lao". Cai site song d ta, 
dupe sufc hap dan cua nguon Sinh toi cao, tien len 
tren con difdng thu dac thifdng hang qua nhufng 
quan niem di tap ve Pham The tori khi dat tdi 
mot diem ma no phai cut the ma tien len tron 
ven, vitcft khoi cuoc song co chet, thi kien pham 
phu vl sit vat di tdi mot coi nao Ben Kia. Khi 
ma cai chet chita chinh phuc dupe hoan toan thi 
cuoc di sang ben kia dupe bicu thi ditdi hinh thufc 
tit diet va nhu 1 mot cuoc di sang nhGtng the gidi 
khac ma cai chet khdng quanh quat. ma ngitdi ta 
thu'dng thdc mot thd bat td titefng Png vdi dieu ta 
da thpc nghiem tren coi ddi nay d linh hon ta; 
nhitng sit hap dan cua td diet va gidi han khong 
the vitot noi bdi td diet va gidi han con an tang 



mot cai gi cua bat tP va vo cpc chda thpc hien; 
vi the phai quay lai, mot can thLet. dai ding cua 
cupc song tiep tuc trong xac pham ma ta vPpt 
trpdc khi dat xong chinh ban the cua Vo Cpc, 
Duy Nhat va Bat Diet sieu viet moi sSc tu’dng. 

Nhufng the gidi Ao Nghla Thu noi tdi, thpc 
the la nhufng tinh trang linh hon chp cluing phai 
nhufng mien dia duf ciia hoan vu. Ma chinh cai vu 
tru vat chat nay cung chi la canh hufu ton nhif ta 
thay khi linh hon tru tren binh dien chuyen dong 
va thpc nghiem vat chat ma d do Tam Linh dan 
minh vao hinh tufdng va bofi vay tat ca khuon kho 
so vat ma b do no van dong vi sinh hoat va bao 
quat bang y thufc dupe quyet dinh bbi ly chia re 
va tap bop vb tan, hop vdi Vat Chat, vdi ban the 
cua hinh tudng. Do la cai luc ay thanh the gian 
cua no, thi kien cua no ve sp vat Va no vu/dn len 
den tinh trang nao thi thi kien sp vat cua no lai 
doi theo de Luang Png vdi tinh trang do, va chinh 
d khuon kho do ma no phai van dong trong ddi, 
chinh cai khuon kho do ma no phai bao quat 
trong y thPc. Nhufng the gidi theo truyen thuyet 
xufa la the vay. 

NhUng linh hon da thpc hien vien man sp bat 
tp sieu viet moi the gidi va thoat khoi moi khuon 
kho. No vao trong ban the dang Chu Te ; ciing 
nhu Pham The nay, Chan Nga toi cao sieu thuc 
nay, no khong le thuoc sinh tP. No khong con 
phai luan quan trong vong luan hoi, khong phai 
di lai tri§n mien giPa nhufng doi linh tu ham 



- tii' vdi sinh, khang dinh vdi phu dinh ; bdi no 
da vddt danh sAc. Vinh quang nay, bat td tdi cao 
nay, no phai thde hien b cdi trAn nay, vdi td each 
linh hon nhap the trong khuon kho sinh diet ciia 
sd vat. Sau do, cung nhd Pham The no vddt qua 
va bao quat hdu ton vu tru ma khong bi le thuoc. 
Td do ca nhan, sd vien thanh ca nhan luc do dddc 
thde hien vi sd giai thoat linh hon tu tung trong 
hinh thufc ca linh doi thay nav va bdi sd vdern len 
tori Nhat Chan la Tat Ca. Neu sau do con khoac 
cai ve sinh diet thi la mot te do cau d dbi; la mot 
cube giang pham ciia hdu ton sieu thufc khoac lay 
mot linh hon chAng phai vi cAn thiet rieng td, 
nhdng vi nhu cau hoan vu, cho nhdng ke chda 
giai thoat, chda thde hien, dufcrc lanh thu te dp va 
nang Idc cua chinh cai nang Idc da trai qua con 
dddng nay tori dich va thanh tdu Hanh Nghiep 
vdi Hy Sinh b tinh canh nhd nhau. 

XII 

Trddc khi ta co the ban tdi van db Idn - cu 
nhd hien trang cua Pham The thi lam sao la 
co the di td tinh canh pham thde, sinh hoat, va 
quan nang hop vcfi ngddi den tinh canh hop vdi 
Y Thufc tdi cao ehii te pham thde, sinh boat va 
quan nang — thi mot van de khac, so bo, dat ra. 
Ao Nglua Thu khong minh thj dat ra chdng bao 
ham va dap lai bAng each nhan rat manh vao ldi 
giai ldp di lap lai vdi loi bien hoa te nhi nhat cai 
co ve nhd nghich ly ci do. 





Y Thufc — chu te ciia Pham The la Cai Ay ma 
vi no ta phai lia bo cai tinh canh ha dang nay 
cua pham phu le thuoc vao chuyen dong cua Tit 
Tinh trong vu tru: nhitng, noi chung, cai Y Thufc 
chu te nay dau cao ca den dau chang nufa thi 
cung co mot lien quan vcti vu tru va chuyen dong 
hoan vu; no khdng the la Tuyet Ddi hoan toan, 
Pham The tren mpi tifcmg ddi. PIu'u The Y Thufc 
nay sinh ra, phu tri va chi phoi pham thdc, sinh 
hoat, quan nang ta, la dang Chu Te, nhimg dau 
khong co vO tru tifcfng doi thi cung khong the co 
dang Chu Te, bdfi khong co chuyen dong de vitcrt 
qua va chi phdi. 

The thi dang Chu Tc ay lai chdng la - nhu 
ngitcti ta noi bang nhufng danh tit ciia mot triet 
ly sau nay" 1 - vat bi sang tao him la dang sang 
tao Huyen Hda Maya hay sao? Dang Chu Te vdi 
hoan vu chSng bien ca hai khi ta vufdt qua moi 
hoan vu? Ma tbitc the duy nhat chan chinh lai 
chang dr cho sieu viet moi hoan vu hay sao? Cai 
thiic the duy nhat chan chinh nay, chif khong 
phai Huyen Thufc cua pham thdc ta, Quan Nang 
cua moi quan nang ta, Nguon Sinh cua mpi sinh 
hoat ta, Thitcmg Ngon sau lcri ta, lai chdng la cai 
ta phai nhan thufc va sd hi/u hay sao? Cung nhit 
ta phai kham pha ra, sau moi ket qua cai Nguyen 
Nhan, thi ta ha lai khong phai vitcft qua Nguyen 
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Nhan den cai khong co nhan qua gi d do? Ngay 
den sp bat tuf ndi trong Vc Da vdfi chuf Ao Nghla 
Thu ha chang la dieu vd nghia phai vUpt qua 
lia bo? Ma ta ha chang phai vucm tdi Bat Kha 
Ttf Nghi tuyet doi ma tuf diet vdi bat tuf thanh 
vo nghla? Tii Ao Nghla Thu khong dat van de 
dutfi hinh thiifc ay va vdi nhufng danh tit ay - chi 
co the dupe sau khi ‘‘hit vo chu nghia Phat giao"’ 
va “huyen hda luan” Ve Ban Da da qua tren cue 
dien tit Ludng va doi thay ngdn tit vdi nhufng quan 
niem tried lv cua ta. NhUngAo Nghla Thu chiing 
phai khong biet Tuyet Doi bat kha tut nghi nay 
la thuc the cuoi cung va tuyet doi cua dang Chu 
To cung nhu dang Chu Te la tuyet doi ciia moi 
cai hufu ton trong hoan vu. Chinh vi Cai Do ma 
no bat dau ndi tdi bang each duy nhat ma pham 
thufc con ngUdi co the ndi dupe. 

Ldi giai dap cua no ve van de la Cai Ay dich 
thiic Bat Kha Tri Lupng ma ta khong the ndi gi 
ve bat cuf phuong dien nao va bdi vay tri nang ta 
phai yen lang mai mai. Bao nhan thde cai tuyet 
doi Bat Kha Tri Lupng thi han la vd nghia hay 
thieu bieu minh thuc te. Chang phai cai ay la 
mot IIu Vd, mot Phu Binh thuan tuy nhUng no 
khong the dien bang bat cii danh tU dich xac nao 
nia pham thde, ldi le hay tri giac ta co the ma 
chi scf bang bat cuf cai nao cung khong the not. Ta 
biet khong dupe bao nhieu; ta chi co the dua hieu 
biet cua minh vao nhufng pham tru ciia cai von ft 
hi nay. Ma neu suot qua toi thuc tUdng cua Pham 





The khong phai la vu tru nay ehang nPa thi ta 
cung chi phac qua chP khong thpc sp ta dptfc. Vay 
neu ta nghi rang ta biet hoan toan thi chinh ta 
lai phoi bay eai ngu toi cua minh; ta to ra rkng 
sp thpc ta biet rat it, khong co ca cai it ma ta co 
the khoac nhPng hinh thpc hieu biet. Bdi vu tru. 
chinh la cai be nhd, cai phan cbia, chinh la cai 
cSt vim hufu t6n va y thPc ma d do ta hieu biet 
va dien ta sp vat bang nhufng manh va ta khong 
bao gib co the thpc sP long the vb cpc vao trong 
nbPng gia tPbng cua tri ruing va ngon tp ay. Ay 
the la lai qua nhpng nguyen ]y bieu thi trong vu 
tru ta mdi dat Cai Ay, qua sinh hoat, pham thPc 
va cai nhan thpc ay cam bSt lay nhPng Y Niem 
can ban nhp nhpng cai ngan cho Pham The ma 
lai nhp khai thi No. 

Neu ta chi co the hieu Y ThPc chu te la sic 
tPbng Pham The thi ta lai cang it mong hieu biet 
thpc tPbng hoan loan va bat kha tP nghi cua no 
sieu viet moi nhan thPc. NhPng, neu khong co 
cai gi khac thi chhng co mot hy vong gi cho linh 
hbn, va minh triet riit cue la mot thP bat kha tri 
luan kham nhan. Sp thpc la dang Toi Cao - dau 
bbi vay ma sieu viet thPc tinh va nhan thPc ta 
- van tp hien cho nhan thPc cung nhp thPc tinh 
ta bang con dPbng hop vdi tPng thp, va ta co the 
npr/ng theo dPbng ay ma dat tdi NgPbi nhpng chi 
vdi dicu kien la khong lay lam chan tri cai viec 
thay dPpc bang pham thpc va hieu biet bang tP 
tPbng thpong dang cua ta va khong an tru trong 
nilm thda man sd hPu. 
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Budng phai theo la suf dung pham thufc ta dung 
each de dat thuf nhan thufc mcl ra cho nhufng kha 
nang thanh tinh hoa can nhat. Ta phai hieu hinh 
thufc Pham The, cai Y Thitc chu te cua Thicn Be, 
xuven qua ma lai sieu vict vu tru ta song. Nhitng 
thoat tien ta phai gat cai trong vu tru chi la sac 
tudng va hicn tuqng; bdi cai ay khong co tUcfng 
quan nao vdi sSc tudng Pham The, cai xac than 
cua Chan Nga, bdi khong phai s5c tudng No ma 
chi la mat na het sure be ngoai cua no. Vay bude 
dau tien ctia ta phai vudt qua nhufng hinh thufc 
Vat Chat, nhufng hinh thufc Sinh Hoat. nhufng 
hinh thufc Pham Thhc va quay trd lai cai chu yeu, 
thuc hon, gan chan the hefn ca. Va cuf loai bo mai 
nhu the, cuf phan tich mai nhu the mpi sic tudng 
de gd ra nhifng chan the can ban cua vu tru, ta 
kham pha ra r&ng nhufng can ban nay thUc ra chi 
co hai, chinh ta va chit thin. 

NgUdi ta da gia thiet rang chu 1 than cua Ao 
Nghla Tinl la nhufng bieu trung cua nhufng quan 
nang; nhung dau tac dung trong cua nhufng quan 
nang ma chit vi lai vuqt h&n nhufng quan nang. 
Chit vi bieu dien manh life than linh trong nhu’ng 
hien thi hoan vu Idn can ban, dau trong con ngufdi 
hay ndi chung trong pham thufc, sinh hoat va vat 
chat; chu vi khong ban la nhufng bieu thi nay, 
nhung mot cai gi cua Thdn Linh can thiet cho 
cube van dung cua chung, lam nguyen nhan va 
sd hifu chu true tiep. ChU vi la - nhu nhufng Ao 
Nghia Thu khac bay to - nhufng bieu thi tu nga 



tfch eUc cua Pham The dUa tdi thien, hoan, minh ( 
ti/ ai, bat tuf, dci'i lap vdi moi buy the tdi tarn cua 
nhOfng sir vat nay. Va tat nhien trong pham thufc, 
sinh hoat, quan nSng va Idi le cua ngudi ma cuoc 
giao phong tdi cUe diem va den gan y nghia day 
dii. Chu than tim each dUa pham thufc, sinh hoat 
quan nang, ngon nguf cua ngi/di tdi thien vdi tue; 
nhtfng Khong Lb con chau u minh tiin each dam 
qua bang vb minh va ac lute 11 ’. Sau chu than la Y 
Thufc chu te ma cac ngUdi la nhtfng bieu thi hoan 
vu va tfch cUe ve tU the. 

Thuc the kia bieu thi Pham The trong vu tru 
la ban nga cua vat sinh hoat va tut tudng, con 
ngudi. Ban nga nay cung chdng phai mot mat 
na be ngoai; khong phai la mot she tudng pham 
thufc, mot she tudng sinh hoat. mot sfic tudng 
xac than no. Chinh la mot cai gi phu tri nhtfng 
s he tudng nav va lam cho chung kha htfu, mot 
cai gi cd the noi quyet nhu chu than rang “Ta 
thtfc tai” chu khong chi “Hinh nhu ta cd”. Vay 
ta phai xet hai thtfc the nay va xem chan tudng 
cua chung trong nhtfng ttfcfng quan doi vdi nhau 
va vdi Pham The; hay nhu Ao Nghia Thu noi, 
“Cai gi cua No la ngtfcfi, cai gi cua No d trong 
chu than, Cai Bo ngtftfi phai gang hieu”. Vay cai 
gi cua Pham The la ta? Va vay cai gi cua Pham 
The ma d trong chu than? Ldi giai dap thuc hien 
nhien. Ta la mot bieu thi trong vu tru - mot bieu 
thi thtfc, bdi khong co chu vi thi vu tru khong the 
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ton tai - mot bieu thi cua dang Chu Te.Chan nga 
toi cao duy nhat la yeu tinh moi hufu ton ca the 
nay: dang Chu To toi cao duy nhat la Thin tinh 
trong chu than. 

Chan nga vdi dang Chu Te la mot Pham The 
duy nhat ma ta co the thUc hien qua ban than ta 
hay dupe thUc hien qua cai chu yeu trong tac dong 
hoan vu. Cung nhu ban nga ta xay dung pham 
thi/c ta, xac than ta, sinh hoat ta, quan nang ta, 
thi Chan Nga nay xay dung moi pham thUc, moi 
xac than, moi sinh hoat, moi quan nang, no la 
ngudn gdc va thUc thi moi sU v|t. Cung nhu chu 
than dupe ban nga ta phii tri, cai quan vu tru 
cua con ngUPi ca the ta, tac dung cua pham thufc 
ta, quan nang ta va sinh hoat ta, thi dang Chu 
Te, Huyen Thufc cua pham thufc, Quan Nang moi 
quan nang, Ngudn Sinh cua sinh hoat. cai quan 
moi vu tru va moi hinh thuc hufu ton, khi phii tri 
thin tinh hoat dong cua NgUPi vdi tU the lang le 
chu yeu. Cung nhu ta da suot qua moi sic tudng 
hoan vu ma dat tdi cai chu yeu d ban the vdi tac 
dong cua chung va kham pha ban nga ta vdi chu 
than thi ta cung phli suot qua ban nga ta vdi chu 
than ma kham pha Chan Nga tdi cao duy nhat 
vdi than tinh tdi cao duy nhat. Luc do ta co the 
noi “Toi ngh! ring No dupe tdi nhan thufc’’. 

NbUng ta phai de dat ngay mot dieu: tdi khong 
nghl ring tdi hieu hoan toan, bdi dieu nay khong 
co the, nhu da biet dupe ve nhufng cong cu nhan 
thufc cua ta. Khong giay phut nao tdi lai nghi 
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rang co the hieu cai Bat Kha Tri, rhng ngddi ta 
co the lam cho no vao trong nhdng hinh thde ma 
tbi phai suot qua de dat Chan Nga, dang Chu 
To; tuy nhien toi khong con trong vo minh nufa, 
toi hieu Pham The theo each duy nhat ma toi co 
the , b khai thi ve td the no cho toi vdi nhufng she 
tddng khong ngoai tam mufc tam ly hoc cua toi. 
bieu thj nhd Chan Nga va Chu Te. Bi mat cua 
hufu tdn dddc khai thi mot each thoa man con 
ngdcfi toi bdi no dau tien la giup toi hieu no qua 
nhu'ng hinh anh do theo mdc do no co the dddc 
toi hieu, va thuf la suot qua. song trong Pham 
The, nhht nhu d phap va d the vdi No ma con 
hoa nhap vdi No nufa la khac. 

Neu ta hieu rhng ta da than hieu vdi pham 
thde Pham The do va td hoac nhd vay ma ta an 
dinh nhan thde ta ve no trong nhu'ng gidi han ma 
thde tinh ta kham pha thi nhan thde ta khong 
phai la nhan thde chi la nhan thufc thau hep bien 
t.hanh sai lam. Khi ay nhufng ke thuf toan long no 
vao quan niem ta ve nhufng y niem can ban ma 
ta dung de phan bien bang tu tddng vddt len tri 
giac pham thde, cung khong co phan biet thde 
ve Pham The bdi ho lay it nhieu y niem tddng 
trdng lam Thde Tddng. Trai lai neu ta nhan rhng 
nhdng tri giac pham thde cung chang qua nhd 
nhufng dddng day dda ta vddt len tri giac pham 
thde, va neu ta suf dung nhdng y niem - tddng 
trdng nay vdi sd phoi hap do td tddng ta dc sieu 
viet tddng trdng ma dat tdi thde tddng thi ta da 
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suf dung dung pham thufc vdi phan bien sieu viet 
theo y do toi cao cua chung. Pham thufc vdi phan 
bien thuting dang dutic hai long vi Pham The bofi 
chinh le hi no vutit qua. 

Pham there chi co the phan anh trong mot thuf 
ly giai va gmc ngo sieu viet, cai sic tufting, cai 
anh tilting ciia toi cao dung nhti no hien ra vdi 
thufc tinh ta. Qua phan anh nay ta kham pha, ta 
hieu biet, y do cua nhan thufc dutic tron ven bdi 
ta thav bat diet; ta vao trong chan phap, hufu 
the, ctic lac cua y thdc Pham The. Khi thufc hi£n 
Pham The nhur chan nga ta, ta thay sufc manh, 
nang luting than linh dtia ta Ion khdi gidi han, 
yeu duoi toi t<lm, phien nao, cai chet rai khip 
cuoc hufu ton pham tuc; vi hieu biet Pham The 
duy nhat d van vaL va of khip chuyen dong bien 
hoa cua vu tru, ta sieu viet moi thuf nay, dat tdi 
vo cufc, htiu the toan nang, tuc quang toan tri, ctic 
lac thuin tuy cua htiu ton than linh nay. 

Va cuoc tron ven lorn nay phai thtic hien ngay 
day, 6 coi pham tran, d xac than hufu han nay; 
bdi luc do ta se dat tdi cuoc song thiic cua ta va 
se khong bi rang buoc va gidi han trong cuoc 
sinh hoa phu ttidng cua ta nufa; nhting neu ta 
khong dat tdi 6 ngay coi trail nay, thi sti mat mat 
va vong tieu thifc ldn lao; bdi ta cuf d mai trong 
tinh trang dim chim trong cuoc song phu tifdng 
cua pham thufc va xac than ma khong the vutit 
len de tdi hufu ton sieu thufc chan chinh. Va neu 
ta khong thtic hien cuoc tron ven ay dtitii coi tran 
nay thi cai chet cung khong dem no cho ta vdi 



cube di sang mot the gidi khac de dang hem. Chi 
nhQng ke dung td tubing tinh tao va sang suot db 
phan biet va kharn pha cdi Nhat Chan ay, Bat 
Diet d moi hiiu ton, chan nga phat sinh tat ca, 
dang Chu Te tru ngU tat ca, chi nhufng ke do mdi 
co the bang qua loi thuc sieu viet tcif sinh, co the 
ra khoi than phan pham Luc nay, tien vudt len va 
vuut tdi mot bat diet ngoai the gian. 

Vay do la phudng tien n3m lay va muc dich 
dat tdi ma khong con each khac. “ Khong con loi 
nao khac cho cuoc hanh trinh ldn”. Chan Nga va 
dang Chu Te la Pham The Toi Cao bat kha dinh, 
bat kha tri, bat bat kha thuyet; va khi ta lai chi 
tim cai doi vdi ta bat kha dinh va bat kha thi tbi 
ta cung van chi thay Chan Nga va Chu Te dan 
hdi mot nd life khong phai la con dudng true tiep 
cung nhu con dUcfng duy nhat kha hufu de cho 
linh hdn nhap the tim cai thuc hien cuoc song 
chan chinh d coi tran nay. Chan Nga vdi Chu Te 
la ThUc The bieu thi ban than hien ra trUdc con 
ngUdi nhu doi tUdng khat vong cao nhat va thuc 
hien moi hoat dong cua no. 

XIII 

Sau khi khang dinh kha tri tinh tucfng doi ciia 
Pham The bat kha tri va bien chinh cho khat 
vpng cua linh hdn vUdn tdi cai sieu viet kha nang 
va tinh trang hien hufu cua no, Ao Nghla Thu ban 
tdi nhufng phUdng tien ma khat vpng cao ca nay 
co the dung de giao hdi vdi ddi tUdng tim kiem. 



Lam sao vUdt qua dude tarn man che? Lam sao 
ma y thufc chii te cua dang Toi Linh? Cai cau nao 
tren vUc do? Nhan thufc da dude chi dinh nhif 
phUdng tien toi cao hien cho ta, mot nhan thufc 
bat dau blng mot thU phan chieu hUn ton chan 
ehinh vao trong su ly giai cua pham thufc giac 
ngb. NhUng Huycn Thufc la mot trong chu than; 
Tue Quang an sau ngubi thUc ra la vi than Ibn 
nhat, De Thich. Roi cube tinh thu’c cua mpi vi 
than, bbi vi ldn nhat, trUdc thu’c the cua ehinh cai 
la chu vi, Than Tinh duy nhat ma chuvi bieu thi. 
Thu’c tinh mb ra don Tue Linh cua pham thu’c ta, 
moi (juan nang vdi ngon nguf cung se mo theo don 
Quail Nang cua mpi quan nang ta, don Thuong 
Ngon sau ngon ngtf ta, va sinh hoat se mb ra don 
Nguon Sinh cua sinh hoat ta, Ao Nghla Thu ben 
khai trien ket qua su kheu gpi can ban cua minh 
bang mot ti du, mot ngu ngon linh dong. 

Chu than nhufng quyen nang khang dinh cho 
Thien, cho Tue, cho Hoan, cho My, cho Luc va 
cho Chu Te, thay minh thang trong cube chien 
dau mien trUbng vbi nhtfng quven nang huy diet. 
Chinh Pham The dbng sau chu than va chien 
thang cho chu vi; bac Chu Te tat ca hubng dan 
tat ca da nem vao ban can y luc quyet dinh ciia 
NgUbi ha thap nhufng dufa con u minh va phan 
khbi nhufng dba con Minh Tue. O cube chien 
thang nay cua dang Chii Te tat ca, chu thdn 
y thUc vc mot phat trien minh manb liet, mot 
nay nef n/c rb su" cao ca cua ho noi ngubi, sU 
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hoan hi, tue giac, vinh quang, quyen nang va 
khoai lac. NhLfng thi lac cua ho con chaa md ra, 
con dong kin dbi vdi chan ly sau xa cua chinh 
ho; ho hieu minh ma khong hieu Hbng Ilufu; ho 
hibu nhufng than linh ma khong hieu Tbien De 
Bdi the cho nen ho coi chien thing nha chien 
thing cua ho, si/ cao ci nha cao ca cua ho. Sa 
nay nd phong phu nay cua ho chinh la sa tien 
bp aia con ngadi tdi ly tadng binh thubng cua 
mot thdc tfnh hoan loan sang suot, mot sinh life 
lanh manh, mot xac than vdi nhufng quan nang 
dibu hoa, mot cuoc song nhip nhang, phong phu, 
heat dong va sung suefng, ly tadng Hi Lap ma 
the giofi kim thdi coi nha kha nang cao nhat 
cua ta. Khi mot cuoc nay nd nhu vay phat sinh, 
trong ca the hay trong tap the, thi chiTthan nefi 
ngadi thanh sang lang, manh me, sung sufdng; 
ho cam thay ho da chinh phuc the gian, va ho 
lien chia xe cho nhau vui hudng. 

NhUng do khong phai la y do trpn ven cua 
Pham The trong vu tru cung nhu 1 tao vat. S \J cao 
ca cua chif thin la chien thing cua chinh Nd, 
cao ca cua chinh No; va chi dem ban phat de cho 
ngadi den gan diem ma nhang nang lac cua hin 
phai kha manh de ta vupt minh va thi Sc hien 
Sieu Viet. Bdi the cho nen Pham The hien thi 
trade cha thin daang mting rd trong the gidi thac 
chinh don cua ho va lay yen lang cua Minh dM 
cho ho cau hoi rung chuyen trai tim, rung chuyen 
the gidi: 

“Neu tat ca cac ngadi la hien hufu thi ta la chi? 
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Bdi, hay xet xem, Ta hien hdu, Ta day nay”. Dau 
hien thi ma No khong to 16. nen No chi ddpc 
thay va cam nhan bdi ho nhdmot hien dien kinh 
khung mO h6, vi Yaksha, vi Manh Linh, Than 
Linh, cai quyen nang hi mat, vi Khung Khiep 
sieu viet thien ac, ma doi vdi vi ay thien ac chi 
la nhdng khi cu cho cuqc bieu thi trqn cung cua 
minh. The’ la kinh di va hoang mang trong than 
hoi; chd than cam thay mot doi hoi va mot de 
doa; ho cam thay, ve pbia ac, nhiifng quyen nang 
khung khiep va ma quy, con chda tifng dddc biet 
va chda tifng bj che’ ngd, khong chdng den pha 
huy cai the gidi dep de ma bo da xay ddng, nhac 
len va danh vd sit hai hoa rdc rd cua tri nang, 
cua tinh than tham my, cua ban tinh dao ddc, 
cua nhung due vong sinh boat, cua xac than va 
cua quan nang ma ho da cong phu thict lap; va 
ve phia thien, nhdng doi hoi chda du'cfc biet vdpt 
nhdng thd ay, ma vi the cung lai la mot de doa, 
bdi chut it da thde hien khong the chdng lai vdi 
cai nhieu khong thde hien, khong the can dddng 
cai rong ldn, cai vo ede don pha nhdng bufe tddng 
mong manh ma ta da ddng len de an dinh va chd 
che ban the vdi khoai lac hdu han cua ta. Pham 
The hien ra vdi chd than nhd dang Khon Lddng; 
chd than khong hieu Manh Linh nay la chi. 

Bdi the cho nen Hoa Than ddng day ddu ticn 
theo ldi mdi cua ho dc kham pha ban tinh No, 
gidi han No, chan tddng No. Chd than Ao Nghia 
Thu khac chd than Rig Ve Da ve mot diem thde 



quan trong; nhufng vi xba chang nhufng la nang 
life cua Nhat Chan, ma con y thufc ve nguon goc 
va chan tifbng cua minh, ho hieu Pham The, ho 
0 trong Than Linh toi cao; nguon goc, tru so va 
binh dien rieng cua ho la Chan Ly sieu thufc. Qua 
that ho bieu thi 6’ ngiibi ditch sac tudng nhufng 
nang life pham nhan va khoac vc gidri ban pham 
nhan: qua la ho bieu thi trong vu tru ha t£ng va 
vao khuon kho nhdng tac dung hoan vu; nhitng 
chi la chuven dong nhd cua chu vi, chuyen dong 
ha lAng ciia chit vi, ma a ngoai cai do ho bao gib 
rung la Nhat Chan Sieu Viet va Huyen Dieu, Chu 
Te cua Manh Life Cite Lac Nhan Thufc va H£ng 
HuO. Nhufng Irong chu ' Ao Nghra Thu, y niem ve 
Pham The da ldn manh va lam cho chut than mat 
the itu viet nay den noi ho chi xuat hien trong 
cube van dung pham tuc thuoc vu tru ha t&ng. Hp 
con giuf nhibu sac thai Ve Da khac ciia ho. Ba vi 
thhn De Thich, Phong Than, Hoa Than bieu thi 
trong Ao Nghia Thi/ Than Linh hoan vu tren moi 
thuf cua ba binh dien, De Thich tren binh dien 
thufc, Phong Th£n tren binh dien sinh hoat, Hoa 
Than tren binh dien vat chat. Bcfi the cho nen 
theo thb tit ay, b&t dau bang binh dien vat chat 
ma ho den gan Pham The. 

Hoa than la she nong va ngon lufa cua s£c tubng 
y thufc trong Vat Chat, da difng len vu tru; chmb 
ngu'bi da lam cho sinh hoat va pham thufc kha 
hufu va da khien chung xuat hien trong vu tru 
vat chat ma ngUbi la than linh lbn nhat. Ngifbi 
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ddc biet la ke dau tien phat khbi Idi le ma Phong 
Than la phudng tien va De Thich la De Chu. Cai 
nhiet nang y thufc lpc trong vat chat la hoa than 
Agni Jatavedas. Bang-to-moi-xuat-sinh; ve moi 
vat .sinh ra, moi hien tUdng hoan vu, ngudi biet 
cai phap, vdi qua trinh, gidi han, tuo'ng quan. 
Vay neu la m6L xuat sinh manh liet nao trong vu 
tru nay xay ra trUdc chu' than, cai bat dinh mdi 
nao hien ra trong cube trien dien va chien dau 
hoan vu thi ai phai biet no, dinh nhufng gidi han, 
manh lUc vdi nhufng kha nang tinh ciia no neu 
khong phai Hoa Than Agni Jatavedas? 

Tu tin non ngudi lao tdi ddi tuqng khao sat 
va vap phai thach thufc: “Ai do? The thi hoi sdc 
trong minh?” Ten ngudi la Agni Jatavedas, manh 
lUc can ban moi xuat sinh, moi chuyen dong trong 
vu tru vat chat, bao quat va hieu nhufng hoat tac 
cua chung, va sUc trong minh ngudi manh den 
mUc co the nuot tieu moi cai xuat sinh nhuthe vi 
ngudi la Ida Thbi Gian va Tuf Than. 

Moi vat deu la thufc an cua ngudi, ngudi tieu 
hoa thanh nhufng chat lieu cho mot tao tac 
mdi, mot xuat sinh nidi. NhUng Ke Nuot Tieu 
tat ca dung het sdc ma cung khong the nuot 
tieu noi mot ngon co ter manh bdi ngpn co co 
dang sau manh lUc cua Hang HUu. Hoa Than 
danh phai thoai lui, khong tim ra dupe. Chi 
mot dieu chac chdn la Manh Linh nay khong 
phai la mot Xuat Sinh ciia Thbi gian; vi no qua 
ldn doi vdi Hoa Than. 





Mot vi than khac dilng len theo tieng goi. Ay 
la Phong Than Vayu Matarishvan, nguyen ly 
sinh hoat ldn, hoat dong, ho hap t.ran lan den vo 
tan trong nguyen to — me. Moi vat trong vu tru 
la tac dong cua Sinh Hoat manh liet nay; chinh 
ngudi da kfch thich Hda Than va bi mat dat vao 
trong moi hiiu ton; chinh vi ngiidi ma nhtfng the 
gian da dude thiet lap de cai Sinh co the dPdc 
hoat dong vay vung va vui hddng a do. Ncu Manh 
Linh nay chang phai mot Xuat Sinh Vat Chat, 
ma la Manh Luc Sinh Hoat phi thudng nao do 
trong cho thiim sau cung nho cao sieu cua hiufu 
the, thi ai phai hicu no, neu chang phai Phong 
Than Vayu Matarishvan? 

Va cung lai budc tien tp tin den doi tdpng, cung 
lai 1 rfi thach thud kinh khung: “Ai do? The thi 
hoi sufc trong minh?” Chinh la Phong Than Vayu 
Matarishvan, va manh luc d ngiidi ldn den noi 
ngadi, sP Sinh Hoat, trong cuoc nay nd, co the nSm 
lay nhd choi moi vat va chiem hufu de che ngur va 
vui hodng. Nhifng den cai to manh chang dang chi 
cung khong cam bat va che ngd noi bdi cai khien 
cua dang Toan Nang ngan gid. Phong Than cung 
lai danh trd lui khong tim ra dope. Chi mot dieu 
chac chan la Cai ay khong phai la mot thdf sac 
tudng hay manh lut Sinh Hoat vu tru chuycn dong 
trong gidi han cua thuc day sinh hoat co the cam 
nim tat ca; no qua ldn doi vdi Phong Than. 

Luc do De Thich dufng len. Dang hung manh, 
dang Phong Phu De Thich la quven nang cua 
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Thufc; nhiftig quan nang ma Sinh Hoat suf dung 
de vui hiidng la nhufng tac dung do De Thich dieu 
khien de nhan thufc va moi vat ma Hoa Thbn da 
dgng len va di/Ong phu tri cung tieu huy trong vu 
tru la lanh viic cua De Thich va ly do hoat dong 
ciia ngifdi. Vay neu huTu ton bi an nav la vat moi 
quan nang co the hieu noi, neu la vat ma moi 
pham thufc co the hinb dung thi De Thfch phai 
hieu va thau nhap vao nhufng sd hulu phong phu 
cua ngufti. Nlnmg tuyet khong phai la thii ma 
quan nang hieu noi hoac pham thufc hinh dung 
noi bdi ngay khi De Thich tdi gbn thi no bien 
mat. Pham Thufc cd the hinh dung cai gidi han 
bdi Thbi Gian va Khong Gian, ma Pham The nay 
lai - nhit da noi trong Rig Vc Da - la cai khong 
la horn nay cung nhu ngay mai, va, dau no hoat 
dong va co the den gan d ban the y thufc cua moi 
hufu ton y thufc, ma khi pham thufc thuf toan den 
gan nghien ciifu no a tif the thi no bien khoi tarn 
pham thufc. Cai Bien Tai khong the bi cac quan 
nang thau dat, cai Toan Tri khong the bi pham 
thufc nhan tri. 

Nhung De Thich khong bo cuoctim toi nhirHoa 
Than va Phong Than; ngufti tiep tuc con duftng 
qua thLftfng thanh khi cua thufc tlnh thuan tinh, 
va d do ngirdi gap Than Nuf, Uma Haimavati huy 
hoang van tiidng; nhd nang ma nguoi hieu riing 
Manh Linh nay la Pham The ma chu than cua 
thufc, ciia sinh hoat va xac than da chi co nhd do 
ma chien thiing va hieu minh ma ho dufqc cao ca 
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cung chi d do. Uma la Tuf Tinh toi cao ma moi tac 
dung hoan vu bat nguon; nang la dinh thanh tinh 
va quyen nang cao nhat cua Nhat Chan rife rd 
ncfi ha gidi vdi nhufng s£c tuting bien hoa. Chinh 
nhd Tif Tinh toi cao nay cung la Y Thufc toi cao 
ma chu thdn phai hoi ra chan ly cua chinh minb, 
va nhu' the b&ng each phan chieu no of ban than 
chuf khong phai tiT gidi han d tac dong ha dang 
cua chinh hp. Bdi nang co nhan tri va y thde ve 
Nhat Chan con ttf tinh ha dang cua pham thufc, 
sinh boat va xac than eh; hinh dung noi thien 
sai van hi eh Boi the dau De Thich, Phong Than 
va Hoa Than la nhiing vi than ldn nhat — vi thuf 
nhat dat tdi mUc bict co Pham The, nhufng vi kia 
tdi gan, mdi dung - tuy nhien chi khi nao tiep 
xiic vdi y thufc tdi cao va phan anh ban tinh cua 
no, chi loai bo nga chap ve sinh hoat, pham thufc 
va xac than the nao ma tat ca nhiem vu ciia hp 
chi la phan anh Nhat Chan va Toi Cao thi chuf 
than mdi co the nhan tri va sd hufu Pham The. 
Manh liic y chi phti tri cuoc song nhap the cua 
ta phai trd th£nh vo dieu kien mot tarn guttng 
phan chieu Y Thufc toi cao nay, quyen nang toi 
cao ma tac dung binh thufbng ldn nhat chi la mot 
hinh anh map mb; Sinh Hoat phai thanh mot 
phan chieu, cam ufng manh liet, mot hinh anh 
thuan tuy cua Nguon Sinh toi cao nav ldn hdn 
tat ca sinh life hien hanh va ti£m tang cua ta; 
thufc phai chiu phan khong la gi khac tam gufong 
thu’c mat. cho hinh anh Hufu Ton sieu thufc. Bdi suf 
dang hien y thufc nay ve pham thufc, sinh boat va 
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mpi quan nang cho Chu Te moi quan nang, sinh 
hoat va pham thiic ta, dang duy nhat thitc sit 
dieu khien tac dong cua chung bang cuoc bien doi 
cube hufu ton hoan vu thanh tarn gift (ng thi/c mat 
cho H£ng Ilufu, ma ta co the hi vong nhan thufc 
- va, bdi nhan thufc, than dat - cai doi vdi ta la 
sieu thufc; luc do ta budc vao Yen Lang la chu mot 
hoat dong vlnh cufu vo hicn, ti/ do va cite lac. 

XIV 

Phuftfng tien de hibu Pham The, nhii ta da 
thay, da trb lui sau nhu'ng s&c titdng hoan vu 
den cai chu yeu trong hoan vu - ma cai chu yeu 
hai tang: chu’ than trong Ti/ Nhien va Chan Nga 
trong ca the - roi kham pha ra dang sau chit than 
va Chan Nga cai Sieu Viet ma chung bieu thi. 
Tucfng quan thi/c su’ cua chit than doi vdi Pham 
The d qua tiinh nhan thufc than linh da dinh roi. 
Nhufng then may hoan vu ma qua do chif than vdi 
pham thde, sinh hoat, ngon ngti, quan nang, xac 
than tac dung, phai y thufc ve cai sieu viet dieu 
khien chung. ma chung hup ton va boat dong vi 
do, ma chung tien h6a y phat trien va dat manh 
Iitc hoan hi, kha nang vi site do; chung phai quay 
vb cai do, bo nhting tac dung binh thitdng; bo 
nhufng cai nay, bd nhufng v niem sai lam ve mot 
hanh dong tit doc lap va tit xuf tri - do la mot 
nga chap cua pham thiic, sinh boat va moi quan 
nang - chung phai thanh cam ling co y thufc, tuy 
thuoc manh litc, tue quang va hoan hi cua cai gi 
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tren chung. Khi ay rut cue than linh Bat Kha 
Menh Danh phan chieu ro rang trong chi/ than. 
Tue quang cua Ngcrdi lam chu pham thufc tirduy, 
manh life va hoan hi cua Ngbdi lam chu Sinh 
Hoat, tuc quan va hoan hi cua ngitbi lam chu 
pham thufc da cam vdi nhtfng quan nang. Mot 
cai gi ciia hinh anh Pham The toi cao red xuong 
tinh pham va bien thanh thin tinh. 

Chhng phai vi mot phep la dot nhien ma mpi 
dieu ay thanh tifu. No den bang nhtfng Ikn chdp, 
than khai, cam kich dot nhien va tia sang chot 
qua; cung nhu 1 mot chdp giat than khai vut loe 
tren tre/i rdi trd ve nguon bi mat, nhif mot mi 
mat mb ra vdi mot thi kien noi tarn roi nh§m 
mau bt/i con mat khong the ng&m lau va cham 
chain van anh sang tuyet doi. 

NhOfng cam kich, nbufng cuoc vieng tham coi 
ben kia dien di dien lai lam cho chu than chuyen 
dinh vao cuoc chiem niem. vao cuoc ky vong 
nhufng thuqng gidi, su 1 dien di diin lai ben bi 
lam cho no chuyen dinh vao mot cam li'ng bin bi; 
pham thufc, sinh hoat va quan nang. thoi hbdng 
ngoai de chm bat nhbng sac tu’dng vu tru se cang 
ngay cang them chuyen dinh vao ky lie, ly giai, 
hoan hi vi tiep xuc va thi kien vinh quang sieu 
viet ma ho quyet dinh tb nay la coi nhb doi thong 
duy nhat; chi vdi cai ay ma ho se tap cam ufng 
chuf khong phai vdi nhbng tiep xuc ngoai vat. 
Cai yen lang buong xuong ho va bay gib la can 
ban va than phan ho se thanh nhan thufc cua ho 
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ve yen liing thien co la Pham The; cam ufng cua 
hoat dong ho doi vdi mot tue quang, mot manh 
life, mot hoan hi toi cao, se thanh nhan thijfc cua 
ho ve boat dong thien co la Pham The. Than 
phan khac, cam ring khac, hoat dong khac, ho 
khong biet. Pham thufc se chi biet co Pham The, 
chi nghi co Pham The, Sinh Hoat se chi bi loi 
cuon vi Pham The, se ap om co Pham The. vui 
hudng co Pham The, con mat se chi thay, 16 tai 
se chi nghe, nhu’ng quan nang khac chi tri giac 
co Pham The. 

Vay muc dich co phai la hoan toan lang quen 
ngoai vat? Pham there vdi nhufng qvian nang phai 
rut vao noi tarn va rtfi vao mot trang thai xuat 
than bat tan chang? Cube song phai mai mai 
thanh bat dong chang? Co the vay, neu muon 
nhimg khong nhat dinh phai the cung nhLr khong 
can thiet. Thufc pho quat hoan vu, duy nhat of 
khdp ca; cung nhrf the la Sinh Hoat. cung nhu 
the la moi quan nang, cung nhu the la Vat Chat 
cua xac than; va khi chung chi hdu tbn ndi Pham 
The va cho Pham Thb thi chang nhtfng chung 
hieu dicu do ma con tri giac, cam giac va song 
cube song nhat nhd pho quat nay. Bbi the cho nen 
dau cai vat ma chung quay ve ra sao va vat do 
bay gib nhd d ben ngoai dbi vdi nhdng giac quan, 
pham thde va sinh hoat ca the - thi luc do cai 
chung se nhan thufc, td duy, tri giac, bm ghi, cai 
chung se vui hudng, khong phai la hinh thufc sd 
vat ma bao gib cung chi la Pham The. Hdn nufa, 
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cai ben ngoai khong con ton tai doi vdi chung« 
bdi se khong co gi bon ngoai ntfa, moi vat dm 
vdi ta thanh ben trong. ngay den ca the gian vdi 
moi thuf hufu ton 6 the gian nay. Bdi gidi han cua 
tieu nga, bufe tuting cua ca tinh se bat vd; Thufe 
ca the thoi khong nhan minh nhu 1 ca the; no se 
chi y there ve Thufe pho quat duy nhat d khbp 
ca, d do nhufng ca the chi la nhufng nut day cua 
thufe tinh doc nhat; cung nhif cuoc song ca the se 
mat y thhc phan ly va chi song trong Sinh Hoat 
duy nhat va d nguyen tinh Sinh Hoat duy nhat 
ma moi ca the chi la nhufng eon xoay cua luong 
song hoat dong linh khi prana khong the phan 
chia; ngay xac than vdi nbting quan nang cung 
khong y thde ve mot hufu ton phan biet, nhdng 
chan than ma con ngUdi cam thay cu the se la 
tat ca Dia Gidi va tat ca vu tru vai tat ca hinh 
the, khong the phan chia, cua van vat hufu ton 
kbap ndi; va nhufng giac quan cung se chuyen hoa 
theo nguyen ly cam giac nay, den noi ngay d cai 
ta gqi la hen ngoai thi m&t cung chi thay Pham 
The d moi hinh anh, tai chi nghe thay Pham The 
d mm am thanh, than hen trong hay ben ngoai 
chi cam thay Pham The d moi tiep xuc lai con 
cam thay moi tiep xuc nhu noi tai d cai than Idn 
hdn ntfa la khac. Linh hon cua kc ma chd than 
chuyen hoa theo phap, theo dao ly toi cao ay, se 
thitc hien ngay trong vu tru va d kh£p thien sai 
van biet cai chan ly cua Duy Nhat khong co cai 
gi khac, khong co cai thii hai ben no. Hdn nufa, 
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thanh nhat nhp vdi cai Khong Hinh Todng va Vo 
Cue, no se vUpt ea vu tru va thay moi the gidri 
khong phai ben ngoai, khong phai cung tam mdc 
vdi no nfla la khac, ma nhu or trong no. 

Thpc ra, trong thpc hien cao nhat, se khong 
phai ve Huyen Thufc, Sinh float, moi Quan Nang 
ma chinh pham thufc, sinh hoat, quan nang thoat 
nay y thi?c, nhUng v£ cai cau thanh chung thi 
dung hcm. V] qua trinh tham vieng ben bi, dung 
cham va anh hufdng thieng lieng nay ma Than 
Linh cua pham thufc, nghia la sieu there se lam 
chu sljTc ly giai cua pham thpc va bflt dau bien doi 
tat ca thi kien va tu duy thanh tue the va quang 
chan cua sieu thufc. Nhtfng quan nang cung bien 
doi vi nhUng vieng tham cua Quan Nang sieu 
viet moi quan nang, va ngay den tat ca quan 
niem ve cO nang — giac quan cua vu tru se bien 
doi den noi cai sinh chat, cai thufc chat va cai 
sieu thufc chat se hien thi doi vdri moi quan nang, 
cai vat ly chi con la ket qua cuoi cung, cai nho 
nhat va be ngoai nhat. Sinh hoat cung sc thanh 
mot tac dong y there cua Manh Lpc y thufc vo 
bien; no se thanh khong rieng tu, khong bi gicb 
han vi nhufng hanh vi dac biet hay mot hifbng 
dung dac biet, khong bj rang buoc vi nhUng ket 
qua hay dong cham cua tpi loi va khb dau, ma 
rang rd» khong gidi han, bat diet. Ngay den the 
gioi vat chat doi vdi chif than nay cung se thanh 
mot hinh anh cua Sieu Thufc vo epe, sang lang va 
epe lac. Sp bien dien chu thdn la nhu 1 vay; nhifng 
con gi xay den cho nga? Bdi ta da thay hai thpc 
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the can ban la chd than vdi nga; va cai nga d ta 
Icfn hdn nhufng quyen nang vu tru, sit hien minh 
dang Thien De trong yeu hdn moi bien dien cua 
than linh ha dang nay cho sir hoan toan va thitc 
hien ban than ta. Bdi the cho nen chAng nhufng 
chi/ than phai tim thav Than Linh duy nhat cua 
chuf vi va tieu nhap vao Ngi/di nghla la chAng 
nhufng moi nguycn ly hoan vu tac dung noi ta 
phai tieu nhap vao hoat dong cua Nhat Chan, 
nguyen ly moi nguycn ly. de chi hinh thanh mot 
hufu ton thong nhat, mot tac dung duy nhat cua 
Cai ay mAc moi tro phan hoa - nhi/ng cung lai 
can thiet sau xa hon nufa la cai nga cf ta phu tri 
cho tac dung cua chii thAn phai kham pha va 
thau dat Chan Nga duy nhat ciia moi hull ton ca 
the, ThAn Linh khong the phan chia ma moi linh 
hdn chi la trung tarn toi tarn hoAc sang lang, cua 
chinh v thufc no. 

Bcii cai ay la phan chu yeu cua mot hull the 
pham thud nen nga cua ngi/di se thuc hien bang 
phi/dng tien pham thufc. O chii thAn, sU bien dien 
bdi chinh Sieu Thud tham vieng ban the ho va 
lay nhufng lan chdp md thi kien cua ho'tdi muc 
bien doi; nhi/ng pham thufc co the gay mot tac 
dung khac chi la mot tac dong pham thufc d be 
ngoai, ma thud ra la tac dong cua nga trd ve vdi 
thdc the chinh minh. Pham thufc nhif di den Cai 
Ay va dat dao; no di/dc nang len khoi minh vdi 
mot cai gi vi/dt no, va, dau no nga nhdng cai y 
chi nhan thufc trong ti/ tddng pham thdc, nhd 
pham thufc, van nhd lai khong nguoi va rot cue, 



theo each bat dean, no tdi cai da thau suot. B&ng 
phudng tien pham thijfc, Chan Nga chmrn lay cai 
do va tru tren do, cd the, cuf the cai ay den rru/c 
rot cuoc nhap the vdi no thanh co the an try ndi 
sieu viet nay. Cai do vifyt pham thufc, viral si/ ca 
the hoa do pham thdccua chmh no ve hdu the ma 
nay no biet la minh; no len va lay Chan Nga cua 
tat ca lam can ban* lay tinh trang vo ci/c hoan 
hi ban nhien la bieu thi tdi cao cua Chan Nga. 
Bdi bat diet sieu viet la hdu ton tam linh ma chil 
Ao Ngin a Thu bao la muc dich con ngi/di va do 
do con ngutii ra khoi canh sinh LlT de vao nhufng 
tang trdi tinh than. 

Luc do ra sao chit than va hoan vu voi moi cai 
ma dang Chu Te cho xuat bien d ban the ngudi? 
Moi cai do khong bien tieu chang? Si/ bien dien 
cua chinh chd than ha chang phai la mot trang 
thai phu thuoc thoi ma qua do ta di den cho sieu 
viet nay va ta lot bo di ngay khi dat tdi? Va vdi 
si/ bien mat cua chu’ than vdi hoan vu, thi ngay 
dang Thien Be, Y Thufc chu te ha ch^ng bien nufa 
hay sao den noi khong co gi ton tai trCT cai duv 
nhat, cai thuan tuy Hutu Ton - bat dinh the, ci/c 
lac ban nhien, trong mot vo vi thien co, mot bat 
sang hoa thien co. 

Bd la ket luan cua Ve Ban Da hau kv trong 
hinh thufc nhat nguyen ci/c doan va cung la cai 
nghla no thd toan tim ra a moi Ao Nghia Thu ; 
nhuHg ngufri ta nen nhan biet rkng, trong nhufng 
danh tii cua Isha va Kena , tuyet doi khong co 
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gi bleu 16 , khong mot lbi bong gm, khong mot 
thoang gi goi la co. Neu ta muon tim thay d do thi 
ta phai nan ra ngay nhtfng danh tu’ sd dung cung 
lai thuan hop cho ket luan ciia nhbng he thong 
Ve Dan Da khac coi muc dich la cgc lac vinh cdu 
cua linh hon trong mot brahmaloka — mot the 
gian Pham The - d do no nhat nhif mot huTu ton 
vo bien va dong thbi theo mot nghia, van con la 
mot linh h6n co the vui hiking, ngay trong nhat 
nhd, sg phan hint. 

Tiet tiep theo chga dgng ldi giang day cao tot 
cua An Nghia Thu, ket qua cube sieu viet ldn da 
giai bay, roi dien ta bat diet ma nhufng linh hon 
giac ngq dat tdfi khi vcfOt qua tinh canh sinh tuf, 
Pham The nhif lbi tiet do - a ban tinh la “Lac 
Ay", tadvanam. Vana la danh tg Ve Da de chi sg 
hoan lac. vay iaduanam co nghia la Hoan Lac sieu 
viet, cai dnanda cgc lac ma Taittiriya Upanishad 
noi den nhu" Pham The cao nhat xuat sinh moi 
hbu ton, nhd do moi hbu tdn sinh hoat va nay nd 
va noi do moi hgu ton di tdi khi ra khoi til sinh. 
Pham The phai doge sung bai va kiem tim nhd 
the, tufc Cgc Lac sieu viet. Vay noi den bat diet 
la chu Ao Nghia Thu muon chi toan phuc do. Ma 
biet va sd hbu Pham The nhir hoan lac toi cao thi 
dat ket qua nao? Ay la doi vdi kc biet va sd hbu 
Pham The thi nguyen vong moi chung sinh hudng 
ve. Noi each khac, ke do thanh mot trung tam Cgc 
Lac than linh, rai xuong khdp the gian, loi cuon 
tat ca ve minh nhd ve mot nguon hoan hi va yeu 
thddng vdi trpn ven ban than trong vu tru. 
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Ldi giang day cua Ao Nghla, Thu dat cao diem 
nhd vay; ngddi ta muon ldi mat truyen thau suot 
chan ly noi chung, Upanishad , thi giao ly nay 
da ban de dap lai. da ddcfc noi ra, Ao Nghla Thu 
cua Pham The, chan ly toi chung, hi an ciia IIuTu 
Ton toi cao; no da dddc bat dau bSng cuoc tim 
kiem Thicn De, Chii Te pham thde, sinh hoat, 
ngon ngd va moi quart nang, d ngddi la tuyet doi 
cua pham thufc, tuyet doi cua sinh hoat, tuyet 
doi cua ngon nguf va moi quan nang; no tan cung 
bang cube kham pha ra Ngddi nlur Toan Phuc 
sieu viet, bang sir thang hoa linh hbn tim thay 
va sd htfu thanh mot trung tarn song cua Cdc Lac 
ay ma chung sinh trong vu tru quay ve nhd suoi 
ngubn cho nhdng cube xuat than nhap hoa. 

* * 


Ao Nghla Thu tan cung bfing 2 tiet nhd tom 
tdt va bieu thi dac tinh toan tac pham theo the 
each nhdng Kmh Dien xda khi ket thuc. Ao Nghla 
Thu nay - hay phuc am ciia Chan Ly tham mat 
nhat cua sd vat co can ban. theo ket luan, la 
thde hanh td chii, hanh dong va tuy thuan eda 
sinh hoat giac quan doi vdi quyen nang ciia Tam 
Linh. Noi each khac, sinh hoat vdi hanh nghiep 
phai suf dung nhd phddng tien ra khoi trang thai 
he luy dbc biet ciia linh hbn trong vo minh de 
dat ddqc trang thai td chii tuyet doi, cube toan 
td chu tuyet doi cua Linh Hbn toi cao thiet dinh 
trong nhan thde. Chd Ve Da - nghia la ldi le cua 
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nhurng dang true kien than nhap vdi nhufng chan 
ly chda dung - dupe goi la moi chi phdn cua chit 
Ao A Jghia. Thu. Noi each khac, moi phUcfng dien 
hoi tu, moi veo to can thiet cho cong cupc ldn lao 
nay, cupc ren luyen sau xa v£ tarn ly va nguyen 
vong tam linh nay deu dupe giai bay trong nhufng 
Kinh Dien nay. nhUng dUdng ldn dan nhan thde 
toi cao nay, chi vach mot phap mon toi cao. Chan 
Ly la tru sd cua No; va Chan Ly nay khong phai 
la chan ly thubn tri - bdi do khong phai la nghfa 
cua danh tit trong nhufng Kinh Dien Ve Da — ma 
la trang thai nhan ban toi chung cua con ngUdi, 
trang thai hufu ton thUc, y thiic thUc, nhan thUc 
dung, hanh vi dung, vui song dung, thuc ra la 
moi cai trai ngUpc vdi sai lam ciia nga chap va 
vo minh. Chinh bdi nhirng phudng tien do la sd 
dung nhirng thien nghiep va khSc ki de dat tu 
chu va tao nang lupng tam linh, la tham do nhan 
thiirc d moi phan cua no, la soi gurong sang ciia 
nhirng bac dai true kien Ve Da va song trong 
Chan Ly, ma ngUdi ta co the lam cupc sieu viet 
ldn do Ao Nghia Tint md loi cho chung ta. 

Muc dich cuoc dang cao la the gidi hufu ton 
ll'iLtc va nao la ay ma Ve Da noi tdi nhu Chan 
Ly lam muc dich tron cung, tru sd tron ciing cua 
con ngifdi. No dupe ta day nhur thien gidi vo ci Jc 
ldn nhat (coi svargaloha , coi svar/oka ciia Ve 
Da), khong phai la svarga ha gidi cua nhufng Co 
tich Kinh Purdrias, cung cbdng phai brahmaloltu 
ha gidi cua Mundaka Upnnishad , the gidi hao 
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quang thai diftfng ma linh hon dat tdi bkng 
nhPng ngbiep thien va kinh tin nhjng lai giang 
xuong vba kbi da hudng hct cong qua; ma chinh 
la svargn thiipng gidi hay the gidi Pham The - 
cua Katha Vpanishad d ngoai nhPng thong phan 
cua nhufng bieu trpng sinh tur, nhpng thppng gidi 
Pham The cua Mundaka Upanishad ma linh hon 
vao bang minh giac va hi xa. Vay do la mot trang 
thai khong thuoc Vo Minh ma Minh Giac. Thpc 
la hup ton trong ban the epc lac; ma cung la tinh 
trang cao nhat. tue quang cua Huyen Thhc sieu 
viet sinh hoat, nhufng phong phu cua nhufng Quan 
Nang sieu viet nhufng quan nang. Va Linh Hon 
chang nhufng thay d do sp menh mang cua chinh 
minh, nhung con t.hay va sor hQu vo cpc aia Nhat 
Chan, ma no co mot can ban vpng chAc trong 
trang thai bat tur nay la bdi mot Yen Lang toil cao 
va mot an tinh vinh cup la nhpng can ban chkc 
chan d do cho Minh giac vinh cup va Cpc Lac. 

XV 

Bay gib ta da nghien cup xong Ao Nglua Thtf 
nav. Ta da xet ti mi tkm mufc nhbng dong tac ke 
tiep cua no, va ta da co gang lam cho minh bach 
cang nhieu cang hay doi vdi tri nang y nghia 
nhPng dinh thufc hung hau ma no dung lam dao 
tuvcn cho ta tdi cai khong bao gib co th§ dien tron 
ven bkng ngon ngb loai nghbi. Ta da co y niem 
ve cai no muon noi vdi Pham The, vdi Huyen 
Thufc ciia pham thPc, Nguon Sinh cua smh hoat, 



Quan Nang cua mpi quan nang, Thddng Ngon 
cua ngon ngtir, vdi do; lap giufa ban than ta va chit 
than, vdi Bat Kha Tri Ldpng ma khong tuyet doi 
bat kha tri ldpng doi vdi ta, vdi sd vdpt khoi canh 
smh td, va vdi chinh pbuc bat td. 

U can ban, giao ly cua no difa tren sd khAng 
dinh ba trang thai hufu ton: trang thai pham tuc 
sink td, y tbdc Pham The la tuyet dot cho nhCfng 
cai tddng doi cua ta, va Tuyet doi toi cao bat kha 
tri lddng. Cai thd nhat theo mot ngbia la mot 
trang thai sai cua bieu thi lam bdi do la mot 
trang chudi lien mien nhufng doi nghich va quan 
hinh hi mat, d cho ma chan ly sd vat la mot sd 
duy nhat bi an; ta thay d do mot hinh anh rdc rd 
va tich cdc vdi mot hinh anh toi tam va tieu cdc 
ma ca hai chi la nhufng hinh anh, khong co cai 
nao la Chan Ly; ay the ma chung ta hien song 
trong trang thai do va ta phai qua no de tien tdi 
Ben Kia. Trang thai thd hai Id dang Chu Te cua 
tat ca cai tro doi nghich ma Ngddi dufng sieu viet; 
do la chan ly Pham The chd tuyet khong phai 
mot gia tddng hay bieu thi sai lac, ma chinh la 
Chan Ly cua Ngddi dung nhd ta dat tdi cf ban the 
sieu thdc vinh ciifu cua ta; d Ngddi la nhufng tuyet 
doi cua mpi cai ta cam thay a the gian nay trong 
nhufng hinh anh khong tron. Con ve bat kha Tri 
Ldpng thi no sieu viet tam mbt ta bdi vi rang 
cung van la mot Thdc The ma no lai vdpt ca gidi 
han cao nhat cua ta la hdng hdu va no sieu viet 
ca hdu va vo; vay phai nhdm Pham The, dang 
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Chu Te lien quan den ban the ta, ma ta hifdng 
cuoc tim toi neu ta muon sieu viet cai co nhat 
tho'i de dat tcri cai co mai mai. 

Rat Pham The la phuong tien ta thoat khoi 
canh td sinh va bi/dc vao Bat Td - ma ta hieu 
rkng khong phai cuoc thiMng ton doi vdi cai chet, 
nhimg cuoc kham pha chan nga hang hufu va c \ic 
lac sieu viet sii tudng phan cua nhQng Bieu tri/ng 
sinh td. Vdi bat td ta hieu la cuoc song tuyet doi 
cua linh hon, doi lap vdi cuoc song trong xac than 
phu du va bien doi ma ta phai ganh chiu vi sinh 
td va tai sinh, cung vUot len cuoc song cua con 
ngufri pham tbuc tam thubng d trong the gian, he 
luy bat life dinh luat sinh td hay it ra cung vi vo 
minh ma nhil he luy dinh luat ay va nhufng dinh 
luat khac cua til tinh ha d&ng. Biet va sd htfu 
chan tinh minh, til do, tuyet doi, lam chu minh 
vdi nhufng siic tddng nhap the cua minh doi vdi 
linh hon la phiiong tien sieu viet, va biet vdi sd 
htfu cai ay, la biet vdi sd hufu Pham The; cung la 
refi bd the gidi td sinh de vao the gidi bat td, rdi 
bo the gidi han ngti de vao the gidi menh mang, 
rdi bd the gidi htiu bien de vao the gidi vd bien; 
la vUcrt len bubn vui pham tran do vao trong Cilc 
Lac sieu viet. 

Bieu ay phai tron ven bang lia bd niem quyen 
luyen hinh anh su 1 vat trong the gidi sinh td. Ta 
phai ddt h£n cai chet vdi nhCfng tuong phan cua 
no neu ta muon bao quat duy nhat va bat td. Vay 
ta phai thoi coi cai hay d the gian nay la doi tilcfng 
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cuoc theo duoi, ma ca cat li cong chinh, tue quang 
va dilm tuyet; ta phai viidt qua sii vat den met Chi 
Thien, mot Chan Ly, mot Tue Quang, mot Diem 
Tuyet sieu viet khong co bong dang nhufng tUcrng 
phan ma ta gpi la xau xa. Tuy nhien, bdi ta a the 
gian nay nen chi co the vi/ot no qua cai gi ciia 
chinh the gian nay; ay la qua nhtfng hinh anh cua 
no ma ta co the tim ra tuyet doi. Bad the cho ncn 
ta xet no va nhan ra thoat tien la nhtfng sic ttfotag 
pham thufc, sinh hoat. ngon nguf, va quan nang. tat 
ca dcu la nhufng nguyen ly hoan vu ma nhb do Nhat 
Chan tac dung. Chinh nhtfng nguyen ly hoan vO 
ay ma phai xet theo, lam cho chiing trcr htfdng tac 
dong hinh thU&ng trong the gian de kham pha muc 
dich toi cao, tac dong tuyet dbi cua chinh chiing 
no trong Than Linh duy nhat cua chinh chiing no, 
dang Chu Te, Pham The; ta phai bit chiing ha bo 
nhufng hoat dong cua pham thut hinh thubng de tim 
ra Iluyen Thufc sieu viet, red bd nhtfng hoat dong 
cua ngon ngtf va quan nang binh thufrng de tim ra 
Quan nang sieu thue va Thufdng ngon nguyen thuy, 
rdi bo nhufng hoat dpng be ngoai ciia Sinb boat the 
gian de tim ra sinb hoat sieu viet. 

Ben canh chef than co nga cua ta, tinh than 
trong ta phu tri cho tat ca tac dung nay ciia chu" 
than. Tinh than ta cung phai quay di, khong dim 
duoi vao hinh anh minh nhtf no thay dan vao 
trong tac dong ciia sinh hoat, pham there, xac 
than ca the va he luy tac dong nay ma phai dtfa 
chiem niem len Chan Nga toi cao cua chinh minh 
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sieu viet moi tac dong nay va lam chu. Vay thpc 
ra pham thPc phai chan thanh cam ufng doi vdi 
Haven There Lhdn linh, moi quan nang cam Png 
vdi Quan Nang than linh, sinb hoat cam Png vdi 
Sinh Hoat than linh va bdi dung thu tinh doi vdi 
nhufng vieng tham, nhPng dung cham trien mien 
cua Toi Cao, ma chiing phai then dien thanh mot 
phan anh nhufng sieu viet nay; nhung ca cai nga 
ca the. bdi khat vong phan khich cua pham thPc, 
bdi nhung hufng khcri vupt minh, bdi nhd khong 
nguoi Thpc The toi cao ma no da song trong 
nhPng khoanh khac than linh, cung rut cue len 
tdi Cpc Lac vdi Manh Lpc va Tue Quang nay. 

Nhung dieu nay khong nhat dinh co nghTa la 
dhm chim vao mot Hkng HPu tuyeL vong vinh 
vien thau hut vao hQu ton ban nhicn bat dong 
cua chinh minh. Bdi pham thuc, quan nang, sinh 
hoat, vifc/n len khoi nhPng tao tac ca biet cua 
minh, kham pha ra rkng chiing chi la mot trung 
tarn cua Huyen ThPc, cua Sinh Hoat cua Ilinh 
The duy nhat cua sp vat va boi the kham pha ra 
Pham The dr do nUa chP khong rieng trong mot 
sieu viet ca biet; chiing lam cho thi kien sieu 
tbPc xLiong do ntifa chP khong rieng trong nhPng 
boat dong ca biet cua chung. Pham thde ca the 
vppt khoi nhPng gidi han va thanh cai thPc pho 
quat duy nhat. sinh hoat no thanh sinh hoat pho 
quat duy nhat, nhPng quan nang xac than thanh 
quan nang cua toan the vu tru - ma hern nufa, 
cua Xac-Than-Pham-The khong the phan chia. 
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Ca the tri giac vu tru d chmb minh; va cung tri 
giac nga cua minh of huTu ton va biet no nhii dang 
Chu To va Thifc Tubng duv nhat, bien tai, thien 
hinh van trang ma nhat nhii, va tru ngU d tat ca. 
Khong co tbiic hien nay non no da khong lam 
iron nhung dieu kien bat tu\ Bdi the cho nen da 
noi rang dieu ma nhufng hien gia kiem tim la 
phan biet va thay Pham The trong moi hufu ton 
bdi cuoc kham pha nav, thdc hien nay, sd hQu 
nay ve Ngufdi d kbap chon va d moi vat, ho dat 
tdi hufu ton bat diet, 

Tuy nhien, dau chicn th^ng cua chu than, 
nghla la sii hoan man ticn tang cua pham thufc, 
sinh hoat. xac than theo nhung dieu kien tich 
ciic la thien. la chinh, la hoan, la minh, la life, 
duttc coi nhii mot chien thAng cua Pham The; dau 
cong nhan la phai suf dung sinh hoat vdi nhufng 
hanh nghiep nhan loai trong the gian nhii mot 
phtfong lien stia soan va IlT chu, nhiing mot sii 
bien nhap tron cung vao thien gidi vo bien, trang 
thai y thufc Pham.The, dittfc de ra lam muc dich. 
Va dieu nay nhii bao ham mot cuoc duft bo sinh 
hoat hoan vu. Bdi the cho nen ta co ly ma hoi ta, 
nhufng con ngiibi bay gib, cang ngay cang y thde 
rkng co mot nhiem vu ddi vdi giong noi, mot y do 
than linh trong viec sang the viicft te do rieng, ta 
nhufng ke cang ngay cang cam thay - nhii Kinh 
Koran da noi - r^ng Thien K)e da khong sang tao 
trdi dat de dun. rang Pham The da khong noi 
ccfn mof mpng cai the gian chiem bao nay trong 
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lue thac loan hay me sang - hoi the eho nen La 
ea the hoi ring phuc am cho te do rieng nhtf the 
la tat ca thong diep cua Ve Dan Da thuln tuy 
htfn, co xiia hcfn, tot dep bor. nay chang. Neu nhii 
vay thi Ve Dan Da gioi llm cung chi la mot phuc 
am cho ong thanh, nha kho hanh, nha tu, nha 
co doc; nhifng no hln khong co thong diep ma y 
thufc the gidi bao gid cung tien phat, co the vui 
mdng chap nhan nhir left dpi chd. Bdi chic ring 
co cai gi trong ycu da hi sot, mot Idi sau xa vc 
mat nghia cua hup ton ma hln no da dao mat di 
hay khong co du kha nang - hay xct la vo ich de 
giai quyet. 

Ma hln la chd Ao Nglua Tint nhan manh - 
va sp nhan manh nay phat trien lien tuc t.heo 
thdi gian tori mdc tang gia len v4 minh - vao ca 
the, vao viec choi bo cuoc song hoan vu ha dang. 
Cung bac nay, moi luc mot r5 ret trong nhtfng 
Ao Nghia Thu kc tiep, ve sau nay phat ldn den 
mdc do thanh cuoc chdi bo moi cuoc song hoan vu 
sao chang nufa, va rut cue, den then An Dp giao 
hau ky, thanh tieng keu trum lap, gan nhu doc 
nhat, Idi thach thufc tuyet doi. Sp nhan manh 
nay khong co trong thin khai Ve Da dau tien 
ma te do ca nhan dupe coi nhu" mot phudng tien 
den mot chien thing hoan vu ldn, sp chinh phuc 
tron cung trdi dat blng Chan Ly va Cpc Lac sieu 
thufc, ma nhtfng ke thpc hien chien thing nav 
trong qua khP giup dd co y thufc cho hau sinh 
hay con trong cuoc phan dau. Neu cung bac xtfa 
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ho'n nay thieu t rung nhufng Ao Nghla Tlia thi 
dau nhufng Kinh Dien nay vT dai. sang lang. sau 
xa cao sieu d ve chAn, ve mi vdi hung life khong 
bao gid hi viidt thi cung chAng kem phan dung 
la chi linh h6n u me mdi no 1c mot sach - the 
thi sd dung cluing nhd fcref li/c dda tdi nhan thuTc, 
ta phai dinh ninh nhd den cung xda thieu sot, 
ta phai tim d cho khac mot giai dap cho cai ldi 
hi gac ra ben, d tinh trang In an. Ao Nglna Thu 
nay, duy nhat trong nhting Ao NghT.a Thu truyen 
den ta. cho ta khong che day, khong han che, day 
dii va vdi mot tinh than cao quv, chan ly Pham 
The; hdi the cho non si/ giup dd ciia no cho nhan 
loai thi/c eAn thiet. Chi co dieu la d cho thieu eai 
gi can thiet thi ta phai kiem d ngoai - chang 
han nhu them vao sit nhan manh nong nhiet ciia 
nhu'ng giao Iv hau ky doi vdi siing ai than linh, 
.sif nhan manh cao ca ciia Ve Da doi vdi nhufng 
hanh nghiep than linh. 

Phuc am Ve Da vc chien thilng toi cao ciia 
than linh ndi ngddi tren trdi va ditdi dat, phuc 
am Co Doc ve mot nifdc Thien Chtia va mtdc 
Than Linh tren trai dat, y niem Co tfch Kinh 
Puranas ve lien bo cua nhufng cuoc Giang Pham 
Avatars ke tiep dda den nitdc hoan toan va phuc 
hoi thdi hoang kim, chAng nhifng chiifa di/ng qua 
nhufng hinh thde ciia chiing, mot chan ly sau xa, 
ma con cin thiet cho y thde nhan loai. Khong 
cd nhufng phuc am nay, giao ly ve sd hd khong 
ciia kiep nhan sinh, giao ly ve id xa, ve cuoc 
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Iron tranh say sita khoi the gian chi c6 the manh 
me d nhu’ng thdi dai gidi ban, hoac lai con chi 
rieng cho nhdng Huh hon cufcfng ciidng d moi thdi 
dai, thiTc co the lam chuyen do; con ngoai ra moi 
ngi/di, hoac sc xao lang d thu’c hanh dau van 
tuyen duttng d nguyen tiic, hay con sup xuong 
vi bat Ipc cua chinh minh, vi cam thay ddi la ao 
anh hay Thi/rfng De nguyen rua the gian, nhu cac 
nude Au chau thdi trung co d4m chim trong u me 
va ngu dan chu nghia, nhif d mot thdi dai gan 
hon, nude An Do dim chim trong mot tri tue tu 
ham va sd toi te cua mot cuoc song Ich ky khong 
muc chch. 

SlT hufa hen cho ca nhan co hay, nhifrig sir 
biVa hen cho giong ndi cung can thiet. Trdi Cha 
ta van phai dutfc rang ref vi hy vong giai thoat. 
nhifng Dat Me ta cung khong the cam thav minh 
hi trach phat mai mai. 

Cung c6 thdi can phai nhan manh rieng vao 
v niem te do ca nhan de dita vao tarn tinh nhan 
loai cam nghi ve mot cai Ben Kia, cung nhi_r co 
mot thdi c4n phai nhan manh vao mot thien 
duting hoan lac cho nhufng ngtfdi dao dufc va sung 
tin de 16i cuon con ngudi h^ng cai moi rite rd nay 
tdi cho thiic hanh ton giao va dep bo thu tfnh 
khong kim ham. 

Nhtmg cung dung nhir nhCfng cai ba cua pham 
trdn, nhufng cai ba cua coi trdi cung phai th^ng. 
Con ngUdi da nem bo cai ba cua thien dudng sung 
sadng thLrdng cho ddc hanh; chu*An Nghia Thu da 
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ha gia no tuf kha lau d An Do va no khong con la 
chu yeu trong tinh than moi ngUdi; cai ba tUdng 
tp cua Co' Doc giao LVinh dan, Hoi giao binh dan, 
mat hot y nghia doi vdi nhan loai can dai. Cai 
ba giai thoat khoi sinh tu', va rut khoi hanh dong 
hoan vu cung phai nem bo nhu doi vdi Phat giao 
Dai ThPa da coi tb bi va thien nghiep ldn hon 
tich diet. Cung nhifcoi dPc hanh cua ta phai dude 
thpc hanh khong can chb doi moi phan thUdng 
the gian hay thien gicfi, thi sp te do ta kiem tim 
phai hoan toan noi tam va khong rieng tu, no 
phai la sp giai thoat khoi nga chap, hoa nhap 
vdi Than Linh, thpc hien phd quat tinh cung nhu 
sit sieu viet cua ta. va khong co te do nao co the 
dang ke doi vdi ta neu no lam cho ta tron ra khoi 
long yeu Thien Dc d nhan loai va she giup dd ma 
ta ed the hien cho doi. Neu phai vay thi ta hay 
giang day: “Tha xuong dia nguc vdi anh em con 
hdn la do lay mot minh.” 

May thay. khong can phai thuc day den nhufng 
epe doan av ma choi bo mot mat cua chan ly de 
khang dinh mat kia. Chinh Ao Nghia Tint , trinh 
bay ve chan ly cung kheu gdi each thoat moi nhan 
manh thien chap. Bdi ngifdi hieu biet va so hufu 
Pham The tdi cao nhu Cue Lac sieu viet thanh 
mot trung tam epe lac ay de moi ban dong tam 
tim den, mot suoi nguon de ho co the muc nu'oc 
than linh. Day la dao tuyen can cho ta. Tuong 
quan vdi vu tru dupe gjp lai vi lv do duy nhat bien 
chinh tuyet dieu cho no: no phai tdn tai, chang vi 
muon sung sUdng rieng tu ve the gian nhU nhPng 
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ke con bi he luy, ma vi te do cho chung sinh. Vay 
dbi tuong cho linh hon dii tdi nhtfng binh dien 
cao sieu gdm co hat tang: dat dang Tdi Cao va 
tan tuy mat mai cho phuc lac toan the gian - nhir 
chinh Pham The; dudi tran nay hay coi khac, 
khong quan he d can ban; nhufng not cuoc phan 
dau gay go nhat thi hdn co ngudi anh hung tarn 
linh, hhn la ncii dang Ida nhat cho ke noi dt/cfng 
Bat TP. Ddi vb'i ke da dong nhat vcri vu tru thi 
tieng goi tit coi tran nay manh nhat bdri chinh no 
can den ngudi ay nhieu nhat. 

Vi ban tmh cua cai thien cao nhat co the dat 
cung ddpe chi dinh - dau nhufng hinh thufc tc do 
khac thap hon khong vi the ma loai bo. Giup ca 
cho nhufng chien thdng nho nhat cua duf than 
phai sufa soan cho chien thting tdi cao cua Pham 
The rat co the, va phai la biing each nay hay 
each khac, mot phan nhiem vu ta; nhiTng te dp 
ldn nhat tat ca la the nay : thanh mot trung tarn 
nhan ban cho Tue Quang, Vinh Quang, Cpc Lac. 
Manh Lpc, Minh Giac cua Hifu Ton Than Linh. 
ma qua do, no goi nhuan nhufng ke khac va hap 
dan linh hdn ho, vdi nam cham cpc lac, tdi Cai 
ay la dang Toi Cao. 





MUMDAKA UPAN1SHAD 


Bo nay khong co loi b'mh giai cua dao sir 
Aurobindo, nhdng neu ta n§m vffng y chi hai 
bo tren thi co the linh hoi ddoc. Vc nghia cua 
Mundaka thi nhieu nha Phan ngtf hoc cung chi/a 
quvet. Non giao sd Jean Varenne sau khi tham 
khao nhi4u ma cung phai viet rang: 

“Ten Ao Nghia Thu nay toi nghia; co le 
mundaka am chi sd viec nhdng ngddi soan deu 
true diu ( dang le de toe dai ticu bieu cho nhdng 
nha tu kho hanh )”. 

Tuv nhien noi dung cua toan bo khong kho hieu. 



DE NHAT MUNDAKA 


CHU0NG r 

1. Pham Thien de nhdt chit than xuat sink, sang 
tao tdl ca, lw tri the gian, day cho con tntdng 
Atharuan ve minh-giac-Phani-The lam can 
ban cho moi kion thilc. 

2. Minh giac Pham The do Pham Thien day 
cho Athavan, xita dilac Atharvan truycn cho 
Angir, Angir day cho Satyauaha thuoc dong 
Bharadvajas, va Bharadvaja day cho Angiras, 
vi/a minh giac sieu viet. vi/a minh giac ha tdng. 

3. Shaunaka dai gia chii yet kieri Angiras vdi til 
each de til ma hoi rdng: “ Bach ngai, cai ma 
biet mot no la biet ca vil tru Id cai gi?” 

4. Ngitdi tra Idi: Ngitoi phai co minh giac liai 
(rung-nhit nhUng bac mi.nh-gidc-Pham The 
da day- la minh giac sieu viet va minh giac ha 
tting”. 

5. Ha t&ng la Rig Ve Da, vai Yajur-Ve Dd, vdi 
Sdma-Ve Da, vai Atharva-Ve Dd, phep tung 
niem, sack nghi tlutc, van pham, gidi thick ve 
ngd nguyen vdi van luat cimg thien van hoc. 
Roi den cai sieu viet lam cho cai Bait Di Dick 
dilac tri litqng. 
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6\ Cai nay vd hinh vd khong the cant hdt, khong 
the lay gi ty nghi va khong mdu stic , led khong 
mdt , khong tai } khong tay y khong chan , nhitng 
hang hUu - cai Vo So Bdt Thau 6 khdp cd va 
khong the ra dung y cai Vo Sri Bdt Tai vd Chan 
NhU nid luen gia dan ddu cung cliiem mem 
nhu Tit Cung sinh van vat. 

7. Cung nhu con nhen giang to vd rut to ve } cung 
nhit co sinh tren mat dat y cung nhu long tnoc 
tren than ngitoi song, tin not day trong vu tru } 
pham cai hUu tori Id xudt tu Bdt Di Bdt Dich. 

8. Bdi nring luc hoat dong nia Pham The plio 
qudt trcii ra y vd tu Pham The sinh vat chat> 
va tU vat chat ra sinh hoat , vd pham thiic , vdi 
chan ly cung nhitng the gid\ i vd bdt tut trong 
nhitng hank nghiep. 

9. NgUrii toan tri vd bao dung het , nang Luc tu 
NgUrii thuqc ban the minh giac, clunk tit NgUrii 
md ra Pham The nay va, tu Ngitoi nid danh sdc 
nay sink vd d NgUrii md vat chat bdt ddu. 

CHLfdNG II 

1. Day la chan ly cua hdu ton. 

Nhitng hank nghiep ma nhitng bac than thi. 
chiem niem trong nhitng chan ngon cua Minh 
Triet Ve Da da ditac trai ra nhi.eu each trong 
de nhi thdi dan. Hay thank hinh lam trim 
nhitng nghiep no vdi niem dam me duy n licit 
Chan Ly ay; bdi do la con ditdng l&n coi trdi 
phuang chink cua ngitoi. 
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2. Khi ngon Ida hien te da thdp vai anh chap 
chan rung rinh tin hay tin iitdng md nem 
nhdng le vat gida hai tudn ray md sda. 

3 Bat cat he md nhdng ngon Ida ban thd kliong 
co ll vat tudn trang lu, le vat tudn trang iron 
vd Le vat nhdng ki mita vd le vat hoa qua ddu 
mua hodc Id khong diiqc cung dilang hoqc. la 
diiqc cung dudng md khong co nghi thiic hoy 
khong co khach khita, hoy khong co thd phdi 
liien dang chi/ Than vu tru> thi tieu hi vong 
tat cd bay tang trot. 

4. Kali nd hdc than , Karali killing khiep, 
Manojavd le nhu til tilang, Sulohild do huyet , 
Sudhumravarna sac khoi, Spliulingini nem 
tia sang> Yishvaruclu nd than tuyet my la bay 
It/ai Ida ong anh. 

5. Khi chd vi nlc ra mo. he nao lam le co nghi thiic 
vao luc thuqn Lien vd diiqc Ida cung te nhan 
cho till chd vi thanh nhdng tia Thai Dilang vd 
di/a licin len cao nai trii ngu dang Chu Te duy 
nhdt moi l hien thdn. 

6. "Den vai chung ta > den vai chung ta!" nhdng 
ngon Ida hien te rile ra nay keu len vai hdn 
vd vda dila hdn len trong nhdng tio thai 
dilang vda noi vai hdn nliung Idi diu dang 
dang you, to long ton kink: "Day la the gidi 
Pham The thanh tinh t vd coi trdi plulang 
chinh ciia ngilai”. 

7 ’ Nhdng md nhdng con thuyhx hien te tlu 
mong manh f vd nhdng edng qua hien te thi 



nho ycu, vd cd nutdi tarn tint cua liien te ma 
hanh nghiep ha ddng di/oc bieu thi; ngu thay 
Id nhitng he hoan ho nhit Chi Thien vd ho se 
con trd lai the gibi lao tit\ 

8 . Nhitng ke 6 trong 06 minh vd ham minh trong 
do lai tu cot nhu tri gid de right: “Chung ta, 
clunh chung to Id nhitng he uyen bde vd minh 
triet” thi thuc la nhfirig he ngu ma Lang thang 
vdp nga say chan nhit nhitng thdng mu ditoc 
thdng mu dila dan. 

9. Vi/ang trong hfing hd sa so day vo minh Id 
dan con tre nghl rdng: if Chung ta da chinh 
phuc Thien Ditdng”, bdi khi ngitdx trong hanh 
nghiep bi lie luy tham ai vd khong biet den 
Thien Be\ thi ho khong thodt khoi lo so, thien 
ditdng cua ho hao mon vi huong tliu vd ho lai 
roi tit Iren trdi xuong ddt. 

10. Nhitng ddu oc lam lac coi vat ddng cung vd 
gieng ddo nhuphitong clunh cao nhat vd khong 
biet den Thien nho khde , thi ho our hitdng the 
gicn phitong chinh cua ho tren trdi roi lai doa 
vao the gwi nay hay lai con mot the gwi thdp 
hon nita Id khde. 

11. Nhitng nhitng he situ cdu ditc tin vai khde 
ky trong ritng sdu f diem dam , day hieu biet, 
song bdng cua bo thi dt nem xa minh thi due 
toi tarn vd bdng nhitng cita that duong qua noi 
co Chan Nhit bat diet ma Chan Nga lue link 
khong hao mdn cung nhu cliang lieu vong. 

12. NgUduminh-gidc-Phqrn The, da kinh nghiem 
vc nhitng the gidi ma nghiep hanh c ho rig chat, 



hoa lanh lung vai nhQng i lie in vui cila cluing 
vi hicu rdng Dang chtia tilng bi lam ra khong 
song bang nghiep lam ra. Muon hieu ngitai 
th\ hay di tim - vai go dot Ida tren tay - mot 
bde thdy thong thao Vc Da hien mink cho 
Hhng Hi2u. 

13. Bdc minh gide gidi bay cho change d toan the 
cung nhit trong moi nguyen ly cua kien thile, 
minh giac Pham The giup ngitai ta dat Tam 
Link bat di dich la Chan Ly cua lidu ton - boi 
chdng den hoi ngitai vdi tinh than Idng moi 
xdn j mo. vdi Unit lion thanh tinh. 






BE NH| MUNDAKA 


CHUONG I 


1. Bay la Chan Ly cila hifu ton . 

Cilng nhif til mot ngon lita rile ra phat sink 
hang trie.u tia khdc nhau ma cinig co hlnli the 
li/a f thi tit Hdng HUu bat di dich phat sinh 
hdng ha sa so hUu ton va chung cung trd vc 
Bat Di Dich . 

2. Nhi/ng Tam Linh than minh, bat sinh , khong 
sdc ti/ang , gom chiia t.rong ngoai , sicu vict 
phani thUc ud sink hoat, thank thill sang tang, 
con cao han Bat Di Dich cao nhdt. 

3. Va til Ngi/ai ma ra sinh hoat va, pham thi/c 
vai moi qimn /King, va til nguai la di that vdi 
khong khi, vol dnh sang, vai mldc m vai ddt bao 
dung tat cd. 

4. Lda la dau Ngilbi ud mat Ngilai la mat trdi vdi 
mat. trclng , mb bon phiiang Id nhi/ng ca quan 
think gidc va chil Kink Dicn thdn khdi la lai 
Ngilai; khong khi la sinh khi va vu tru Id trdi 
tim ma ddt a duai chan Ngilai . Ngilai la Noi 
Ngd a moi chung sinh. 
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5. Vd tit Ngitai Id Ufa ma mdt trai boi ditang , la 
mifa rndc boc len til rxtau chit than % va cay co 
mac trcn mdt dat; cdng nhil khi mot ngitai rot 
chung til vdo mot ngitai dan ba> nhieu cluing 
sink ra, til Tam Linh > 

6. Va tit Ngitai ma ra nhdng tang ca Rig - Ve 
Da vai Sarna , vai Yajur, vai sit truyen phap 
vai moi le vat, tang vat , moi hien to, hdu hieu, 
ndm thong, ke ciing ditdng t nhdng the giefi va 
nai mdt trdng tax tinh vai chon ciia mdt trai. 

7. Vd tit Ngitai ma san sink moi bac thdn linh 
vai ban thdn , vai Lodi ngitai, vai Jodi cam thii, 
vd khi Iren khi ditdi, vd hat gao vai hat Ilia 
mach, vd dice tin vai chan ly vd phep tac. 

8. Va bay khi deu sinh tit Ngitai , vai bay htai 
Ida, vai bay thd nhien lieu, vai bay thit dong 
cling , vd bay the gioi ma moi khi co trai tim bi 
mat lam budng lieu hank vd ditpc xep ddt ben 
trong, bay vai bay. 

9. Vd tu Ngitai Id moi bien vai niii, tit Ngitai 
eh ay ra moi hinh the song ngoi, vd moi co cay 
deu tit Ngitai . vd sit vui Jutdng ve cam giac 
khidn cho linh lion Ida luyd'n nhdng nguyen t6 
vat. eh (it. 

10. Tam Linh La tat ca cai nay no la the nay 
trong vu tru: Ngitai Id nhdng hdnh nghiep vd 
khde ky cung Pham The vai bat tit toi cao. Hdi 
con kha di t ke ndo thay cai nay an trong tdm 
mat ciia chinh minh thi ddt ditpc Vd Minh 
ngay trong xac than day. 





CHl/CfNG 11 


1. Cdi nay hien taring ma bi mat\ cdi nay cliuyen 
dong nai day trong tain mat con ngilrii ta, la ca 
so mqnh me cho an tru moi cdi chuyen dong 
vd tha vrii trong. Con se hieu rdng cai nay la 
dang Tot Cao vd Bang Kink Ton Id Hdu vd 
Phi Hi?u t sieu viet nhan thit.c, dang cao nhdt 
doi vrii moi cluing sink cua Ngilrii. 

2. Cai rite ra s cdi vi han ca sit vi te. Cdi rdng 
Ian bao ham moi the girii vrii dan cluing trung 
triing, Id cai nay tile Pham The bat di dich } 
vd sinh hoat Id Cdi ay, vd ngon ngd la Cdi 
ay, vd Trim Thitc chi la Cai ay ma tlioi, vd cat 
nay la Chan Ly ciing Bat Til do. Hdi con kha 
ai, hay hieu rdng Ngitrii la cdi ay ma con phai 
thdu nhap. 

3. Hay earn lay cung Upanishad uu khi mdnh 
liet, hay nap mot mui ten mat nhon vrii sung 
tin, gii/ong cung lea vrii mot tdm thitc dam vao 
duy nhdt vd thdu nhqp Hdng Hdu nhtl ban 
vao mot cdi bia. 

4. OM n) la cay cung ma Unh hon Id mui ten vd 
Hdng HUu la cdi bia. Hay nhdm thi/c dung 
ma xuyen vao Ngilrii vd mat nimh trong NgUrii 
nhu mot mui ten mat vao trong cdi no trung. 

5. Dang ma tam thitc chit dinh vol mot luring 
sinh litCy Dang lam n&n cho trdi dat vrii the 


OM: am thanh licng Phan difcJc coi la goc moi am lhanh 
va ngnn ngtf, hieu thi cho ban the duy nhat cua vu tru ma 
cung la Dang Tuvet Doi. 



gidi trung gian citing ndn> con hay Inca r&ng 
Ngtiai la Nga duy nhdt cua tat ca; hay hhtidc 
til. moi tin dicu khdc; bai le nay la cdi cdu dtia 
con sang bat til ; 

6. Noi moi day than kinh giao nhau whit nhting 
ttim bank xe vao true la noi Thtiang Be ngu 
trong ta va sink dudi nhieu bien ttiang; Tram 
tti vc Nga nhti OM va de mdc no dtia ngtiai yen 
on tai bo kia> ngoai cdi u mink. 

7. Dang Toan Tri bao dung tat ca, ngudn goc 
moi manh ltic va uy right tren the gian nay 
la Chan Nga a cluing sink ngti tri tren trdi 
thtiang thank trong ntidc Tam Link ll/ . 

8. Khi mot ngtiai da thdy Cdi ay viia la htiu the 
sieu met vtia la htiu the phdm trdn nay thi moi 
moi ta long dtit hdn> moi Jio nghi xua tan, ma 
nhting hank nghiep budng tha va ticu diet. 

9. Hdng Htiu an trong mot cdi bao vang rtic ra, 
Tam Link bat kha phan va. 6 nhienn va la ve 
choi loi dnh hao quang\ va la Nhdt Chan ma 
nhting ke bie’t Nga duqc biot. 

10. O do mdf trot khong sot sang , melt trdng 
khong long lay f ngan sao hoa mu Ida; ti do 
nhting Ian chap nay khong bring len md cung 

Giufa tict 7 va lici 8 ft viti ban c6 \en vao tiei phu sail day: 
u Mnl lue linh cua lam thtfc la dan II tc cua sinh hoal va 
xac than da dat mot irai tim vao vai chat va an tru ft do; 
nhurng hien gia lay minh giac ma chicm niem ft khap ca 
chinh cai phong quang nhtf arc lac va bat luf\ 



chdng co mot thd Ida Iran nao. Bdi moi cdi 
rite rd deu chi Id bong mo sU ri/c rd cua no mb 
c/u'nh nhd drill no moi cdi nay phdt sang. 

11. Cdi gi rung la Pham The vinli cilu va bat tut 
nay. Hang Hun d triiac ta va Hdng Hdu. d sau 
ta: d phitong nam phuong bdc; d tren d dildi 
rd trdi khdp. Cd vii tru trdng le nay chi la 
Hang Hdu 
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DE TAM MUNDAKA 


CHlfCJNG I 

1. Co hai con chim cung dqu mot cdy } dep md, 
lam ban dong lao> bdng hUu ill ten co; md mot 
con thl an nluing qua ngon tren cay con kia 
khong an nluing ngdm ban. 

2. Link lion nhan the la con chim song col Thien 
De rung tren mot coi cay md ham vi ngot bui 
nen me Idn quen minh , va bai vi nidt dia vi chi 
ton nen phicn nao va : hoang mang ngo ngac. 
Nluing klu thdy chim kia Id dang Clui Te va 
Yeti Quy (hi no hieu rdng tat cd cdi nay Id vd 
cao cd cua Ngi/ai nen phien nao roi xa. 

3. Khi bar thau tin thdy Dang co sac vang rite rd t 
dang Chu Te, Tam Link sang tao moi hanli 
nghiep va lam til cung Pham The thi vo canh 
phdi thien dc de link hon bat khd nhiem 6 bay 
len tai binli dang toi cao. 

4. Hien gia liieu Ngudi nhu Nguon Sink nm anh 
sang thanh hien 16 d moi chung sink va Ngildi 
khong lay lam thii vai nluing giao dieu va 
nluing cuoc bien luan dai dong. Ke nao lam 
moi nghiep ma vui choi 6 Clidn Ngd vd co a 
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Chan Nga tat ca nguon koan lac la ke han h&t 
trong nhdng ke minh-gtdc Pham Th§. 

5. Nga nay bao gid ciing phat ditqc thu ddc; thu 
ddc vi chan ly vdi khdc ky, thu ddc vi ninth 
giac hoan toan, thu ddc vi song thdn link; bdi 
No d ngay day, sang long rue ra, d not than 
met nhdng ke tint ki&m vd co gdng, i»i trit bo 
thoi phdm, chicm nietn. 

6. Chmh Chan Ly rut cue chink phuc chu' k ho tig 
phai do thitdng. Chan Ly da xdy con duong 
dai ion ciia chu thdn, neo chit hiin gid nUang 
theo - thoa man nguyen vong, ho den noi Id 
tru so toi cao ciia Chan Ly. 

7. Thuc thdn hnh, thuc nienh mang. sdc tttdng 
khong the tudng nghl, edi ay phdt quang td 
vi hon cat te l>/. Thitc xa han sit xa mu lai a 
day va rat gdn ta; chlnh ngay day nt7a, an 
trong mat tarn dot vdi nhdng ke co nidi de 
trong no. 

8. Mdt khong thef ghi nhqti cung nhu lai khong 
the bao qudt, ma cd chu thdn kta cung vdy, no 
khong the ddc bdng nhdng hank nghiep cung 
nhu thu bdng nhdng aide kho han! i; chi khi 
ndo con ngitai ben trong dtiqc tdy tilth bdng 
mot niem hoan hi mink gibe, ngitai ta chiem 
nieni no sau trdm tU Idu dai, tinh thdn khong 
cilia xd. 

9. Chan Nga in te chi co the biet ditqc bdi thuc 
tarn ciia ta, va a t&m nay sinh hoat ditqc nhqp 
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vao vdi luong ndm lap. Ca con tim ciia chung 
sink dupe thau qua vd dot nen bdi nhitng ludng 
sink koat, md chi khi nao no dupe tay tinh thi 
Chan Ngd nidi co the bieu thi m&rth lUc vd si/ 
hien dien cua nunh. 

10. Dau cai the gidi md con ngUdi ban the thanh 
tinh lay tdm thUc cua minh soi sang co ra sao 
di chang nita va nhdng due vong cua hdn the 
nao thi hdn van cliiem doat vdi tu each chink 
phi/c the gian nay cung nhdng due vong cua 
hdn. Vav ai khdt khao an lac hay thanh kinli 
lai gdn ngi/di minh giac - chdn ngd . 

ClIl^ONG II 

1. NgUdi ay liieu Pham The toi thi/ang> coi cao 
nhdt, md tat ca vu tru dupe khdm align vd 
rUc rd trong anh choi chang. Nhitng hien gia 
khong due vong md tiiy thudn Tdm Link vitpt 
ra ngodi mam rnong sink hoa nay. 

2 Ke nao ham muon vd phdm thi/c quen vdi 
nhdng ngon Ida due thi ltd sink nor md chung 
di/a tdi nlulng khi mot ngitai thodt kiwi nhitng 
due vong vd rut vdo Chan Ngd thi ngay day , 
ddi vdi hdn, moi due vong tieu diet. 

3. Chdn Ngd. nay khong tliii ddc bang gidi thick 
vdi nao lUc cung nhieu thanh hoc , md chi co ke 
dupe Tdm Link Ufa chon nidi dat Tdm Link } 
vd Chdn Ngd nay tim thciy a hdn xac than cila 
chink minh. 


jjgC 269 



4 . Chari Ngd nay khong the thu ddc vi ke thieu 
hung hlc hay pham Ihi/c me Ian va khong 
vUng cung nh 1 / eh ting bdi kho hanh thieu dau 
vet chan ly> rna chi khi ndo ke co hieu biet 
co gang dat tdi bting mot each d'y } Chan Ngd 
Jian tot vao Pham The va lay Pham The lam 
trii sd. 

5. Minh triet thank tinh . nhilng ke ndo dd dat 
tdi vdi link hon thoa man vi nhqn thi/c, rim 
luyen trong Chan Ngd, thoat khoi ai due thi 
thay dau ddu cung Id dang Bien Tai va nhd 
ket hap cua nga ma vao Toan The\ 

6\ Nhilng ke co gting theo dudi Chan Ly } nhilng 
ke biet clitic thile tilang si/ vat vi Minh Gide 
men tkanh Ve Fid va thank tinh a ban the 
Phdp Mon til xd thi dim luc lam ehung thank 
tuyet doi va vi.nh eiiu ma thoat len nhilng the 
giai cua Hting Hutu. 

7. Muai lam chi phan tra v£ coi va chut tlidn vi 
ndo vi nay tra ve Than Tinh cua minh , lai chut 
hanh nghiep cung di thi Chan Ngd minh gide 
vdi mqi edi nay hda lam mot trong Tot Cao bat 
diet .. 

8 . Cung nhit nhilng con song chay troi rut cue do 
vao bien cd va bo dank vdi stic phdn biet thi 
ngudi minh giac thoat khoi dank stic dat tdi 
cai cao lion edi cao nhdt s tdi Tdrn Link. 

9. Ngiiai lueu Pham The foi cao thank Pham The 
va. khong co g) nay sink a ke khong biet Hting 



HHu. Ngu’ai dy vitqt qua phidn nao vd vitqt qua 
toi loi; ngitbi civ thout kiwi ta Long troi buoc va 
thank bat tit. 

10. Day la dieu day trong Rig Vo Da: “ Nhilng 
nhd mink trict Ve-Da Lam Iron nhilng hanli 
nghiep va liien mink cho Hang Hi7u cling Id 
tit mink dang to von mot long thank cho dang 
Chu moi Mink Gidc thi sc truyhi niinli gidc 
Thien Do, truydn cho ho da lam Iron nhilng 
nguycri trong ddu dung nlui nghi thilc.” 

11. Chan Ly ma xita kia bac sieu fri Angiras da 
thuyet la nhit the vay; he nao khong lain tron 
nguyon trong ddu khong hoc ditqc. Kinli lay 
chu vi dqi liien, kinh lay! 



rz/Ac iuc 


Phat doan ti/ 5 


Isha Upanishad 

12 

Thien Be Ao NghTa Thd 

Kinh van 

12 

Chu th ich 

14 

Phan Itch 

17 

Ket luan va toal yeu 

119 

Kena Upanishad 

131 

Nghi V&'n Ao NghTa Thd 

Kinh van 

132 

Binh giai 

138 

Mundaka Upanishad 

256 

Be nhat Mundaka 

257 

Be nhat Mundaka 

262 

Be nhat Mundaka 

267 


272 




Shri 

AUROBINDO 


UPANISHADS 

l)au kho hanh, 
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thien c'r hanh vi. 

Ve Da la 
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